METABOLIZAM | ENERGIJA




Razvitkom organizma od jednostavnijeg
metabolizma kod beskicmenjaka do slozenijeg kod
kicmenjaka organizmi su se suocili sa tri izazova.

- Bilo im je potreban mehanizam koji bi regulisao
koliko se viska energije moze deponovati i u
kojem obliku.

- Pojavila se potreba za specijaliziranim tipovima
celija za deponovanje viska energije tipicno u
obliku masti, tako da se njihovo odlaganje moze
bolje regulisati.

- Potreban im je bio mehanizam za kordinaciju
toka energije kroz razli¢ite organe kao odgovor
na promjenu nutritivnog statusa.



Svi organizmi imaju potrebu za energijom za
izvrsavanje zadataka

- Metabolizam je skup hemijskih reakcija koje
oslobadaju energiju za celijske prcese.

- Energetski metabolizam moZe se definisati kao
proces koji zavisi od:

- Unosa hrane

- metabolizovanje hrane kao izvor energije

- Skladistenje viska energije

- T1 procesi obi¢no imaju oblik sloZenih
metabolickih puteva unutar celija, nazvani kao
katabolicki ili anabolic¢ki procesi.



- Celijski metabolizam predstavlja izmjenu
metabolita i energije na ¢elijskom nivou.

« Metabolizam predstavlja mehanizam za
eliminaciju egzogenih (nepozeljnih) spojeva iz
organizma i kontrolu nivoa endogenih (pozeljnih)
spojeva u organizmu.



Metabolizam ima tri osnovna zadatka

- Da snabdjeva organizam energijom za tjelesne
funkcije 1 odrzavanje.

- Da razgradi uneSene metabolite do jednostavnih
struktura (katabolizam) i vrsi biosintezu
kompleksnih molekula za koje je obi¢no
potrebna energija (anabolizam).

» Prevodi ili biotransformise strane metabolite u
polarnije 1 u vodi topive 1 jonizovane strukture,
koje se mogu lakse eliminisati.



Konstantan priliv energije je uslov za rast i
razvojorganizma

- Hemotrofni organizmi — dobijaju slobodnu
energiju oksidacijom hranjivih materija.

- Fototrofni organizmi — dobijaju slobodnu
energiju od svjetlosti

- Dobijena energija se koristi za:

- Kretanje

- Aktivm transport

- Biosintezu



Uloga metabolizma

» Obezbjeduje 1 trosi energiju.

- SintetiSe molekule za izgradnju Celijskih struktura
1 materijala potrebnih za rad i funkciju celije.

- Uklanja otpadne produkte.
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Celijske organele zaduzZene za specificne
metabolicke procese

 Proizvodnja metabolicke energije glavna je
aktivnost svih ¢elija a citoplazmatske organele
zaduZene za metabolizam i proizvodnju ATP —

Mitohondrije — odgovorne za proizvodnju glavne
upotrebljive energije oslobodenje metabolizovanjem
lipida i ugljenih hidrata.

Peroksizomi — sadrze enzime ukljuéene u rc &

metabolicke puteve, npr. razgradnja masnih kiselina i
“nus” produkata.




METABOLIZAM

- Metabolizam — suma svih hemijskih reakcija
koje organizam koristi za rast, ishranu, kretanje i
izbacivanje produkata metabolizma.

- Sastoji se iz dva glavna dijela:

katabolizma 1 anabolizma

ENERGIJOM BOGATE
HRANJIVE TVARI
ugljikohidrati, masti, proteini

KATABOLIZA ANABOLIZAM

(oksidacijski, (redukcijski,
egzergoni) e endergoni)

BIOSINTETSKE PRETECE
aminokiseline, $eceri
masne kiseline, dusikove baze

ENERGIJOM SIROMASNI STANICNE
KRAJNJI PROIZVODI MAKROMOLEKULE
H,0, CO,, NH, proteini, polisaharidi
lipidi, nukleinske kiseline




Metabolizam je organizovan u
metabolicke puteve

CELL

. pathways

. Cellular Anabolic :
< Catabolic building pathways =
: acr ecu :

.....



- Metabolicke reakcije se ¢esto spajaju u
metaboliécke puteve, gdje se jedna supstanca
transformise, kroz niz reakcija u drugu.

 Ovaj proces proizvodi razli¢ite intermedijere,
koji mogu djelovati kao pocetni supstrati za
druge metabolicke puteve.



- Sve reakcije ¢elije 1 organizma su organizovane u
pazljivo regulisanim sekvencama, koje su
poznate kao metabolicke seme.

- Svaki metabolizam se sastoji od serije koraka,
koji prevode pocetni materijal do kona¢nog
produkta.
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- Skup metabolickih procesa koji razgraduju velike
sloZzene molekule — katabolizam.

» Glavni cilj razgradnje slozenih molekula jeste
dobijanje manjih molekula, koje kasnije sluze kao
“materijal” za izgradnju slozenih spojeva za
potrebe organizma (anabolicke reakcije), a procesi
se koriste 1 za dobijanje energije.

CATABOLISM




Anabolizam

» Niz metabolickih procesa izgradnje slozenih
molekula za koje se trose prekusori i energija
nastala katabolizmom — anabolizam.

- Anabolizam se odvija u tri osnovna koraka:

1. Sinteza prekusora, slozenih molekula (AK, nukleotidi,
monosaharidi,..)

2. Aktivacija prekusora, vezivanjemenergije iz ATPa.

3. Spajanjeprekusora u slozene spojeve (proteini, masne
kiseline, lipidi, polisaharidi)
ANABOLISM
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Autotrofni i heterotrofni organizmi

- Prema nacinu dobijanja organskih molekula koje
sluze kao izvor energije, ziva bica se dijele:

1. Autotrofne organizme - sposobni da vrse
fotosintezu (hemosintezu), da sunéevu energiju
(hemijsku energiju) koriste za sintezu organskih
materija koje ¢e im sluziti za dobijanje energije
(proizvodaci).

2. Heterotrofne organizme — uzimaju gotove
organske materije hranom i sagorijevanjem
istih obezbjeduju potrebnu energiju (potrosaci).



Metabolicka sema heterotrofa

Nucgue Special organic compounds
that cannot be biosynthesized
must also be taken in.

e.g., vitamins, essential
amino acids, and fatty acids

Range of organic (*
compounds
taken into cell
’catabo&ism :
Intermediary - bolism Organic compounds
metabolites “of the cell + compl
catabolism biomolecules
J

CO: + H:0
+ waste nitrogen conlaining Water

compounds
@ Oxygen
Mineral ions ‘

\
Mitochondrion

Rewind



CO2+H-,0 - - Synthetic work (anabolism)
= Concentration work (transport)
Oxidizable Electrical work
s:‘:’:t[;ar:? ~ Mechanical work
FADH2) ADP + P,

- U razli¢itim koracima metabolizma, ¢elija koristi
energiju oksidacije kako bi sintetisala visoko
energetske molekule ATPa.

« Aerobni organizmi koriste redukuju¢u moc¢
visokoenergetskih molekula NADH, pomazuci
stvaranje ATPa.



Upotreba ATPa i enzima

» ATP jeste dobar izvor energije:
- MoZe ucestvovati u mnogim razli¢itim reakcijama u celiji

- Cesto je direktno ukljucen u reakciji
- Mali gubitak energije tokom fosforilacije nekog
meduprodukta
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» Upotreba enzima
- Smanjuje energiju potrebnu za izvodenje reakcije i regulise
tok reakcije.



Egzergone i endergone reakcije

- Reakcije u kojima se oslobada slobodna energija —
egzergone reakcije.

- Reakcija u kojima je potrebna dodatna energija,
vezuju energiju — endergone reakcije.
- Povezvanje egzergone 1 endergone reakcije

The energy to synthesize ATP comes from
catabolic reactions that are exergonic.

Ener input ~—dp
(endegyrgonic) m

oP + P

A
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Energy release o ad

(exergonic)
ATP hydrolysis provides the energy to drive
cellular processes that are endergonic.



Bazalni metabolizam

- Anabolicki i katabolicki procesi kod ¢ovjeka su u
ravnotezi kao i ukupna potrosnja supstanci i
energije u odnosu na njihov unos hranom:

- Mladi organizam koji jos raste (trudnoéa)
prevladava anabolizam — felesna masa se
povecava.

- Kod nekih bolesti prevladavju katabolicki
procesi — jelesna masa se smanjuje.

- Osnovni utrosak energije u stanju mirovanja se
naziva bazalni metabolizam.



