
Glukoneogeneza i regulacija 
glukoneogeneze 





Glukoneogeneza podrazumeva 
sintezu glukoze iz tro- i 

četvorougljeničnih (uglavnom 
neugljenohidratnih) 

prekursora.  
 
 

Glukoza je nezamenljiv izvor 
energije za mnoge tipove ćelija 

(nervne ćelije, eritrocite, srž 
bubrega, sočivo i rožnjaču oka, 
testise i niz drugih tkiva), kao i 
jedini izvor energije za skeletne 

mišiće u uslovima intenzivne 
mišićne aktivnosti i prekursor za 

sintezu laktoze. 
 

Rezerve glukoze (glikogen u jetri, 
tjelesne tečnosti) dovoljne su 

približno za jedan dan potrošnje. U 
uslovima nedovoljnog unosa 
ugljenih hidrata, glukoza se, 
procesom glukoneogeneze, 

sintetiše prvenstveno u jetri, i 
manjim delom u bubrezima.  

 



Glukoneogeneza 

U periodu između obroka, dolazi do sinteze glukoze iz neugljenohidratnih prekursora 

da bi se održao nivo glukoze u krvi. Ovaj proces je označen kao glukoneogeneza. 

 

Glukoneogeneza, koja se odvija prevashodno u jetri, je metabolički put za sintezu 

glukoze iz supstanci koje nisu ugljenih hidrati. 

Kod ljudi, najvažniji 

prekursori u procesu 

glukoneogeneze su laktat, 

glicerol, propionat i  

amino kiseline, posebno 

alanin. 



Poreklo prekursora glukoneogeneze 







Laktat i alanin koji nastaju u mišićima se transportuju u jetru gdje se 
 dalje metabolišu – Corijev ciklus. 













Regulacija glukoneogeneze 

1. Dostupnost 
supstrata 

(glicerol, laktat, AK) 

2. Aktivnost ključnih 
enzima 









ENERGETSKI BILANS GLUKONEOGENEZE 

U toku glukoneogeneze, potrebno je da se utroši 6 
energijom bogatih veza, da bi se sintetisao jedan 
molekul glukoze (2 ATP u karboksilaciji piruvata, 2 
GTP u prevođedju oksalacetata u PEP i 2 ATP u 
fosforilaciji 3-fosfoglicerata). 

 

U uslovima između obroka, energija za 
glukoneogenezu se obezbeđuje iz beta-oksidacije 
masnih kiselina. 

 




