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Priroda pojma o sebi

William James definisao je osnovni
dualizam samoga sebe: to je | objekt, ili
pojam o sebi (nase znanje o tome ko
smo), | subjekt, ili svijest o sebi (€in
razmisljanja o samom sebi).



Priroda pojma o sebi

Ispitivanja na djeci ukazuju da se
samospoznaja pocinje razvijati u periodu
od oko dvije godine.



Priroda pojma o sebi

Ostala razvojna istrazivanja pokazuju da
se tokom djetinjstva | adolescencije pojam
0 sebi razvija od konkretnog |
ogranicenog na karakteristike podlozne
opazanju do apstraktnijeg i usmjerenog na
psiholoske karakteristike.



Pojarn o seodi |
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Struktura pojma o sebi

Socijalni kognitivisti

Sheme o sebi = “kognitivhe generalizacije o
sebi, nastale na osnovi iskustva, koje
organizuju | vode obradu svake
Informacije koja se odnosi na samog
pojedinca” (Markus, 1977)

individualno specifiche



Struktura pojma o sebi

Teoreticari socijalnih uloga

u razlicitim ulogama koje zauzimamo
izrazavamo razlicite aspekte pojma o sebi
razlicite uloge mogu dijeliti odredene
zajednicke osobine, reprezentujuci tako
kontinuitet u necijoj licnosti



Struktura pojma o sebi

Teoreticari socijalnih uloga

uloge su organizovane hijerarhijski, od
najvaznijih do najmanje vaznih

to znaci da neki aspekti pojma o sebi
previadavaju u oblikovanju nasih misli i
ponasanja, dok ostali dolaze do izrazaja
samo u specificnim situacijama

npr. Leary, 1986. — izbor sportova



Struktura pojma o sebi

Zasto svi aspekti pojma o sebi ne utiCu na
ponasanje istovremeno?
sheme o0 sebi razlikuju po dostupnosti, tj.
kako brzo mogu doci u prvi plan
za svaku kognitivnu shemu, pa tako I
shemu o sebi, trenutna situacija utice na
dostupnost
znak povezan s nekom nasom socijalnom
ulogom ucinice neke aspekte naseg pojma
o sebi u tom trenutku brze dostupne nego
druge



Struktura pojma o sebi

Dio pojma o sebi koji je aktiviran ulogom
koju osoba zauzima u nekom trenutku
naziva se radni pojam o sebi.

on se mijenja kad promijenimo ulogu

u odredenoj mjeri mi postajemo razlicCite
osobe kako prelazimo iz situacije u
situaciju

Predstavlja li to problem? Moze li to dovesti
do krize identiteta?



Struktura pojma o sebi

Tocno je upravo suprotno - razlicitost i
kompleksnost pojma o sebi povezana je s
nizom razinom stresa

Patricia Linville (1985, 1987)

veca kompleksnost pojma o sebi predstavlja
svojevrsni ublazivac stresnih dogadaja

ljudi sa slozenijim pojmom o sebi manje su skloni
depresiji | bolesti

osjecaju manje promjene u raspolozenju nakon
uspjeha ili neuspjeha u jednom podrucju svog
zivota



Pojarn o seoj

1. Razlike u definisanju sebe




Priroda pojma o sebi
Kulturoloske razlike u definisanju sebe

U mnogim zapadnim kulturama ljudi imaju
nezavisan pogled na sebe (definisu se
prvenstveno u terminima vlastitih misli,
0Sjecaja i ponasanja).

U mnogim azijskim kulturama ljudi imaju

meduzavisan pogled na sebe (definisu se
prvenstveno u terminima svojih odnosa s
drugim ljudima).

Singelis (1994) — Skala nezavisnosti/meduzavisnosti



Priroda pojma o sebi

Polne razlike u definisanju sebe

Cini se da postoji razlika u naéinu na koji muskarci i
zene u SAD-u definisu sebe, pri ¢emu zene imaju
vise meduzavisan pogled na sebe nego muskarci.

Te razlike su, medutim, male, i razlika je vise u vrsti
odnosa koji su relevantni za sliku o sebi.

» zenama su vazniji bliski odnosi, a muskarcima
vece grupe i kolektivi (Gabriel & Gardner, 1999)



Priroda pojma o sebi

Spolne razlike u tipovima meduovisnosti
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Priroda pojma o sebi

Uprkos kulturoloskim razlikama, ljudi su
slicni po nekim osnovnim motivima:

za samoprocjenom (Kakav sam?),
samopotvrdivanjem (Vrijedim) |

samouzdizanjem (Bolji sam).



Funkcije pojma o sebi

Istrazivaci su ukazali na tri vazne funkcije
kojima sluzi pojam o sebi. To su:

® organizacijska funkcija (sluzi nam

Kao shema koja odreduje sto

orimjecujemo, o ¢emu razmisljamo i sto

pamtimo),

® emocionalna funkcija (odreduje kako
Se osjecamo usporedujuci svoj stvarni
pojam o sebi s idealnim | ocekivanim) |

® jzvrsna funkcija (upravlja nasim
postupcima i planiranjem buducénosti).




Pojarn o seoj
V.

Samopostovanje




Samopostovanje

Pod samopostovanjem (self-esteem)
podrazumijevamo vrednovanje ili
evaluaciju sebe bilo na pozitivan bilo na
negativan nacin.

Razvijeno je mnogo mjera za ispitivanje
samopostovanja, od kojih je jedna od
najpoznatijih Rosenbergova skala (1979).



Samopostovanje

lako se javljaju povremene promjene u
samopostovanju, vec¢ina mjera polazi od
pretpostavke da je samopostovanje stabilno
(trait, a ne state).

Drugim rijeCima, neki se ljudi vrednuju pozitivho u
vecini situacija, dok se drugi vecinom procjenjuju
negativno.

Neki aspekti pojma o sebi vazniji su za
samopostovanje od drugih. Ljudi se razlikuju u
vaznosti koju pridaju pojedinim aspektima svog
pojma o sebi.

Skala samosvidanja/samokompetentnosti (Tafarodi & Swann,
1995)



Samopostovanje

Vrednovanje samog sebe temelji se na nizu
razlicitih iskustava.

Dozivljaji uspjeha dovode do povecanog
samopostovanja, dok ¢e nize samopostovanje
slijediti nakon ponovljenih neuspjeha.

Zadovoljstvo trenutnim aktivnostima,
prijateljstvima i romanticnim vezama doprinosi
povecanom samopostovanju, dok ga nedostaci
na ovim podrucjima smanjuju.

FiziCke karakteristike i izgled takode doprinose
samopostovanju (npr. Tucker, 1983).



Samopostovanje

Precjenjivanje pozitivnih aspekata naseg pojma
0 sebi moze takode biti nacin definisanja
vlastitog samopostovanja.

= npr. vecina ljudi se smatra fiziCki privlacnijima nego
sto ih drugi procjenjuju (Pittenger & Baskett, 1984)

« Roth, Snyder & Pace (1986)

Uprkos svojoj nerealistiChoj osnovi, pozitivho
samovrednovanje se opste smatra dobrim |
oznaka je psihiCki zdrave osobe. Nisko
samopostovanje se, s druge strane, opste
smatra losim i ukazu1e na poteskoce u
funkcionianju osobe.



Samopostovanje

Cesto su negativne emocije koje osje¢amo
posljedica negativhog samovrednovanja.

No, na samopostovanje moze utjecati i to kako
sebe dozivljavamo i sto od sebe ocekujemo.

Teorija neuskladenih pojmova o sebi (“self-
discrepancy” - Higgins, 1987):

e do negativnih emocija dolazi zbog nesuglasja
izmedu onog kakvi jesmo i onog kakvi bismo
zeljeli ili kakvi mislimo da bismo trebali biti



Neuskladeni pojam o sebi (Higgins, 1987)
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