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I UVOD

Kvalitetno organizovano predskolsko vaspitanje i obrazovanje omogucuje uslove za
sveobuhvatan razvoj djeteta, koje na najranijem i najznacajnijem uzrastu, utiCe na
ostvarivanje punog potencijala djeteta, a efikasno doprinosi ostvarenju postignuéa u
daljem Skolovanju i Zivotu. Investiranjem u njegu, vaspitanje i obrazovanje djece
najmladeg uzrasta omogucuje se ostvarivanje zagarantovanih djecijih prava $to u
buduénosti doprinosi pozitivnim, odrzivim i dugoro¢nim socijalnim promjenama u
drustvu.

U okviru projekta Reforma predSkolskog vaspitanja i Crnoj Gori, 1997-98.,
zaklju¢enog sa Ministarstvom prosvjete i nauke Crne Gore, Institut za pedagogiju i
andragogiju Filozofskog fakulteta u Beogradu izradio je priijedlog ,Osnova programa
predskolskog vaspitanja“, autora M. PeSi¢ i T. Pavlovski. Polaziste ovog programa je
upravo taj dokument.

Vaspitno-obrazovni programi moraju uvaZavati razvojne karakteristike djeteta
odredenog uzrasta:

- razlike medu djecom u odnosu na brzinu razvoja li¢nosti djeteta, stil u€enja i
porodi¢no porijeklo;

- vrste znanja i vjestine koje treba podsticati;

- specificne odlike socijalne i fizicke sredine predskolskih institucija.

U Osnovama za obnovu nastavnih planova i programa Crne Gore istiCe se:

- teziste obrazovnog procesa treba pomijerati ka ciljevima i ishodima
obrazovanja;

- povecati kvalitet, primjenjljivost i trajnost ste€enih znanja;

- uvoditi integrativhe metodiCke pristupe i vaspitno-obrazovni proces;

- uspostaviti sistem pracenja realizacije vaspitno-obrazovnih programa.

Ciljevi predsSkolskog vaspitanja i obrazovanja su sljede¢i:

- otvoreniji i fleksibilniji program za predskolsku djecu;

- bogatija i raznovrsnija ponuda na svim podrucjima aktivnosti predskolskog
vaspitanja i obrazovanja u vrti¢ima;

- omoguciti viSe individualnosti, razli€itosti i izbora nasuprot grupnoj rutini;

- stvaranje uslova za izrazavanje i stvaranje svijesti o razlikama u grupi;

- viSe uvaZavanje i poStovanje privatnosti i intimnosti djece;

- podizanje kvaliteta interakcija medu djecom i izmedu djece i odraslih u vrtiéu;

- fleksibilnija organizacija prostora i vremena u vrtiéu;

- veca autonomnost i stru¢na odgovornost vaspitaca/vaspitacica i predskolskih
ustanova;

- povecanje uloge evaluacije u planiranju Zivota i rada u vrticu;

- poboljSanje saradnje sa porodicom i lokalnom zajednicom.
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Principi kojim se rukovodi ovaj program su:

1.

10.
11.
12.

13.

Princip demokrati€¢nosti i pluralizma (razli€iti programi, teoretski pristupi i
modeli, razliite metode, izbor sadrzaja i aktivnosti, fleksibilnija prostorna i
vremenska organizacija);

Princip otvorenosti programa, autonomnosti i struéne odgovornosti
vaspitaCa/vaspitacica i predskolskih ustanova (uvazava specifi¢nosti
sredine, djece i roditelja, autonomnost ustanove);

Princip jednakih moguénosti i uvazavanja razli¢itosti medu djecom (jednaki
uslovi za optimalni razvoj svakog djeteta, individualne razlike u razvoju,
uklju€ivanje djece sa posebnim potrebama, uvazavanje grupnih razlika u
odnosu na socijalno i kulturno porijeklo;

Princip mogu¢nosti izbora razli¢itih programa (prilagodavanje potrebama i
interesovanjima djece i roditelja);

Princip postovanja privatnosti i intimnosti (organizacija prostora i vr.emena
koja djetetu omogucava izraZzavanje individualnosti tokom razlicitih
aktivnosti);

Princip uravnotezenosti (razvojne karakteristike djeteta, razliiti aspekti
djetetovog fizi€kog i psihickog razvoja);

Princip stru¢ne utemeljenosti programa (sa aspekta specifi¢nih
karakteristika razvoja predskolske djece, sa aspekta nau¢ne utemeljnosti);
Princip horizontalne povezanosti (povezivanje razli¢itih podrucja aktivnosti i
razliCitih aspekata djetetovog razvoja);

Princip vertikalne povezanosti (porodica i vrti¢, veza medu uzrastima i veza
vrtia i osnovne Skole);

Princip saradnje sa porodicom (intenzivnije u¢e8ée porodica u radu vrti¢a);
Princip saradnje sa lokalnom zajednicom;

Princip timskog planiranja (unutar jedne ustanove ili viSe ustanova; izmedu
vrti¢a i drugih institucija);

Princip kritickog vrednovanja odnosno evaluacije (na nivou planiranja
pojedinih podrucja u vrti¢u, sadrzaja i metoda rada, na nivou prava i
obaveza roditelja i svakodnevnih medusobnih interakcija u vrticu).

Osnovna podruéja aktivnosti u programu su:

NogohrwN=~

Fizi¢ke i zdravstvene aktivnosti;

JeziCke aktivnosti;

Logi¢ko-matematicke aktivnosti;

Socijalne aktivnosti i saznanja;

Aktivnosti upoznavanja i ovladavanja okolinom;
Likovne aktivnosti i

Muzicke aktivnosti.

Za svako podrucje dati su ciljevi i to:

— otkrivanje i ovladavanje sobom,
— razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima,
— otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu.

Pored navedenih ciljeva dati su i tipovi aktivhosti i metodska uputstva za rad.
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Ova podrucja se medusobno preklapaju, dopunjavaju i obogacuju razli€itim tipovima
aktivnosti.

Pregled tipova aktivnosti dat je u tri cjeline za sva navedena podrucja: Zivotno-
prakticne, specificne i kompleksne aktivnosti. Svaki tip se planira na razli¢itim
nivoima opstosti. Za konkretizaciju planiranja vazno je da se praksa odvija po
konceptu neposrednog rada datog u koncepciji osnova programa.

Il FIZICKE | ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI

1. Uvod

Predskolsko doba predstavlja period u kojme se postavljaju osnove za formiranje
licnosti. To je uzrast u kojem je mogué¢ najveci uticaj sredine. U zavisnosti od
vaspitno-obrazovnih uticaja djeca sti€u elementarna znanja i iskustva o Zivotu u
sredini u kojoj Zive, humanizuju se i socijalizuju.

Aktivnosti djece predSkolskog uzrasta iz oblasti fizickog vaspitanja (za ovaj uzrast -
fiziCke i zdravstvene aktivnosti) su od velikog znacaja za njihov cjelokupni razvo;.
Savremeni kontekst u kojem djeca odrastaju uz nove tehnoloSke izazove
(kompjuterske igrice..) pomjera teziste djecjih interesovanja i umanjuje potrebu za
fizickim aktivnostima §to moze negativno da uti¢e na cjelokupan razvoj i ukupne
fizicke sposobnosti. Iz tih razloga fiziCke i zdravstvene aktivnosti predstavljaju jedan
od znacajnijih faktora podsticanja pravilnog rasta i razvoja. Ono, ujedno, predstavlja
izvor zabave i razonode koji zaokuplja djecju paznju, te je, stoga, rado prihvaceno
od djece.

Struénjaci za fiziCko vaspitanje u svom programskom djelovanju prevashodno se
koncentriSu na operacionalizaciju fizickih sposobnosti djece, i na njihovo motori¢ko
usavr8avanje, ali ne bi trebalo, ni u jednom trenutku, da se gubi iz vida da su ta
ljudska obelezja (kao i uspjesi u njihovom transformisanju) u tijesnoj vezi sa
morfoloSkim razvojem. Jer, kao §to se motoricke sposobnosti razvijaju po odredenim
prirodnim zakonitostima, tako i bioloski razvoj ima svoje zakonitosti. Tokom cijelog
zivota procesi izgradnje (anabolicki procesi) i procesi razgradnje (kataboliCki
procesi) nalaze se u uzajamnoj vezi, a njihov odnos je razli€it u svakom uzrasnom
periodu. Razvoj morfoloSkih, motorickih i kognitivnih karakteristika je neprekidan,
mada se odvija postepeno i u etapama. Osnovna karakteristika ovog razvoja je
neravnomjernost, i svaki period ima svoje specifi¢nosti. Individualne razlike, koje se
ispoljavaju kod djece (kao Sto su razvoj Zlijezda sa unutrasnjim luenjem, stepen
okoStavanja, razvoj zuba, razvoj fine motorike...) pokazuje da izmedu hronoloskog
uzrasta i odgovarajuceg bioloSkog stepena razvoja kod pojedinih individua ne postoji
uvijek usaglasenost. Stepen uskladenosti funkcionisanja odredenih sistema
organizma mijenja se sa odredenim uzrasnim dobima. Kako su morfoloSko-
funkcionalne karakteristike osnov za egzistenciju, i za oCuvanje i usavrSavanje
motorickih  sposobnosti, navodimo nekoliko informacija o morfoloskim i
funkcionalnim karakteristikama djece uzrasta od 3. godine do uzrasta kada djeca
polaze u Skolu.
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U ovom periodu je viSe izrazen rast tijela u Sirinu, nego u visinu. Kosti su mekane i
elasti¢ne i pored okostavanja, narocito okoStavanja dugih kostiju i karlice. Pri kraju
ovog perioda proces okoStavanja je tako izraZzen da kosti izrazito postaju &vrsce i
otpornije. Od rodenja pa do kraja ovog uzrasta nema izrazito velike razlike izmedu
dje€aka i djevojcica.

U ovom periodu se sve viSe razvijaju krupni misiéi, i dijete, uglavnom, i najcesc¢e
koristi tzv. ,velike pokrete®, odnosno nema razvijenu finu i preciznu motoriku, mada
mu/joj je snaga relativno mala.

Sazrijevanje nervnih Celija u ovom uzrastu je vrlo izrazeno, ali se i ne zavrSava
krajem ovog uzrasta. Djeca aktivnu paznju mogu da odrze do 15 minuta, i to krajem
ovog uzrasta. Dubina disanja je mala tako da se ventilacija plu¢a obezbjeduje na
raCun povecéane frekvencije disanja.

Treba imati u vidu da razvojne i osnovne karakteristike mogu da budu za svaku
individuu sa posebnim (osobenim) crtama razvoja, i njene talasaste i skokovite
karakteristike bio-psiho-socijalnog razvoja. Ali i svaka uzrasna grupa u okviru jedne
godine hronoloske starosti ima svoje zajedni¢ke osobine i svojstva. Bio-psiho-
socijalne karakteristike razvoja djeteta u okviru hronoloSke i bioloSke starosti
pomazu u rieSavanju prakti¢nih problema:

- Sta dijete u okviru odredenog uzrasta ne moze da Cini, Sta ¢e mu/joj biti
pretesko i iznad moguénosti, a Sta moze da uradi na nekom uzrastu, koje
aktivnosti, koja postignuéa moZzemo ocekivati (ako obezbijedimo povoljne

uslove);
- koje aktivnosti su najcjelishodnije i kako da se organizuje sredina za uc€enje, s
obzirom na materijalne, prostorno-tehni¢ke i higijensko-bezbjednosne

karakteristike u predskolskim ustanovama.

Optimalnim kreiranjem fizickih aktivnosti za djecu na predskolskom uzrastu
doprinosimo ravnomjernom razvoju u svim domenima, zadovoljavanju prirodnih
potreba i realizovanju individualnih moguénosti.

2. Ciljevi

Ciljevi fiziCkih i zdravstvenih aktivnosti djece prdskolskog uzrasta su zadovoljenje
osnovnih bio-psiho-socijalnin potreba za kretnim aktivnostima i igrom; razvoj i
oCuvanje kretnih potencijala djece; razvijanje i formiranje pravilnog stava i odnosa
prema fiziCkom vaspitanju, i stvaranje trajne navike za zdravim stilovima Zivota i
potrebe da se fiziCke aktivnosti ugrade u svakodnevni Zivot i kulturu Zivljenja uop$te.

a) Otkrivanje i ovladavanje sobom
Dijete:

- usvaja, razvija i u€vrS¢uje navike licne higijene, higijenskog nacina Zivota,
brine o higijeni sredine u kojoj zivi;
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razvija navike kretanja, a pomoc¢u njih ovladava prostorom, spontano se
izrazava pokretom, izraZava vlastita emocionalna stanja (zadovoljstvo i
radost...);

ispoljava samoinicijativnost i samostalnost u rjeSavanju odredenih zadataka
prema moguénostima u razli€itim situacijama;

steene navike i vjeStine kretanja primjenjuju u razliitim situacijama i
uslovima;

kreativno izrazava dozivljaje pokretom uz ritam (bez muzike i uz muziku);
razvia navike za svakodnevnim kretanjem, kretnom igrom, njegujudi
postovanje reda, samokontrolu i slozenije oblike saradnje medu djecom;
upoznaje sopstveno tijelo, njegov izgled i funkcije pojedinih dijelova tijela
(razvoj lateralizacije);

primjenom fizickih vjesStina rjeSava jednostavne Zivotne situacije i stie
pozitivnu sliku o sebi i vlastitim moguénostima;

usvaja i primjenjuje navike pravilne ishrane.

b) Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima, i o okruzenju

Dijete

razvija saradnju i prijateljstvo sa drugom djecom i odraslima, usvaja osnovne
norme ponasanja i reda u igri i Zivotu;

usvaja i primjenjuje osnovna pravila kolektivhog i bezbjednog nacina kretanja
(u Setnji, saobracaju...);

snalazi se u vrti¢u (radna soba, holovi.., dvorite) i u blizoj okolini (park, put od
stana do vrtica i obratno, neke ustanove u okruzenju...);

saznaje o osobenostima pojedinih zanimanja kao i ustanovama u kojima se
organizuju aktivnosti za brigu o zdravlju;

upoznaje vazne ljude, ustanove, klubove iz domena fizicke kulture i sporta.

c) Otkrivanje svijeta i izgradivanje saznanja o njemu

Dijete

usvaja i primjenjuje navike i vieStine samopomoci bitne za uslove Zivota i rada
koji ga o€ekuju u 3koli;

stiCe emocionalnu i fiziCku samostalnost prilikom organizovanog odlaska na
izlet, letovanja, zimovanja...;

razvija interesovanje za sportske manifestacije

stiCe osnovne pojmove i predstave o sportskim institucijama, udruZenjima,
klubovima, objektima, disciplinama, rekvizitima...;

razvija ljubav prema odredenom sportu, klubu, sportisti;

usvaja pravila odredene igre — sporta, kao i pravila fer ondosa u igri, stice
nova prijateljstva;

razvija duh kohezije i solidarnosti (brani boje svoga kluba);

upoznaje se sa prirodnim potencijalima za bavljenje fizickim aktivnostima iz
blizeg okruzenja (parkovi, Sume, staze, rijeke, jezera...) i razvija ljubav prema
prirodi.

Posebnu paznju treba posvetiti higijeni ishrane, gdje se, prije svega, misli na
normalno unos$enje energetsko-gradivnih prehrambenih sastojaka u ishrani (ugljeni
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hidrati, bjelanevine, masti, vitamini i oligoelementi), kako bi se preventivno
preduprijedila sve veéa pojava prekomjerne mase tijela djece i predskolskog i
Skolskog uzrasta, odnosno u nekim slu€ajevima i do pojave prevelike mrSavosti
(pothranjenosti).

3. Tipovi aktivnosti
a) Zivotno-prakti¢ne aktivnosti

Svakodnevne Zivotne situacije nude mnostvo prilika za primjenu i usavrSavanje

razlicitih fiziCkih aktivnosti kod djece na predskolskom uzrastu:

- kreiranje odgovarajuéih prilika za aktiviranje djecje prirodne, spontane potrebe
za kretanjem;

- kreiranje aktivnosti razliCitog karaktera i dinamike, uspostavljanje balansa
izmedu mirnih i dinamickih aktivnosti;

- unapredivanje samostalnosti pri svakodnevnim Zivotnim radnjama: hranjenje,
oblacenje...;

- upoznavanje karakteristika saobracéajne situacije gde se djeca krecu, gdje se
smije igrati, bezbjedno kretati;

- dramatizacija saobracéajnih situacija i njihovo predstavljanje na saobraéajnom
poligonu;

- primjena odredenih pravila ponasanja prilikom Setnje na ulici;

- upoznavanje sa moguc¢im nezZeljenim situacijama i opasnostima u igri,
kontaktu sa drugim ljudima;

- vjezbe osamostaljivanja u saobraéaju (odlazak djece do nekog mjesta u
blizini, do parka, kuce, Skole, u kojem odrasli imaju samo kontrolnu ulogu,
vodedi racuna o bezbjednosti);

- Setnje na otvorenom vazduhu i u prirodi;

- razgovori o iskustvima ste€enim zahvaljujuéi ovim aktivnostima.

b) Specifi€ne aktivnosti

Razli¢ite motorne igre.

Prirodni oblici kretanja sa elementima atletike —,Trudi se, bi¢e§ prav i zdrav’
(hodanje, tréanje, skakanje, penjanje, provlacenje, kotrljanje, odrzavanje ravnoteze
prilikom kretanja, Sutiranje, udaranje i vodenije lopte i drugo).

Elementarna gimnastika — ,Sta moje tijelo moze da uradi“— sa vjezbama za razvoj
tielesne spretnosti (bacanje i hvatanje, bacanje kotrljanjem, guranje, vucenje i
potiskivanje.

Upraznjavanije slozenih vjestina (voznja tricikla, trotineta i bicikla, sankanje, skijanje,
elementarni oblici sporta, organizovano postavljanje i kretanje).

VjeZzbe za razvoj pojedinih miSicnih grupa (za razvoj ramenog pojasa, za razvoj
lednih miSi¢a, za razvoj trbusnih miSi¢a, za razvoj miSi¢a stopala i nogu i za razvoj
grafomotorike).

Igre — ,Hajde sa mnom da igra$" (primarne pokretne igre, pokretne igrolike vjezbe,
tematske pokretne igre, takmiarske pokretne igre i elementarne sportske igre —
»lzmedu dvije vatre®...).

Korisc¢enje prirodnih staza i prepreka.

7

10 Zavod za Skolstvo



Program za podrucja aktivnosti u predskolskom vaspitanju i obrazovanju (od 3 do 6 godina)

Penjanje, puzanje i provlacenje.

Formiranje navike za odrZavanje pravilnog poloZaja tijela prilikom sjedenja, stajanja,
hodanja i vr3enja odredenih radnji (naro€ito za stolom) i predupredivanje
poremecaja motorike i tjelesnih deformiteta — posebno ki€menog stuba i stopala.

c) Kompleksni tipovi aktivnosti

Aktivnosti koje se prozimaju sa drugim oblastima i cjelovitije potpomazu djecji

razvoj:

- plesne aktivnosti — ,Rjecnik pokreta“ (tematski plesovi, plesovi uz muzi¢ku
pratnju, nase narodne igre i plesovi, plesovi drugih naroda i disko-plesovi, koji
zahtijevaju prostije oblike kretanja i koji su prikladni i odgovaraju ovom
uzrastu);

- vjezbe kojima se unapreduje funkcija €ulnih organa: vida (opaZanje boja,
oblika, dimenzija, konfiguracija, polozaja i pravaca kretanja u prostoru), sluha
(opazanje jaCine zvuka, pravca iz koga dolazi i visine), dodira (opazanje
temperature i prepoznavanje osobina materije dodirom), mirisa (obi¢nih mirisa
i mirisa cvije¢a, odnosno parfemskih mirisa) i ukusa (osnovnih);

- odlazak na izlete;

- posjete sportskom centru, klubu...;

- sve vjezbe se izvode kroz prikladne elementarne i djecje igre, bez i uz
koris¢enje raznih rekvizita (lopte, palice, Cunjevi, vijace, obrucevi, marame,
igracke,...), bez i uz koris¢enje muzike;

- aktivnosti pasivnijeg karaktera: pracenje sportskih manifestacija, razgovor o
sportskim dogadajima, nekadasnjim sportovima i vaznim deSavanjima poput
olimplijada i sl..

4. Didakticko-metodi¢ka uputstva i preporuke

Fizicko vaspitanje, kao i fizicke i zdravstvene aktivnosti djece u predSkolskom
uzrastu, je struéno-pedagodki proces gdje se individualno i kolektivho razvijaju i
podizu na vi8i nivo i usavr8avaju kretne aktivnosti djece, naro€ito prirodni oblici
kretanja, kretno-tehni¢ka znanja, umijeca, vjestine, pravilne tehnike kretanja, i
stvaraju navike zauzimanja, drZanja i €uvanja pravilnog stava tijela u sjedenju,
stajanju i kretanju, obezbjeduje zabava i razonoda, afirmiSe pojedinac i kolektiv. Ove
aktivnosti, takode, svojim ciliem, zadacima, razli¢itim organizaciono-metodskim
oblicima rada i programskim sadrzajima doprinose skladnom bio-psiho-socijalnom
razvoju djeteta, jacanju zdravlja, smanjenju negativnog uticaja nedovoljnog kretanja
(hipokinezija), dugotrajnog sjedenja, kao i oblikovanju moralno-voljnih, kulturnih i
karakternih crta licnosti djeteta.

U uvodnom dijelu, odnosno u odredenju fizi€kih i zdravstvenih aktivnosti ovog
programa istaknuto je da realizacija programskih cilieva doprinosi da dijete
individualno, u paru, u grupi i u kolektivu zadovoljava svoje bioloSke, psiholoske,
socijalne i kulturne potrebe za kretanjem, razvija i usavrSava kretne sposobnosti i
obezbjeduje zabavu i razonodu.
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Osim navedenog, stvara navike da u buduc¢im periodima zivota bogati i upotpunjuje
slobodno vrijeme bavedi se fizickim aktivnostima, odnosno sportskom rekreacijom,
plesom i folklorom, kao i to da se zdravim nacinom Zivljenja saCuva od mogucih
Stetnih uticaja i pogresnog nacina Zivljenja.

S obzirom da su cilj i zadaci fizickih i zdravstvenih aktivnosti vrlo slozeni i da se,
najvec¢im dijelom, ostvaruju svakodnevno, kroz interdisciplinarni pristup u radu, treba
ih dobro osmisliti, pripremiti i realizovati. Radi toga, svakodnevni rad treba da bude u
skladu sa savremenim didaktiCkim i metodi¢kim zahtjevima, ali i u skladu sa
cilievima programa.

Djetetu, u okviru programskih aktivnosti, treba obezbijediti da se kroz igru, i njena
pravila, slobodno kre¢e, mijenja pravac kretanja, poloZaje tijela, da bira igracke i
sredstva za igru, ali da ne ugrozi svoju bezbjednost i bezbjednost drugog djeteta,
kao i da ne naru$ava socijalnu sredinu.

Za realizaciju programskih ciljeva vaspitaci/vaspitacice koriste razlicite savremene
nastavne metodske postupke i strategije, Sto zavisi od prostorno-tehnickih i
higijenskih uslova rada, uzrasta djeteta i njegovih fizickih sposobnosti i moguénosti,
kao i od organizacionog oblika rada u toku ovih aktivnosti. Program fiziCkih i
zdravstvenih aktivnosti, po svojoj koncepciji, zahtijeva da vaspitac/vaspitacica ima
savremeni didakti¢ko-metodicki pristup, Sto se, u prvom redu, odnosi na slobodniju i
kreativhu aktivnost, i na osavremenjavanje tehnologije radnih procesa u njegovom
toku.

Vaspitac/vaspitadica treba da organizuje individualni pristup djetetu, rad u manjim
grupama (po moguénosti homogenim grupama s obzirom na uzrast i motoricke
sposobnosti), frontalni oblik rada, igru u formalnim i neformalnim grupama, istog i
mjeSovitog uzrasta.

U okviru ovih aktivnosti potrebno je organizovati razliCite oblike i vrste igara,
dramatizacije i druge oblike djecjeg izrazavanja. Znacaj igara je viSestruk, jer
zadovoljava dje¢ju potrebu za kretanjem, utiCu na razvoj fizickih sposobnosti i na
ovladavanje novim oblicima, umjec¢ima i tehnikama kretanja, utiCu na razvoj paznje,
pamcéenja, misljenja, maste, uspostavljanje emotivnih veza, razvijanje znatizelje i
istraZzivanja okruZenja, razvijanje smisla za humor, kreativnsti, intelektualnih vjestina,
podsti€u razvoj samopouzdanja... Dijete kroz igru uci da poStuje odredena pravila
igre i ponaSanja, disciplinuje se i socijalizuje, izraZzava svoje emocije, oslobada se
straha od neuspjeha, mada je svako dijete uspjeSno prema svojim sposobnostima i
uspjeh je za ovaj uzrast relativna procjena.

Pod igrom (engl. game, play; franc. jeu; njem. Spiel, rus. igra), se podrazumijeva
ljudska aktivnost koju ne pokreé¢e, odnosno ne motiviSe njen krajnji rezultat, veé
uzivanje, pozitivne emocije i raspolozenje koje se dozivljava u njenom toku. U
najopstijem smislu, igra je ona Covjekova neproizvodna djelatnost, gdje motiv nije
prevashodno u njenom rezultatu, nego u njenom procesu. Razli€iti teoretiCari
kulture, fizicke kulture, umjetnosti, religije, sociolozi, psiholozi, etnolozi,... u svom
prouavanju fenomena igre, podijelili su ih, uglavhom, na igre: nadmetanja,
takmicenja izmedu pojedinaca i grupa (agonisticke); igre mimikrije — pretvaranje,
prerusavanje, oponasanje — iluzija da subjekt (dijete) postaje neka druga, u igri
izmidliena licnost, predmet, uredaj, biljka, Zivotinja; elementarne igre -
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psihomotoric¢ke aktivnosti simbolickog oponasanja nacina kako lovi Covjek, Zivotinja,
,borba“ urodenim prirodnim nacinima kretanja tijela, koriS¢enje pribora, igracki —
oruda i oruZja, nadovezuju¢i se na odredivanje pojma i sustine igre, gdje se
ispoljavaju razna emotivna stanja, inteligencija, stavovi, ponasanja i misljenja u
skladu sa moralnim uzorima; sportske igre — fudbal, rukomet, odbojka, koSarka,
vaterpolo, ragbi i dr.; narodne igre, kola i plesovi i klasi¢éni i savremeni —
latinoameriCki plesovi.

Ovakav pristup u primjeni fizickih i zdravstvenih aktivnosti za djecu predskolskog
uzrasta je interdisciplinarnog karaktera.

U realizaciji ovih aktivnosti treba iskoristiti i saradnju sa ljudima razli€itih zanimanja i
iskustava (ljekari, sportisti, glumci, saobracajni policajac...). Takode, preporuéuje se
bliza saradnja i uCeS¢e roditelia u kontaktima sa vaspitatem/vaspitalicom i
predSkolskom ustanovom u cilju afirmacije djeteta i proSirenja veze izmedu
porodice, vrti¢a i drustvene sredine.

Preporucuje se da se koriste: demonstracija pokreta i kretanja vaspitaca/vaspitacice,
skice, crtezi, fotografije, kinogrami, kompleti CD-a za muzi¢ku pratnju kretanja, igara
i plesova.

U okviru ZzZivotno-prakticnih i spontanih aktivnosti, predSkolska ustanova i
vaspital/vaspitaica organizuju posjete izlozbama, pozoriSnim predstavama za
djecu (ili gostovanje glumaca), nekim sportskim utakmicama i takmicenjima, Sto
moZe da zainteresuje djecu, a moZe organizovati i kolektivna ljetovanja i zimovanja
djece, ako za to postoje uslovi i roditelji pokazu posebno interesovanje, Sto bi bilo od
posebnog zna&aja za socijalizaciju i osamostaljivanje djeteta.

Razvijanje i formiranje trajnih zdravstveno-higijenskih navika, takode, pripadaju
ovom tematskom podrucju. Tu se podrazumijeva ne samo odrzavanije licne higijene i
redovnog vjezbanja u Cistoj sredini, u cilju nadoknade sve izrazenije hipokinezije,
ve¢ i ukupnog rezima zdravog zivota i rada (nacin ishrane, pravilan rezim rada i
odmora, dovoljno spavanja...).

Il MUZICKE AKTIVNOSTI
1. Uvod

PredSkolski uzrast je period intenzivhog razvoja muzi¢kih sposobnosti. lako dijete
posjeduje muzi¢ke potencijale i aktivan je u€esnik u sopstvenom muzi¢kom razvoju,
veoma je vazan pravovremeni i stimulativni uticaj sredine. MuziCke aktivnosti u
predskolskim ustanovama treba da budu brizljivo planirane i prate interesovanije i
razvoj svakog djeteta. Pratiti muziCku aktivnost djeteta znadi uoditi inicijativu, kako:
dozivljava, pjeva, igra (plesSe), kreativno izrazava. U muzi¢kim aktivnostima kroz igru
dijete upoznaje svoje mogucnosti, stvara sopstveni na¢in muzi¢kog izrazavanja i
reprodukovanja, izrazava osjec¢anja, potrebe, interesovanja i kreativne moguc¢nosti.
Muzika ima znacajnu ulogu u podsticanju kognitivnog, jezi¢kog, emotivnog,
socijalnog i motornog razvoja.
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Krajnji ciljevi ovog podru€ja aktivnosti su: razvijanje muzikalnosti, stvaranje
pozitivnog odnosa prema muzici, sudjelovanje u individualnom i grupnom
muziciranju i oblikovanju muzi¢kog ukusa.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete:
- uoCava i doZivljava razli¢ite zvukove i tonove;

- usvaja i reprodukuje brojalice i jednostavne pjesme;

- izrazava muzicki dozivljaj (pokret, likovne aktivnosti, razgovor);
- prepoznaje pravilno odsvirane ili otpjevane pjesme (melodije);
- kreativno se izrazava kroz muzicke aktivnosti;

- muzi¢ki se izrazava sviranjem na djecjim instrumentima;

- razvijan samopuzdanja pri javnim nastupima.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Dijete:

- upoznaje raznovrsnost muzi¢kog izraZavanja druge djece i odraslih;

- postuje pravila kolektivnog muziciranja (pjevanje, sviranje i igranje uz muziku);

- proSiruje muzic¢ko iskustvo sluSanjem razli€itih vrsta muzike (instrumentaine,
vokalne) u izvodenju djece i odraslih.

Upoznavanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu
Dijete:
- upoznaje se sa muzi¢kim instrumenatima;

- upoznavje se sa tradicionalnom i umjetnickom muzikom;
- upoznaje se sa muzi¢kom kulturom Crne Gore.

3. Tipovi aktivnosti

Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Ove aktivnosti obuhvataju:

- sluSanje razli¢itih vrsta muzike: umjetnic¢ke (vokalne, instrumentalne, vokalno-
instrumentalne), tradicionalne i zabavne;

- ucenje i interpretacija brojalica i pjesama (minimum trihord — tri tona);

- koriS¢enje melodija kao najave odredenih aktivnosti;

- izvodenje jednostavnih pokreta i kretnji uz muziku.

Specificne aktivnosti

Ove aktivnosti obuhvataju:

- uvjezbavaju korektno sviranje na djecjim instrumentima;
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- uvjezbavanje da pjevaju intonativno precizno;
- uvjeZzbavanje i izvodenje jednostavnih plesnih, tradicionalnih i umjetnickih
igara.

Kompleksni tipovi aktivnosti

Kompleksne aktivnosti podrazumijevaju:

- uvjezbavanje muzi¢ko-scensko-plesnih cjelina;

- uvjezbavanje tradicionalnih muzi¢ko-scensko-plesnih cjelina;
- uvjezbavanje programa za javne nastupe;

- pracenje kulturnih deSavanja: pozorisne predstave, koncerti;
- posjete muzickoj skoli.

4. Metodska uputstva

Muzika ima motiviSuéu funkciju i podsticajno djeluje na raznovrsna iskustva uéenja i
razvijanje Citavog spektra sposobnosti i vjestina, uz to omogucuje u€enje kroz igru,
zabavu i zadovoljstvo. Muzi¢ko obrazovanje za djecu od 3 do 6 godina treba da
obuhvata tri komponente aktivnosti: sluSanje, pjevanje i pokret.

Rano oblikovanje navike sluSanja muzike, njegovanje muzi¢kog opaZaja i razvijanja
sposobnosti estetskog procjenjivanja i izrazavanja povecava opStu osjetljivost
djeteta kada je u pitanju estetska vrijednost. Djeci predSkolskog uzrasta slusanje
muzike predstavlja zadovoljstvo, zato im je potrebno pruZiti bogat muzicki sadrza;.

Djeca koriste sopstveno tijelo za pracéenje muzike, a potom eksperimentiSu sa
razliCitim namjenskim i pravljenim instrumentima, koji je potrebno da budu dostupni,
kako bi ih spontano koristila kad za to izraze Zelju. Time razviju svjesnost o razli€itim
zvukovima, ritmovima i kreiraju njihove zvukove na djedjim instrumentima, uz to
vazno je omoguciti da slobodno odgovaraju na muziku kroz pokret i gest.

Djeca pred3kolskog uzrasta rado udestvuju u muzi¢kim aktivnostima kao $to je
pjevanje, uz to brzo usvajaju pjesme i uzivaju u njihovom reprodukovanju. Vazno je
napomenuti da imaginacija i kreativnost predstavljaju neodvojivu komponentu
muzi¢kih aktivnosti, tako da vazno da spontano muzi€ko i zvué€no izrazavanje bude
stimulisano tokom cijelog predskolskog razdoblja. Ne treba insistirati na formalnim
strategijama poduc€avanja, na Stetu intuitivnog reprezentovanja muzike — djecje
komponovanje i improvizovanje. Muzi¢ko stvaralastvo djece se razvija kroz male
“muzi¢ke razgovore”, stvaranje brojalica, vokalnih kratkih melodija, instrumentalne
kratke fraze za izvodenje na posebno napravljenim instrumentima, udaraljkama i sl.

Muzika, takode, predstavlja vedru osnovu za raznovrsne aktivnosti koje se odvijaju u
predSkolkim ustanovama tokom dana. Muzika se moZe upotrijebiti u uspostavljanju
dnevnih rutina, reda, opustanja, najavljivanja drugih aktivnosti, npr. pjesme
dobrodoslice u vrti¢, pjesme kao pratilac odredenih fizi¢kih i rekreativnih aktivnosti,
kao znak da je doSlo vrijeme predvideno za odmor, obavljanje nekih dnevnih
rutinskih radnji ili za odlazak kuéi.
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Vazno je koristiti muziku i muzi¢ko izrazavanje kao nalin izrazavanja razli€itih
emocionalnih dozivljaja djece i time podsticati emocionalno opismenjavanje jos od
najranijeg uzrasta koriste¢i muziku kao medijum.

Podrzavajuc¢i inicijativu djece, vaspita/vaspitaica treba da osmisli muzicke
aktivnosti kao izraz djecijih potreba i interesovanja. Potrebno je uspostaviti balans
izmedu oblika rada koje iniciraju djeca i onih koje iniciraju odrasli. Svojom
permanentnom podr§kom, vaspita¢/vaspitacica kod djece osnazuje samopouzdanje

pri izvodenju nekih radnji kao $to su sviranje, pjevanije, prateci pokreti.
Resursi za realizaciju

Nastava se izvodi u odgovarajuéem vecem, osvijetlienom i zvuéno izolovanom
prostoru, u kome treba da budu, pored standardnih ugila:

- klavir (pijanino, sintisajzer, klavir-knjiga itd.),

- Orfov instrumentarijum (5 do 10 kompleta),

- audio-vizuelna sredstva (kompjuter, TV, CD-plejer, DVD plejer, zvuéni stub...),
- muzi€ka literatura,

- fonoteka.

IV JEZICKE | GOVORNE AKTIVNOSTI

1. Uvod

Govor je osnovno sredstvo za uspostavljanje komunikacije, samoizraZzavanja i razvoja.
Proces usvajanja i razvijanja govora odvija se u svakodnevnim Zivotno-prakti¢nim i u
posebno planiranim aktivnostima. Govor se usvaja i razvija kroz aktivnu jezicku
praksu.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete:

- proSiruje i obogacuje rijeCnik;

- izrazava Zelje i potrebe kroz upotrebu odgovarajucih rijeci;

- razvija fluentnost u jezi¢kom izrazavanju;

- funkcionalno upotrebljva i razumije znacenja priloga;

- razvija sposobnost jasnog i razumljivog iskazivanja sopstvenih postupaka,
iskustava, dozivljaja i ideja;

- razvija govorno stvaralastvo;

- usvaja vjestine kulturnog ponasanja (persiranje, molim, hvala, izvolite i sli¢no);

- usvaja vjestine te¢nog, razgovjetnog i razumljivog govora.
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Razvijanje odnosa i izgradivanja saznanja o drugima

Dijete:

- razvija sposobnost uspostavijanja funkcionalne, dvosmjerene, verbalne
komunikacije sa drugima;

- razvija sposobnost aktivhog sludanja;

- razvija fluentnost izrazavanja pri javnim nastupima pred grupom djece i
odraslih;

- usvaja razli¢ite oblike neverbalne komunikacije;

- primjenjuje vjestine kulturnog ponasanja u ophodenju sa drugima;

- primjenjuje vjestine te€nog, razgovjetnog i razumljivog govora u komunikaciji
sa drugima.

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Dijete:

- usvaja nazive predmeta i pojava iz neposreddnog okruzenja;

- opisuje, objadnjava predmete, dogadaje i pojave iz neposrednog okruzenja;

- traZzi odgovore o pojavama i procesima iz svijeta koji ga okruzuje;

- uoCava i iskazuje razlike i slicnosti izmedu predmeta i pojava koji ga okruzuju;

- upoznaje se sa jednostavnim, narodnim i umjetni¢kim vrstama knjiZzevnosti
(bajke, brzalice, basne, recitacije, prie, razbrajalice, zagonetke i sli¢no).

3. Tipovi aktivnosti

Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Svakodnevni boravak djeteta u vrtiéu treba koristiti za aktiviranje funkcionalne
upotrebe jezika. Najpogodnije za to su zivotno-prakti¢ne situacije u kojima dijete
treba da je u aktivnhoj komunikaciji i interakciji sa odraslima i djecom, $to je od
posebnog znacaja da dijete ovlada govorom.

Navedcemo neke:

- razgovor o pravilima koja postoje u vrtiéu;

- ucesce djece u procesu donoSenja pravila ponasanja u radnom prostoru;

- komunikacija sa odraslima prilikom hranjenja, obla¢enja, svla€enja itd.;

- imenovanje predmeta koje svakodnevno koriste (pribor za jelo, igracke itd.);

- Imenovanje pojava iz neposrednog iskustva;

- uCestvovanje u donosenju odluka o izboru teme iz svakodnevnog Zzivota i
rada;

- uvjezbavanje izgovaranja rijeCi, glasova i glasovnih skupova,

- prepoznavanje da se neki glasovi ponavljaju viSe puta u rijeci;

- postavljanje pitanja o svakodnevnim situacijama u komunikaciji sa odraslima i
sa djecom;

- spontano pri¢anje o svojim dozivljajima i deSavanjima u vrti¢u i van njega;

- vodenje razgovora sa vaspitaCem/vaspitaCicom o tome $&ta ih interesuje, $ta
Zele, opisivanje svakodnevnih dogadaja i iskustva;

- razgovor djece i vaspitaCa/vaspitacice o tome Sta su vidjeli, dozivjeli i zapazili
prilikom dogovorenih 3etnji i posjeta ...
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SpecifiCne aktivnosti

U vrtiCu se organizuju i specificne aktivnosti koje se realizuju posebno ili u
kombinaciji s drugim tipovina aktivnosti. Ovim aktivnostima Zeli se podstadi
komunikativna, informativna i simboli¢ka funkcija govora. U tom cilju organizuju se:

- neverbalne igre: igre opona$Sanja, igre prepoznavanja, uofavanja i
imenovanja;

- igre u kojima kombinuju verbalnu i neverbalnu komunikaciju: igre gegalice,
tasSunaljke, cupaljke, uspavanke, brojalice...;

- pricanje, vodenje razgovora o dogadajima, dozivljajima, crtanim i djecjim
filmovima, bajkama, basnama, pozoriSnim predstavama;

- razglednje, imenovanje i opisivanje predmeta i radnji razglednjem slikovnica,
fotografija, Casopisa, djecjih (ilustrovanih) knjiga, dejcjih enciklopedija;

- igre sluSanja, doSapni, preno3enja poruka, slusanje para;

- igre za bogacenje djecijeg rje€nika, kroz uvodenje novih rijeéi, traZzenje novih
rije€i za odredene predmete;

- gledanje djecijin filmova, crtanih filmova, pozoriSnih komada, u izvodenju
djece ili odraslih;

- sluSanje bajki, pri¢a sa kaseta;

- pricanje — prepriCavanje dogadaja, dozivljaja, pri¢a, bajki, basni, crtanih
filmova, pozoriSnih predstava;

- recitovanje umjetnickih, narodnih i djecijih stihova i pjesmica;

- organizovanje dramatizacija pri¢a, bajki, basni, igrokaza.

Kompleksne aktivnosti

Govorne aktivnosti u kombinaciji sa ostalim tipovima aktivnosti iz razli€itih podrucja
¢ine kompleksne aktivnosti. One obi¢no traju duze, neprekidno ili s prekidima u
fazama, realizuju se u saradnji sa roditeljima i drugima. Naj¢eS¢e su to radnje
vezane za:

- stvaranije slikovnica, djecijih ¢asopisa, stripova;

- formiranje biblioteke, individualne, grupne ili u vrticu;

- izrada scenskih djela, dramatizacija tekstova iz djecije knjizevnosti i javno
predstavljanje pred grupm djece i/ili odraslih;

- izrada panoa za roditelje razli€itog karaktera: informativnog, obavjestajnog;

- koriéenje i izrada foto pri¢a propraéenih tekstom;

- organizovanje radionica za popravku slikovnica, igra¢aka, lutki, maski...;

- snimanje razli€itih aktivnosti djece, vaspitaCa, roditelia na audio i video
kasetama.

4. Metodska uputstva

Govor je socijalna kategorija i najbolje se uci upotrebom — komuniciranjem. Treba
koristiti svakodnevne Zivotno-prakticne situacije kao prirodan okvir za razvoj
komunikacije, a realizacija planiranih aktivhosti treba da bude sastavni dio sa
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ostalim aktivnostima bez naro€itog poduCavanja, veé¢ sa ciliem podsticanja na
koriSéenje ili upotrebu ponudenog.

Vaspitaé/vaspita€ica treba da:

- obezbjeduje prijatnu podsticajnu atmosferu u kojoj djeca rado komuniciraju,
druzedi se ili igrajuci govorne igre;

- organizuje prostor za govor i komunikaciju tako da je zaklonjen i dovoljno
otvoren i priviatan za djecu;

- posmatra, prati, uporeduje, tumaci reakcije djece i podstiCe ih, postavlja
pitanja sa novim, teZim zahtjevima;

- utvrduje stepen komunikacijskih sposobnosti djece i planira grupne i
individualne aktivnosti;

- bira sadrzajna sredstva koja su bliska djeci — njihovim interesovanjima i
mogucnostima;

- omogucava djeci da govore o svojim iskustvima, sluda ih, prati pogledom,
postavlja razumljiva pitanja;

- organizuje situacije u kojima dijete moze da govori pojedinacno ili da
komunicira sa veéim ili manjim grupama;

- partner je u komunikacijskim aktivnostima i koristi razliCite verbalne i
neverbalne podsticaje da ohrabri dijete;

- u radnoj sobi je model jasnog, laganog, razgovjetnog, preciznog govora;

- postavlja otvorena pitanja i pravovremeno odgovara na djecija pitanja;

- obezbjeduje razliCite situacije u vrtiéu ili van njega sa razli¢itim govornim
partnerima: stari-mladi, poznati-nepoznati, sa ljudima razli¢itih zanimanja;

- uvazava individualne govorne moguénosti svakog djeteta, ima razumijevanja
za razvojne teSkoce na putu ovladavanja govorom i posebno strpljivo radi sa
djecom koja zaostaju u govornom razvoju;

- postuje i karakteristike i lokalnog govora djeteta i roditelja, strpljivo i paZljivo
nudedi im rije€i kljizevnog govora;

- podstiCe stvaralacki rad, njeguje istrazivacke sklonosti, organizuje govorne
radionice i podsti¢e rijeSavanje problem situacija;

- ohrabruje i podsti¢e ostalu djecu u realizaciji specifi€nih aktivnosti.

V MATEMATICKO-LOGICKE AKTIVNOSTI

1. Uvod

Susret sa matemati¢kim i problemskim aktivhostima pocinje ve¢ od prvih saznanja o
sebi i svijetu oko sebe. Prvi kontakti sa predmetima u okruzenju, svojim tijelom i
sredinom, podstiCu razvoj matematiCkog misljenja. Dijete poc€inje da uocava,
prebrojava, uporeduje, razvrstava, grupiSe, premjerava, imenuje, opisuje, oznacava
simbolima... Otkrivaju¢i odnose u svijetu oko sebe i svoje odnose sa okolinom,
dijete razvija misaone sposobnosti, razvija racionalan pristup rjeSavanju problema,
uporeduje nacine rjeSavanja problema i uporeduje rezultate.

U procesu razvijanja po€etnih matematic¢kih pojmova primarnu ulogu ima prakti¢na,
verbalna i misaona aktivhost samog djeteta. Ove pojmove dijete moze izgraditi
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samo apstrahujudi iz vlastitog iskustva. Jedino ono samo sebi moze da otkrije oblike
predmeta, kvantitativne i prostorne odnose, da ih apstrahuje i istovremeno da
izgraduje logi¢ko-matematiCke strukture. To mu niko ne mozZe prenijeti, taj je proces
postepen, relativno spor, ali on se moZe i ubrzati ako se djetetu obezbijedi
odgovarajuce iskustvo, kako u pogledu kvantiteta tog iskustva tako i u pogledu
kvaliteta. Zato proces razvoja pocetnih matematiCkih pojmova mora biti proces
aktivnog konstruisanja znanja, proces stalnog razvoja kognitivnih struktura. Sto je
iskustveni materijal bogatiji, adekvatniji je i dati pojam.

Matematika je vezana za svakodnevni zivot, te je pri kultivisanju djetetovog duha i
intelekta nezamjenljiva. Prema tome, ona je sastavni dio djetetovog Zivota.

Ovakve situacije spontano se pojavljuju u Zivotu djece i mogu biti koristan povod i
motiv za sticanje kompleksnih iskustava i saznanja.

Sa navedenim aktivnostima dijete se susrece u vrticu. Svakodnevne aktivnosti treba
da podstaknu razvijanje spretnosti, iskustva inicijative i vjeStina za stvaranje
primjenljivih matematickih znanja.

Primjenom matematickih aktivnosti, treba podsticati izazove za rjeSavanje prakti¢nih
problema i situacija i ohrabriti dijete da bude istrajno i kreativho. Za sadrzaje koiji ¢e
biti koriS¢eni za analiziranje, procjenjivanje i uporedivanje mogu se upotrijebiti
razli¢iti predmeti, pojave i materijali.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete:

- upoznaje i imenuje predmete i pojave iz neposredne okoline; razvija opazanje,
paznju, paméenje i misljenje;

- uoCava sli¢nosti i razlike, razdvaja bitno od nebitnog, strukturira sopstveno
iskustvo;

- razvija sposobnost shvatanja i primjene znakova i simbola kojima se
predstavljaju stvari i pojave;

- razvija sposobnost uo€avanja vremenskih intervala i relacija;

- razvija sposobnost uo€avanja i percepcije prostora i razumijevanje prostornih
relacija u odnosu na sebe;

- razvija vjestine rjeSavanja problema koristeéi vise pristupa i moguc¢nosti;

- razvija vjestinu uporedivanja veli¢ina po suprotnostima.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Dijete:

- stie vjestinu saradnje sa drugom djecom i sa odraslima u rjeSavanju razli€itih
problemskih situacija i njihovo procjenjivanje sa aspekta zajednicki
dogovorenih kriterijuma;

- sluda i uvazava misljenja drugih i razvijanje nezavisnosti sopstvenog misljenja;
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- uCestvuje u organizovanju aktivnosti za ve¢u grupu djece;
- razvija sposobnosti otkrivanja i razumijevanja odnosa medu predmetima,
pojavama, osobama itd.

Otkrivanje svijeta i izgradivanje saznanja o njemu

Dijete:
- razvija sposobnost uoCavanja i razumijevanja znakova i simbola iz
neposredne sredine (imena ulica, saobraéajni znaci, mape, planovi i sl.);

- uCestvuje u zivotnim situacijama u kojima je potrebna primjena matematicko-

logi€kih znanja;
- upoznaje se sa tradicionalnim igrama i igrackama koje podsti€u intelektualni
razvoj.

3. Tipovi aktivnosti
Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Matematika je vezana za svakodnevni Zivot, te je pri kultivisanju djetetovog duha i
intelekta nezamijenljiva. Prema tome, ona je sastavni dio djetetovog Zivota. Za
ostvarivanje ciljeva potrebno je organizovati razliCite aktivnosti kroz interakciju sa
drugima.

Prethodno navedeni ciljevi se mogu realizovati kroz sljede¢e predloZene aktivnosti
koje c¢e vaspital/vaspitaica prilagoditi aktuelnoj temi, interesovanjima djece,
raspolozivim sredstvima, prostoru, mogucnostima djece...:

Podsti¢uéi prirodnu radoznalost djece, uz posmatranje objekata u neposrednoj
okolini i manipulisanje poznatim predmetima i materijalom, obracati paznju djece na
njihove osobine (boju, veliinu, namjenu i sl.).

Kroz raznovrsne aktivnosti, a naro€ito kroz igru, obracati djeci paznju na razlike
medu predmetima (veliina, boja, oblik). U manjim grupama predmeta uocCavati i
izdvajati one koji su po nec¢emu sli¢ni.

Motivisati djecu da simbolima oznacavaju svoje stvari u okolini (simbol na kreveti¢u,
torbici).

Uocavati, posmatrati i imenovati prirodne grupe predmeta i pojava kao $to su hrpe
lis¢a, kamenje, jato ptica, buket cvjetova, gomila grana itd.

U igri ili u prakti¢noj djelatnosti stavljati elemente u ogranien prostor (obrug, tanijir,
korpicu i sl.)

U prirodnim nenametnutim situacijama obracati paznju djece na broj neCega 5to
predstavlja njihovo blisko, neposredno iskustvo (dvije ruke, dvije noge, dva dzepa,
jedna vrata i sl.). Nenametljivo imenovati broj. U strukturiranoj sredini stavljati djecu
u situaciju da stvaraju skupove (jedan cvijet, dva cvijeta, vise cvjetova, jedna
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dugacka traka i dvije dugacke trake i sl.). Bez forsiranja izradivati pojam prirodnog

broja “jedan”, “dva”, “tri”, “Cetiri” i ,pet”.

Uzimajuci kao mjeru dio tijela ili sli¢no, stvarati u igri situacije u kojima ¢e djeca
zakljuCivati da rezultat mjerenja zavisi od onog ko mijeri: (korak vaspitaca/vaspitaCice
je duzi od djecijeg, pa je i rezultat mjerenja razlicit).

Uocavanije veli€ine predmeta vrsiti u svim svakodnevnim aktivnostima.

Uocavati predmete raznih ,geometrijskih® oblika (blokovi iz geometrijskih garnitura,
CD-ovi, dugmad, broSevi, saobracajni znaci) kod kojih je debljina slabo izrazena, a
povrsine ravne.

Specifi€ne aktivnosti
Specificne aktivnosti su vezane za prirodu oblasti.

Stvaranje grupa predmeta na osnovu razli€itih kriterijuma (potpunije razvijanje
saznanja o pripadanju odnosno nepripadanju nekog predmeta — elementa datoj
grupi/skupu).

Razvijati interes za kvantitativne odnose: uoCavati i izdvajati ,1“ ,vise* i ,mnogo"
predmeta, izradivati razumijevanje pitanja ,koliko“ i formirati pojmove ,jedan®, ,vise"
(vise od 1), ,puno“(mnogo), ,nijedan”; razvijati pravilnu upotrebu rijeci ,jedan” i

»,Mmnogo*.

Uporedivati dva skupa koji imaju isti broj elemenata procjenjivanjem od oka i
postupkom pridruzivanja. U sljedecoj fazi dodavanjem jo$ jednog elementa samo
jednom skupu od ekvivalentnosti stvarati neekvivalentnost i konstatovati odnos.

Uporedivati ekvivalentne skupove pri ¢emu su elementi jednog izrazito veéi od
elemenata drugog skupa i naglasavati tu ekvivalentnost (velikih lutaka ima isto toliko
— znadi jednako — kao i malih). Uporedivati skupove ¢iji su elementi razli€ito
rasporedeni i putem pridruzivanja utvrdivati njihovu ekvivalentnost.

Formiranje pojmova ,jednako®, ,manje, ,vise“.

Zapazati brojnu jednakost skupova koje €ine predmeti razli€iti po veli€ini.

Uoc€avanje i imenovanje prostornih odnosa kad je predmet u mirovanju, i to: odnosi
.--j& gore..., ,..je dolje..., ,...je ispred...”, ,..je iza..., ,...je ispod...%, ,...je iznad..."

»--.j€ pored...”

Odredivanje veli€ine, uoCavanje sli¢nosti i razlika, izdvajanje pojedinih svojstava
predmeta (veli€ina, boja, oblik, upotreba).

Redati predmete u rastuée i opadajuée nizove na osnovu razlika u pogledu datog
svojstva (veli¢ina, debljina, boja, oblik), nalaziti dijelove niza koji nedostaju, otkrivati
pocetak i kraj niza.
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Klasifikacija i grupisanje predmeta i opisivanje zajedni¢kog svojstva, pronalazenje
izuzetaka koji ne odgovaraju nijednoj grupi.

Podsticati oslobadanje djece od uticaja neposredne percepcije na procjenu
kvantitativnih odnosa i razvijati posredne, zrelije na€ine procjenjivanja.

Uocavanje i imenovanje geometrijskih oblika i tijela (krug, trougao, kvadrat, valjak,
lopta, kocka...).

Prepoznavanje vremenskih intervala na osnovu orijentira u svakodnevnom zivotu:
dan-no¢, jutro-vece, podne, dani u nedelji, godiSnja doba.

Iskustvo manipulisanjem, uporedivanjem i provjeravanjem i saznanja o mjernim
jedinicama duzina-Sirina; mjeri duzinu od oka, pedljom, stopom, korakom, kanapom i
standardnom mjernom jedinicom metrom; mjeriti teZinu postupkom prakti¢ne radnje:
lako-tedko, uporedivanjem i razumijevanjem razlike strukture materije koja se mjeri
(kamen, gvozde, drvo, plastika, vuna, pijesak, brasno, pahuljice, stiropor).

Kompleksni tipovi aktivnosti

Ovo je kombinacija aktivnosti koje poticu iz viSe razli€itih oblasti i veliki dio realizacije
ove oblasti treba da bude utkan u sve druge aktivnosti koje zahtijevaju intelektualne
sposobnosti.

Postepeno razvijanje paznje, istrajnosti, urednosti i odgovornosti.

Kroz likovni izraz predstaviti okolinu.

RjeSavanjem zagonetki otkrivati i pravilno imenovati predmete i pojave iz okoline.

Upoznavati se sa pojmovima: red, kolona, grupa, hrpa, gomila, jato, krdo, stado,
Copor.

Usvajati pjesme i recitacije o brojevima.

U okviru likovnih aktivnosti dijete ima priliku da procjenjuje veli¢inu onoga $to je
nacrtano, duZinu linije, koli€¢inu vode i boje, nijanse boja, proporciju.

Kroz realizaciju muzi¢kih aktivnosti poput brojanja plesnog koraka (jedan naprijed —
dva nazad), udaranja ritma, odredivanja na koju se stranu treba okrenuti, visine,
duZine i ja€ine tona podsticati razvoj matematickih sposobnosti.

U toku rada u drugim vaspitno-obraziovnim oblastima (na primjer, fizickom
vaspitanju) ne pokazivati samo pokrete nego imenovati i pravac kretanja (naprijed,
nazad), polozaj u koji se stavlja rekvizit (ispred sebe, na glavu i sl.), kojom rukom ili
nogom se Cini pokret. U okviru likovnog vaspitanja takode predstavljati i imenovati
prostorne odnose (obojiti prostor izmedu cvjetova zelenom bojom i sl.)

U realizaciji fizickih aktivnosti djeca se redaju u formacije, parove, mjere duZinu
skoka, brzinu, provizorno procjenjuju daljinu, dubinu i visinu.
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Posmatranje objekata u neposrednoj okolini i manipulisanje poznatim predmetima i
materijalom obracati paZznju djece na njihove osobine, boju, veli€¢inu, namjenu.

Crtanje Sablonima, slaganje Zetona u obliku kruga, trougla, kvadra i nalepljivanje
istih u raznim veli¢inama (praviti interesantne slike — sunce, maca, meda, pile,
Covjek...) na razli¢itim podlogama.

4. Metodska uputstva

Realizacija postavljenih ciljeva treba da se odvija po svim centrima interesovanja i
da bude u korelaciji sa ostalim podruéjima aktivnosti. Tokom vaspitno-obrazovnog
rada djeci treba omoguditi da Sto viSe istrazuju i na taj nacin dolaze do saznanja
(ovladaju vjestinama). Matematicke aktivnosti treba da podstaknu primjenu razlicitih
strategija za rjeSavanje problema. Dijete ima urodenu motivaciju da uci i saznaje.

UCi kad za to ima liéni razlog i kada ono Sto uéi za njega/nju ima znacenje. U&enje je
proces izgradivanja a ne usvajanja znanja. Za dijete je igra, kao oblik interakcije,
posebno znacajna aktivnost i specifiCan i efikasan oblik u€enja. Proces uc¢enja kod
predSkolske djece jeste specifitan — ucfenje je Cesto ograni¢eno kontekstom
deSavanja, usputno i slu€ajno, manje svjesno, sa manjim sposobnostima
verbalizovanja, skromnijim mogucénostima logi¢kog zaklju€ivanja, ali sa velikim
moguénostima pamcenja u svim situacijama i tokom cijelog dana.

Zato je potrebno da vaspita/vaspitacica prihvata djecije greSke kao komponente u
podsticanju napredovanja djece. Za svako rjeSenje problema vaspitac/vaspitacica
mora djetetu pruziti podrsku (verbalne i neverbalne nagrade).

Vaspitac/vaspitacica:

- kod djece podsti€¢e unutradnju motivaciju aktivhostima koje su im zanimljive,
ali ne i previse lake;

- dijete stavlja u poziciju da opaZa, uporeduje, imenuje, otkriva, opisuje, ispituje,
izdvaja, rastavlja, sastavlja;

- organizuje sredinu €iji su sadrzaji usmjereni Zivotnim situacijama i razvojem
individualnih sposobnosti;

- stvara podsticajnu sredinu u kojoj ¢e dijete da uci oslanjajuci se na sopstvena
iskustva i saznanja;

- stavlja dijete u situacije u okviru kojih radi samostalno, postavlja pitanja,
istrazuje, rieSava problemske situacije koje treba da imaju dovoljno poznatih
elemenata i moraju biti malo iznad djetetove sposobnosti kako bi dijete
stimulisali da otkrije na€in moguéeg rjeSavanja;

- mora biti sposoban/na da pojedinacan problem uprosti ili uslozi, zavisno od
nivoa sposobnosti djece;

- podstiCe proces razumijevanja pojmova i razvija sposobnosti, a radost otkrica
prepusta djeci;

- ima na umu da djeca ponekad imaju iskustva sa odredenim stvarima ili
pojmovima ali ne znaju naziv (npr. skup, elemenat skupa...) . S druge strane
»nauce” odredeni broj ,pojmova“ iako zapravo ne znaju da ih koriste ili nemaju
formiran pojam (npr. brojevi);

24 Zavod za Skolstvo



Program za podrucja aktivnosti u predskolskom vaspitanju i obrazovanju (od 3 do 6 godina)

- budi potrebu za sticanjem novog iskustva ili sliénog, ve¢ poznatog saznanja
(pronalazenje gresaka, lavirint);

- omogucava djetetu da uéi na njemu svojstven nacin, uskladen sa njegovim
mogucnostima;

- omogucava djeci da za rjeSavanje jednog, istog problema Kkoriste razlicite
materijale i puteve;

- paZljivo daje uputstva, postavlja pitanja koja su jasna i odredena, daje kratak i
jasan odgovor, ne rjeSava problem umjesto djece, nije ni previse
sugestivan/na ni previSe pasivan/na;

- iste problemske situacije se mogu rjeSavati na prakticnom planu, na modelu,
uz pomo¢ simbolickog predstavljanja. Vaspitaé/vaspitadica ¢e odredeni
problem uprostiti ili usloZniti zavisno od mogucnosti djece.

VI SOCIJALNE AKTIVNOSTI | SAZNANJA U OKVIRU SOCIJALNO-
EMOCIONALNOG RAZVOJA

1. Uvod

Dijete je dio socijalnog konteksta unutar kojeg Zzivi, raste i djeluje. Tempo
individualnog razvoja je pod uticajem socijalnog okruzenja.

Ulazeci u svijet odraslih, dijete uci da se drustvo u kome odrasta sastoji od mnostva
uloga, drustvenih grupa i pravila koja vladaju unutar njih.

Da bi postala dio zajednice u kojoj zive, djeca moraju uspostavljati veze sa drugima i
postajati ¢lanovi razliitih grupa. Zato ih moramo uciti kako da, slijedeéi svoj li¢ni
razvoj, bogate svoju sposobnost stupanja u odnose sa drugima i sposobnost
ulazenja u interakcije sa sredinom.

2. Ciljevi

Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete:

- razvija proces separacije od roditelia i usmjerava se prema

vaspitacu/vaspitadici,

- napusta egocentriénu poziciju,

- uci da odlaZze i zadovoljava svoje potrebe na socijalno prihvatljiv nacin u
skladu sa uzrastom (postepeno napusta princip zadovoljstva u skladu sa
principom realnosti),

- razvija svoja osjecanja i potrebe, ispoljava ih i upoznaje ih na verbalan i
neverbalan nacin,

- uci razumijevanje tudih osjeéanja i potrebe na neverbalan i verbalan nacin,

- razvija sposobnost da obrazlozi odredeni izbor,

- suoCava se sa svojim frustracijama i nacinima njihovog prevazilazenja,

- istraZuje svoje granice kao i svijet oko sebe,

- koristi se simboliCkom igrom i prostom imitacijom kako bi na taj nacin
ovladavalo realnoscu, realnim odnosima i svojim o€ekivanim potrebama.
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Razvoj socijalno-emocionalnih odnosa i saznanja o drugima

Dijete ima potrebu da u€estvuje u igri i kolektivnim aktivhostima i u€i ulogu odraslih u
svom Zivotu. Tako ono razvija socijalne kompetencije, odnosno sposobnost efikasne
komunikacije, razumevanja sebe i drugih, prihvatanja moralnih normi, emocionalne
regulacije i prilagodavanja normama.

Dijete:

- razvija socijalne i kulturne vjestine koristeci se jezikom,

- uCi da svoja osje¢anja izrazava rije€ima,

- otkriva znacenje govora tijela u razumijevanju sopstvenih i tudih osje¢anja,

- razvija afirmativan odnos medu djecom i odraslima,

- razvija osjecanja prema drugima,

- razvijaju iskustvo sopstvenog emocionalnog izbora u druzeniju,

- udi pregovaranje u socijalnim situacijama (da se igra pravilno i posteno),

- uci pravila kao i posljedice njihovog krsenja,

- ovladava efikasnom saradnjom u zajednic¢kim aktivnostima,

- preferira djecu koju prihvata za druzenje,

- pocinje shvatati zna¢aj drustvenog odbacivanja najéesce kroz pravila igre,

- uci da dijeli sa drugima,

- prepoznaje osjecanja drugih,

- podrzava i oponaSa vazne odnose,

- razvija polni identitet i radoznalost prema seksualnim razlikama,

- razumije ulogu odraslih u svom Zivotu,

- razvija vjestine i znanja o komunikacijskim moguénostima (likovna
komponenta, grafi¢ka, verbalna, komunikacija kroz gestove i mimiku kao i
znanja o drugim tehnoloskim mogucnostima).

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu i socijanih kompetencija

Da bi djeca mogla da saraduju sa okolinom, postepeno razumiju sebe i svoju
okolinu, utiu na nju i kasnije je aktivho mijenjaju, moraju upoznati blize drustveno
okruzenje, a istovremeno steci uvid u svoje prirodno okruzenje i Siru drustvenu
sredinu .

Dijete:

- razvija samopoS$tovanje i poStovanje prema drugima,

- prihvata razligitosti kao moguénost uenja i pozitivnog emocionalnog i
socijalnog iskustva,

- usvaja pravo jednakih moguénosti za svu djecu bez obzira na njihove fizicke,
emocionalne, mentalne, etnicke, vjerske, socijalne i kulturne razliitosti,

- prihvata u svom ponasanju razliCitosti kao dio svakodnevne realnosti,

- razvijaju empatiju, odnosno saosje¢anja prema drugome,

- uci da konflikte rjeSava na kreativan nacin,

- proSiruje iskustva i produbljuje razumijevanje drustvene i kulturne stvarnosti,

- upoznaje razli¢ite uloge koje ljudi i institucije drustva imaju i otkriva da ono sto
osoba zapravo jeste Cesto biva razliito od onoga $to joj odredena uloga
namece,

- upoznaje i usvaja pravila zajedni¢kog Zivljenja u grupi, u predskolskoj ustanovi
i u drugim drustvenim grupama,
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- shvata osnovne drustvene pojmove i pojave (rad, igra, novac, brak,
roditeljstvo, radanje),

- upoznaje svoju i druge kulture i civilizacije (Zivotne navike, tradicije,
vjerovanja, obiCaje, praznike...), 8to pruza osnovu za postovanje razli€itosti i
za medusobnu toleranciju,

- uoCava da se ljudi i okolina, drustvo i kultura mijenjaju s vremenom,

- razvija sposobnost prosudivanja i odlu¢ivanja u skladu sa uzrastom i
individualnim razlikama,

- uci da odlaze zadovoljenje svojih potreba,

- razvija vjestine samopomaoci.

3. Tipovi aktivnosti

1. Zivotno-praktiéne i spontane socijalne vjestine i aktivnosti

Svaka situacija u predskolskoj ustanovi, po¢ev od momenta kada roditelj ulazi sa
djetetom u vrtic, pa do momenta kada dolazi po njega i preuzima ga od
vaspitaCa/vaspitaCice, jeste situacija u kojoj dijete stiCe nova emocionalna iskustva,
socijalna iskustva i znanja, kao i moralne stavove, kroz u¢esce u razli¢itim socijalnim
aktivnostima koje se baziraju na prethodnom iskustvu i znanju.

Upoznavanje novog djeteta sa vaspitatem/vaspitaticom na nacin koji ide u susret
djecijim potrebama.

PruZiti sigurnosti djetetu da ono mozZe u svakom momentu biti otvoreno prema
odraslom.

Podsticati dijete da postavlja pitanja time $to ¢e na njih dobijati primjerene odgovore.
Omoguciti dijetetu da se upozna sa prostorom da bi se osjecalo prijatno.
Dijete uci kako se ukljuditi u grupu.

Demonstriranje verbalnih i neverbalnih znakova prihvatanja, njihovo razumijevanje i
koriS¢éenje u toku grupne aktivnosti.

UcéeSce u spontanim razgovorima po pitanjima vlastitog postojanja, rodenja, smrti,
zivotnim ciklusima, razgovor o imenima (da li volim svoje ime ili svoj nadimak).

Kroz grupne igre razvijati prihvatajuéi i podsticajan odnos prema djeci i odraslima.
Podsticanje i koriS¢enje pravila ponasanja.

Razvijamo odnose meduzavisnosti: ne moZemo jedni bez drugih u igrama,
sportskim aktivnostima, umjetnic¢kim kreacijama.

Spontano nastale probleme u interakciji djece i odraslih mozemo Kkoristiti da
pokaZzemo modele kreativhog rjeSavanja sukoba i pruzanja moguénosti traZenja
alternativa u datim situacijama.
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Stvaranje uslova da dijete svoje potrebe zadovolji na primjeren nacin kroz
nekonfliktnu komunikaciju, poStovanje pravila i uloga.

Ucenje postovanja granica (Sta se oCekuje od djeteta, a $Sta od
vaspitaCa/vaspitacice, odnosno $ta je moja, a $ta tvoja uloga).

Stimulaciju izrazavanja osje¢anja i prepoznavanja osjec¢anja.

Podsticati sve modele socijalno prihvatljivog ponasanja medu djecom i odraslima jer
oni sluze kao modeli poistovjeéivanja.

Kanalisanje tzv. loSih osje¢anja na socijalno prihvatljiv nacin (reci da se Cujes, a
nemoj da vristis).

SprjeCavanje bilo koje vrste konflikta razdvajanjem djece i naknadnim
objasnjavanjem i pruzenjem Sanse na ,miran nacin®.

Aktivnosti u kojima dijete sagledava konflikt iz tudeg ugla i u¢i promjenu pozicije u
konfliktu.

Djeci omoguciti drustvene igre kroz koje uci kako da vlada pozicijom gubitnika, ovdje
se misli na ucenje djeteta kako da prihvati poraz, kako da ga "rijesi" i vrati se ponovo

u igru.
Djeci je to najlakSe pokazati na vlastitom primjeru.

Smatra se da predSkolska ustanova treba svoj djeci da pruzi $ansu ovladavanja
sljedecim socijalnim vjeStinama:

- pratec¢i spontano odvijanje redovnih aktivnosti u vrtiCu: spremanje hrane,
¢iS¢enje, opravke polomljenog namjestaja i sliéno, djeca upoznaju specificnu
radnu sredinu koja ¢ini njihovo blisko okruzenje;

- kroz svakodnevne spontane kontakte sa zaposlenima u vrtiCu djeca se
upoznaju sa raznim profesijama: vaspitac/vaspitaCica, medicinska sestra,
psiholog, pedagog, logoped, kuvar, spremadcica, domar, lozag;

- upudivati djecu da se prema prostoru u kojem borave odnose s ljubavlju i
potrebom za njegovim urdenjem i tako razvijaju higijensko-radne navike;

- djeca se upucuju na shvatanje zna¢aja meduzavisnosti Zivog svijeta i okoline;
- ucCenje pracéenja deSavanja u prirodnom i druStvenom okruzenju i
prilagodavanje tim situacijama.
2. Specifiéne aktivnosti — Strukturirane iskustveno-edukativno aktivnosti
Osnova za izvodenje specificnih aktivnosti jeste edukativno iskustveni rad Ciji je cilj

sticanje iskustva i znanja na emocionalnom, saznajnom i socijalnom nivou. Djetetu
predskolskog uzrasta treba dati moguénosti da izgraduje kooperativne odnose kroz
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zajedniCke aktivnosti Ciji je cilj u¢eSée sve djece koja izvode tu aktivnost. Cilj je da
svako dijete ima jednako vaznu ulogu u ostvarivanju zajedni¢kog zadatka. Pri tome
treba imati na umu da se ne dopusta razvijanje takmiCarske atmosfere: ko je najbolji,
najbrzi itd, nego se akcenat stavlja na to da svako ima svoj doprinos aktivnosti i da
je u tom smislu vazan.

U okviru ovog cilja mogle bi se organizovati specificne aktivnosti.

Igranje uloga sa razlicitim temama (separacija, pravila, drugarstvo, odnos roditelj —
dijete, odrasli dijete...).

Pri¢anje pri€a uz upotrebu lutki i igracaka koje ¢e pomodéi djetetu da odigra svoje
konflikte, a odraslima da ih razumije i usmjeri na razvojno prihvatljiv nacin.

Gluma osjec¢anja (podsticanje da se pokretom i mimikom odglume zadata stanja i
osjec¢anja); crtanje osjecanja i razli¢itih dozivljaja.

Kreirati aktivnosti u kojima djeca u¢e po modelu (imitacija). Strukturiranje i upotreba
pravila nekonfliktne komunikacije na nivou koji dijete moze da razumije.

VaspitaCi/vaspitacice razgovaraju sa djecom pojedinacno ili u grupi, o problemima
koji ih muce, njihovim Zeljama i potrebama, mislienju o odredenim situacijama,
tajnama...

U aktivnostima koje se odvijaju u grupi dijete uvjezbava: odlaganje svojih potreba,
Ceka na red, dijeli sa drugima, ¢eka da vaspita¢/vaspita€ica bude slobodan/slobodna
da mu/joj posveti paznju, ¢eka da dode vrijeme za igre napolju.

Omoguciti djetetu da u€estvuje u raznim oblicima dramske igre, gdje ¢e biti u prilici
da stavljajuci se u poziciju drugoga, viSe puta odigrava istu problem-situaciju i tako
lakSe i brze povrati sigurnost i emotivnu stabilnost.

Aktivnosti  kooperativne komunikacije (pravljenje zajednicke pri€e, crtanje
zajedniCkog crteza, logiCke igre, igre memorije, tangram, pazle i sl.).

3. Kompleksni tipovi aktivnosti

Upoznavanje sebe i sticanje socijalno-saznajnih sposobonosti, moze se realizovati

preko tipova aktivnosti koje poti¢u iz drugih oblasti:

- likovno-socijalno-saznajne aktivnosti: radovi posveceni predstavljanju sebe,
svojih misli i osje¢anja, izrada svog zastitnog znaka, crtanje tijela na velikom
papiru, otiskivanje dijelova tijela, crtanje onoga $to je najliepSe na djetetu; ja u
buduénosti ili u proslosti;

- vaspitac/vaspitaCica pomaze djetetu da prepozna i opiSe svoje trenutno
raspolozenje uz pomo¢ muzike koju bira i boja koje koristi za slikanje;

- jezitko-socijalno-saznajne aktivnosti: Citanje i analiza literarnih djela koja
posjeduju likove sa kojima djeca mogu da se identifikuju i steknu neke
interakcijske strategije, pravljenje grupne prie, pricanje malih improvizovanih
prica iz sopstvenog Zivota, pravljenje intervjua sa ¢lanovima porodice, igre
slovima i sliéno;
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- organizovanje pozorisnih predstava i priredbi uz puno uvazavanje djecjih ideja
u izboru pjesme, pokreta, kostima, scene;

- motori¢ko-socijalne aktivnosti: zajedni¢ko savladavanje prepreka, formiranje
grupa na zadati broj, takmi€arske sportske igre i druge koje razvijaju osjeCanja
pravde , pripadnosti grupi i identifikaciju sa svojom grupom;

- upoznavanje djece sa nekadadnjim nacinom Zivota ljudi preko umjetnickih
djela iz perioda koji zelimo upoznati: slika, knjiga, filmova...

Upoznavanje sa crnogorskom i drugim nacionalnostima preko pjesama i igara koje
Su im svojstvene.

Saradnja sa druStvenim institucijama u cilju otkrivanja i upoznavanja novih uloga u
drustvu.

4. Metodska uputstva

Dijete odreduje tempo upoznavanja i prihvatanja nove sredine pri ¢emu se odrasla
osoba trudi da bude otvorena za razli€itosti, tolerantna i spremna da kontroliSe
situaciju prema socijalno prihvatljivim kriterijumima i individualnim potrebama djeteta
i roditelja.

Imati fleksibilan stav u odnosu na adaptaciju djeteta u novom okruzenju $to ¢e
zavisiti od individualnih osobenosti djeteta, roditeljskih preporuka oko eventualnih
specificnih porodi¢nih i drugih okolnosti (odnosi u porodici, zdravstveno stanje ...)
kao i faze boravka djeteta u vrti¢u.

Prihvatiti djetetovo stanje i osjacanja.

Olaksati strahove koje dijete ima pri polasku u vrti¢ na nacin Sto ¢e se znati i dati
dozvola da se dijete bavi njemu poznatim aktivnostima i isticanjem vaZnosti
njegovog mjesta i uloge u kolektivu.

Prilikom procjenjivanja bilo kojeg dostignué¢a djeteta, potrebno je oslanjati se na
pozitivne aspekte licnosti, uvijek govoriti Sta sve dijete moze, u cilju sticanja
pozitivnih osje¢anja u odnosu na sebe. Podrzavajuéi dijete u onome $to je kod njega
pozitivno, potenciramo pozitivhe osobine i oblike ponasanja, a razvijajuci pozitivhu
interakciju djetetu ukazujemo postovanije.

Podrsku ostvarujemo osmijehom, dodirom, odobravanjem, pohvalom, bodrenjem,
obezbijedivanjem uspijeSnog ishoda aktivnosti i sl., a pozitivhu interakciju
razvijatemo i uclvr8éivati obracajuéi se djetetu imenom, daju¢i prednost
individualnom obraéanju nad grupnim, govoreci u visini djetetovih o€iju, slusajuci sta
nam djeca govore i reagujucéi na njihov govor. Vazno je takode da ispunjavamo
obecanja, iskreno cijenimo djecji rad, dopustamo djeci moguénost da podijele svoj
rad i svoja interesovanja sa drugima, da koristimo djecje ideje i sugestije, i da ih
onda za to pohvalimo.

Vaspitac/vaspitaica treba da obezbijedi razliite aktivnosti kroz koje ¢e djeca
vjezbati sopstvene sposobnosti. Svako dijete moze da postigne uspjeh u nekom
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domenu. Pri tumacenju postignutih rezultata, djecu treba viSe orijentisati na
stvaranje kompetencije u razliitim domenima i sposobnostima, nego podsticati
takmi€arsku atmosferu u grupi.

Djeci treba pomoci da uoce relativnost statusa kojima nas ljudi procjenjuju: neko je
najbolji u ovome, ali je zato u drugoj djelatnosti neko drugi prvi, probati razli€ite vrste
aktivnosti je isto toliko vazno kao biti dobar u ne¢emu.

Svakom djetetu treba dati osjeéaj autenti€¢nosti i neponovljivosti. Djeca treba da
zavole sebe i da prihvataju sve svoje pozitivhe i negativhe aspekte. Posebnu paznju
treba pokloniti emotivnim doZivljajima i stavu koji ih prati.

Treba preduzeti sve mjere da se dijete medu vrSnjacima osje¢a dovoljno sigurno i
prihvaceno tako da pozeli da sa njima razvija prijateljske odnose. Djeca koja su
stekla pozitivhu sliku o sebi, koja su prihvatila svoju ulogu i stekla povjerenje u
sopstvene mogucnosti, kao i odredenu sigurnost u kontaktima sa drugima, bolje se
osjecaju i uspjednije uspostavljaju socijalne odnose sa svojom okolinom.

Neverbalne i verbalne poruke koje vaspitac¢/vaspitadica emituje utiCu na formiranje
djetetove slike o sebi i sluze kao model odnosa i komunikacije sa drugima.

Djeca ¢e oponasati vaspitaCa/vaspitaicu unoseci promjene u repertoar svog
svakodnevnog ponasanja. Stoga svaki dobar vaspita¢/vaspitaCica mora kontrolisati
svoje verbalne a naroc€ito neverbalne poruke, i truditi se da ih u svakom momentu
uskladi.

Vaspital/vaspitaica pruza model za odredenu vrstu razumijevanja, poStovanja i
briznosti, koje Zelimo da djeca razviju i pokaZu u odnosu na drugu djecu. Kvalitet
postovanja koje djeca vide moze biti klju¢ni faktor u razvoju djecjeg samopostovanja
i temelj za razvijanje odnosa u koje dijete stupa sa drugom djecom.

U cilju razvijanja pozitivne socijalne klime u grupi, odrasli se mogu smijati i Saliti sa
djecom jer djeca uzivaju i pozitivno reaguju na humor koji je u skladu sa njihovim
godinama. ZajedniC¢ki smijeh podsti¢e topao i prijateljski odnos izmedu djeteta i
vaspitaCa/vaspitaCice podstiCuéi partnerski odnos u radnoj sobi.

PosSto je domen ljudskih relacija veoma osjetljiv, povezan sa emocijama i
moguénosc¢u loSeg tumacenja odredenih situacija, vaspitaé/vaspitaCica mora biti
uvijek spreman/na da pruzi neophodnu podrsku djetetu koje gubi povjerenje u sebe i
da zastiti pojedinca u slu€aju grupnih pritisaka.
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VIl AKTIVNOSTI UPOZNAVANJA SA PRIRODOM | SNALAZENJA
U ZIVOTNOJ SREDINI

1. Uvod

Djeca na pred3kolskom uzrastu imaju nagladenu potrebu da, koristeéi razliCite
saznajne postupke, upoznaju i istrazuju prirodnu i drudtvenu okolinu u kojoj Zive. Sa
aspekta razvojnih moguénosti, oni veé posjeduju mnoge pretpostavke od kojih polazi
ova oblast: postavljaju mnostvo pitanja, vole da testiraju granice realnosti, prave
hipoteze o svemu $to ih okruzuje.

Ovo podrugje aktivnosti treba da djetetu na odgovarajuc¢i nacin priblizi i demistifikuje

nepoznate fenomene i pruzi priliku da samo ispituje, istrazuje, rijeSava prakti¢ne

probleme, upoznaje i stvara nove odnose sa svojom okolinom. Krajniji cilj je sticanje

svijesti o tome da dijete svojim postupcima i prijedlozima, moze da mijenja i uva

svoju neposrednu okolinu i uti¢e na kvalitet Zivljenja u njoj. Takode cilj ove oblasti je

da djeca upoznaju sebe, svoju prirodnu i drustvenu sredinu i da, u svakom pogledu,

razviju sposobnosti neophodne za odgovoran odnos prema njoj. U okviru ove oblasti

razradujemo klju¢ne problemske cjeline:

- uspostavljanje zdravog odnosa djeteta prema samom sebi i Cuvanje
zdravlja;

- uspostavljanje odgovornog odnosa prema drugima (neposredni drustveni
odnosi i odnos prema zajednici);

- postavljanje temelja za ulazak u svijet nauka (kako prirodnih, tako i
drustvenih);

- razvijanje ljubav prema prirodi i estetskog dozivljaja prirode;

- razvijanje odgovornog odnosa prema prirodi i okruzenju;

- osnazivanje ekolodke svijesti kod djece i razvijanje ekoloSke misli i ekoloSke
kulture;

- razvijanje konstruktivhog odnosa prema aktivnostima Covjeka i njegovim
uticajima na prirodu.

Dijete otkriva i upoznaje svoje tijelo, shvata nuznost ¢uvanja zdravlja, razvija svoju
spretnost | motoriku kroz odgovaraju¢e aktivnosti. Prate¢i promjene u prirodi |
sopstvenom razvoju, dijete saznaje viSe o cikli¢nosti (rodenje, rast i razvoj, staranje i
smrt) i potrebi prilagodavanja prirodnim promjenama. Djeca se vjezbaju u
prepoznavanju karakteristika godiSnjih doba i njihovog uticaja na Zivi svijet i
usavrSavaju saznajne tehnike, kao Sto su posmatranje, uoavanje, uporedivanje i
klasifikovanje.

Putem eksplorativnih aktivnosti i malih eksperimenata, dijete upoznaje prirodne
procese i pojave. EksperimentiSe sa toplotom - hladnoc¢om, svjetloS¢u - tamom,
tezinom, zvukom i tako otkriva uporedijivost stvari, upoznajuéi se sa fizi€kim i
hemijskim osobinama razli€itih materijala.

Djeca upoznaju zivotinje i bilike, uslove zZivota i njihovu uzajamnu povezanost i nasu
zavisnost od njih. Postepeno uo€avaju neke aspekte razlika izmedu zivog i nezivog.
Da bi razvili pozitivan odnos prema Zivotinjama, potrebno je da djeca bolje upoznaju
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njihove potrebe, navike, specificne osobine i razvijaju pravilan i odgovoran odnos
prema njima.

Ukoliko djeci omoguéimo da posmatraju biljke u naSem kraju, da prate njihov rast i
promjene kroz smjenu godisnjih doba, da ih uzgajajaju u svojoj kucéi/vrticu, djeca ¢e
nauciti Sta je biljkama potrebno za zivot (svjetlost, voda, zemlja, prostor..).

Kroz razliCite aktivnosti, razgovor, posmatranje i uéenje po modelu odraslih, dijete
usvaja uvjerenje da vlastitim zalaganjem za ocuvanje sredine, doprinosi
kvalitetnijem Zzivotu u njoj. Na taj nacin dijete i razvija konstruktivan odnos prema
prirodi i okruzenju. Djeca u€e da prirodu i okruzenje samo dijelimo sa drugim zivim
bi¢cima, i da smo samo dio tog svijeta a ne izvan ili iznad prirode ili okruzenja.
Saznaju da prirodni resursi voda, energija, hranljive materije nijesu neogranicene i
da njima treba Stedljivo i odgovorno raspolagati. Djeca uée, razvijaju i njeguju kulturu
pona8anja, odnosa prema svojoj okolini, prema svojim drugarima i drugim Zivim
bi¢ima iz okoline.

2.  Ciljevi
Sticanje temeljnih znanja i iskustava o sebi, i drugim zivim bi¢ima

Dijete:

- upoznaje sebe, svoje tijelo, njegove dijelove i njegovu funkciju, i tako uocava i
shvata tjelesne sli¢nosti i razlike izmedu ljudi;

- upoznaje razlike i sli¢nosti medu svojim srodnicima i svojim drugarima;

- upoznaje i uporeduje sva ziva bica;

- uci, razvija i njeguje kulturu ponasanja i uvazavanja li¢nosti djeteta i rodne
ravnopravnosti;

- saznaje da se ziva bi¢a razmnozavaju, Zive i umiru;

- upoznaje kako dijete nastaje, razvija se u tijelu majke, rodi se i raste;

- otkriva i saznaje medusobnu zavisnost svih Zivih bica;

- upoznaje nacine na koje mogu prouavati Ziva biéa posmatranjem,
koris¢enjem rucne lupe itd.;

- saznaje 8ta mu je potrebno za Zivot i jalanje zdravlja;

- stiCe i razvija navike njege tijela.

Otkrivanje, upoznavanje i uporedivanje zive i nezive prirode i zajedni¢kog
sadejstva

Dijete:

- otkriva i upoznaje svoju neposredno i Sire okruzenje i sebe kao njegov dio;

- otkriva i uporeduje promjene koje se deSavaju oko njega;

- otkriva raznolikost Zive i nezZive prirode, njihovu povezanost;

- otkriva i upoznaje svojstva tijela, predmeta i materija;

- otkriva i upoznaje funkcije predmeta i masina koje nas okruzuju;

- uvjezbava da koristi razli€ite tehnicke stvari i razvija interesovanja za njih;

- upoznaje se sa prirodnim pojavama;

- pocinje da shvata redoslijed dogadanja, kada se nesto desilo i gdje;

- doZivljava vrijeme kao trajanje nekog deSavanja i upoznaje mjerenje vremena.
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Shvatanje vaznosti prirode i njenog o€uvanja za ¢ovjekov opstanak

Dijete:

- saznaje da uredenje prostora i predmeti u njemu imaju svoju namjenu i
mjesto;

- upoznaje uzajamnu zavisnost izmedu Zivih bi¢a, Zive i neZive prirode;

- otkriva i upoznaje uticaj Covjeka na okolinu i zapaZa promjene nastale u njoj
kao rezultat ljudskog djelovanja;

- saznaje kako samo utiCe i kako drugi ljudi utiCu na prirodu, kako je moze

- otkriva da na njegovo zdravlje utiCe okolina i ono samo;

- razvija naklonost, kreativnost, estetski dozivljaj prirode i odgovoran odnos
prema prirodi i okruZzenju;

- upoznaje nacine nastanka i odlaganja otpada i njegovog ponovnog koriS¢enje
(reciklazi);

- shvata nastajanje otpadnog materijala i vaznost njegovog recikliranja;

- shvata li¢ni doprinos (pravilnim odlaganjem otpada, odrzavanjem okoline i
sli¢éno) i moze dati sopstveni doprinos o€uvanju prirode;

- upoznaje i razvija odgovoran i ekonomi¢an odnos prema prirodi, prirodnim
materijalima i materijalnim vrijednostima;

- stvara predstavu o planeti Zemlji;

- otkriva i upoznaje pojave na nebu;

- upoznaje se sa vremenskim pojavama;

- otkriva i upoznaje svojstva vode i drugih te¢nosti, materijala i uporeduje ih;

- otkriva znagaj vode, vazduha i svjetlosti kao izvora Zivota;

- otkriva i upoznaje svojstva zvuka, njegovo nastajanje i Sirenje;

- stiCe znanja o kopnenom, vodenom i vazdudnom saobraéaju i osnovnim
prevoznim sredstvima koja se koriste u njima;

- upoznaje osnovna pravila saobracaja za aktivnho u€estvovanje u njima.

3. Tipovi aktivnosti

Svakodnevni zivot donosi sa sobom mnostvo aktivhosti koje su usmjerene na
kontakt sa sredinom i prirodom koja nas okruZuje: dijete svakodnevno posmatra
pojave u prirodi, fiziCka svojstva i funkcije predmeta koji ga okruzuju; rjeSava
prakti¢ne probleme sa kojima se suoc€ava; vodi brigu o cvijeéu i ljubimcima koji se
nalaze u njegovoj/njenoj dnevnoj sobi.

Zivotno-prakti€ne spontane aktivnosti
Ziva bi¢a i aktivnosti:

- izleti i posjete razliitim mjestima, na primjer Suma, livada, obliZznje bara,
mravinjaka, gradskog ili seoskog naselja, farme, itd.);

- eksperimentisanje sa hranom i njenim sastojcima;

- pravi razli€ite mjeSavine materija pijeska i vode, bradna i vode, mijeSa razliCite
napitke i sli¢no;

- sadenje, posmatranje rasta biljaka, sakupljanje razliCitog sjemenja i liS¢a,
pravljenje herbarijuma;
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- sakupljanje biljnih ostataka i pravljenje komposta;

- posmatranje i briga o Zivotinjama iz obliZznje okoline;

- aktivnosti vezane za brigu o sopstvenom zdravlju;

- razgledanje enciklopedija, sakupljanje sli€ica, prave razli€ite tematske panoe;
- izrada maketa i nacrta svoje neposredne okoline.

Aktivhosti vezane za Siru okolinu (zivu i nezivu prirodu i zajedni¢ko
sadejstvo):

- posmatranje i razgovaranje o tome Sta nas okruzuje — sunce, zvijezde,
vazduh, zemlja, voda;

- eksperimentisanje sa svjetloS¢u i sjenkom; zemljom i vodom; sakupljanje i
analiziranje razli€itih uzoraka tla; kamencic¢a, zemlje, uglja, vrsta drveta;

- posmatranje kretanja u razli€itim sredinama — vodi, vazduhu, kopnu;

- upoznavanje saobracéajnih sredstava, ponaSanje na ulici i vodenje raduna o
sigurnosti i bezbjednosti;

- uredenje i &iS¢enje sobe i dvorista, sadenje sadnica;

- izrada razli¢itih predmeta uz koris¢enje potencijalnih otpadaka (kesa, ljuski,
dascicai sl.);

- upoznavanje djece sa oznakama pomocu kojih ljudi obiljeZzavaju zdravu hranu,
dobru igracku, opasnost i sl.

Aktivnosti vezane za podrucje materije i energije:

- eksperimenti sa vodom, vazduhom, magnetizmom, zvukom, bojom;

- posmatranje prirodnih pojava;

- posjete mjestima u kojima ljudi neSto grade ili istrazuju (gradilita, fabrike,
stolari, laboratorije, itd.);

- posmatranje, analiziranje, izazivanje i predvidanje jednostavnih promjena koje
se dogadaju u djetetovoj neposrednoj okolini;

- otkrivanje uobi€ajenih i novih funkcija masina koje nas okruzuju (usisivac,
mikser, kompjuter, frizider itd.);

- sticanje jednostavnog manuelnog iskustva: popravka i izrada igraCaka,
rezanje i lijepljenje razliitog materijala itd.).

Specifiéne aktivnosti

- radionice sa ekoloskim sadrzajima;

- formiranje ekolodkog kutka za kreativno predstavljanje razli€itih ekoloSkih
tema;

- aktivnost pravilnog odlaganja i razvrstavanja otpada;

- upoznaju i sakupljaju materijal za izloZzbe pod nazivom npr: »Zastitimo
ugozenu vrstu«, »Moj ljubimac«, »Sta bi bilo kada bi bacali otpad svuda i na
svakom mjestu«, »Kako koristimo dnevnu svjetlost, da li Stedimo vodu?«,
»Sacuvajmo prirodu — reciklaza«, ,Zasto jedem?«, »Kako i odakle crpimo
energiju«, »Moj jelovnik za sjutra«, »Sta se desava ako stalno jedem slatkise,
ako ne volim da jedem ribu« itd.

- Prati realizaciju ogleda Kako biljke disu, KruZenje (prljave) vode itd.

- uCestvuje u kulturnim manifestacijama sa pri€ama i recitacijama sa porukama
0 zdravom i Cistom okruzZenju.
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Kompleksni tipovi aktivnosti

Ova oblast posebno je povezana sa oblas¢u socijalno-saznajnih, kulturnih i
matemati¢ko-logi¢kih aktivnosti. Mnoge aktivnosti treba da se realizuju objedinjene.
Takode, postoji povezanost i sa svim ostalim oblastima: eksperimenti sa zvukom
zadiru u podrugje muzike; eksperimenti sa bojama i linijjama u likovno i sl. Takve
aktivnosti moguce je grupisati u eksperimentalne radionice, posveéene istrazivanju
odredene tematike. Aktivnosti koje angazuju viSe vrsta oblasti mogle bi, na primjer
biti:

- izleti i posjete u istrazivaCke svrhe;

- radionica: istrazivanje svojstava predmeta i fizickih pojava;

- pravljenje istraZivacke radionice (kutak u sobi);

- radionica: likovna, muzicka, ritmicka;

- planiraju se razne aktivnosti (prvi dan u vrtiéu, druZenje sa mamama, druzenje
sa tatama, druZenje sa glumcima, ljekarima, muzi¢arima, slikarima, dan
proljeca, jeseni, zime, dan Sale, dan muzike, pozorista itd.;

- planiraju se razne manifestacije (zavrSna svecanost, igre bez granica, dan
ekologije, veliki proljeéni karneval, dan planete, zemlje i drugi specificni
datumi, manifestacije djecijeg stvaralastva folklor, recital itd.);

- posjecivanje bioskopskih i pozoriSnih predstava;

- postavke izlozbi decjih radova;

- ucesée na raznim likovnim konkursima;

- saradnja sa lokalnim medijima itd.

4. Metodska uputstva

Slu€ajni interes djece za odredene pojave moze biti odliCan povod da se nesto iz
ove oblasti naudi. Uloga vaspitaCa/vaspitaCice nije da prenosi znanja i informacije o
svijetu, nego da pomogne djetetu da razvije sposobnosti i vjestine potrebne za
snalaZenje u njemu. Da bi mogaol/la fleksibilno da isplanira svoj rad i organizuje
individualizovane aktivnosti sa djecom, vaspitat/vaspitaCica treba da bude
obavijesten/a o razli¢itim podrucjima i €injenicama o kojima djecu poducava: Zivim
bi¢ima, planetama, €ovjeku i njegovoj sredini, itd. Djeca uce kroz igru i po modelu
odraslih, pa se o¢ekuje da vaspita¢/vaspitacica i sam/a vodi racuna o svojoj sredini,
o biljkama i zivotinjama, unutra$njem i spoljasnjem okruzeniju i sl.

Prirodne pojave i fiziCke zakonitosti se saznaju postepeno kroz djecju aktivnu
participaciju i primjenu odgovarajucih saznajnih postupaka. To znaci da je potrebno
omoguciti djetetu da povezuje nove pojmove i informacije sa onim $to ve¢ zna.
Organizovanje spontanih iskustava na novi nacin, uz uvodenje zanimljivih i
povezanih sadrZzaja ¢e pomoci djeci da uopsStavaju, postepeno dozZivljavaju fizicku i
socijalnu sredinu posredstvom novih pojmova. Dijete saznaje kroz sopstvenu
aktivnost, u skladu sa vlastitim uzrasnim, razvojnim i iskustvenim nivoom. Stoga,
vaspitaC/vaspitaCica omogucava djeci da na ocigledan nacin, uvidanjem uzroc¢no-
posljedi¢nih veza, rijeSavanjem jednostavnih problemskih situacija kroz izvodenje
ogleda, samostalno, u paru ili u grupi, otkrivaju svijet, veze, pojave i procese u
okruzenju. Formiranje pojmova u ovom periodu poc€inje time $to djeca sumiraju
razliCita iskustva, sagledavaju slicnosti i razlike izmedu tih iskustava, povezuju u
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grupe pojava i daju im nova znacenja. Kroz interakciju sa okolinom dijete uci o: zivim
bic¢ima, prirodnim pojavama, materijalnom svijetu.

Uloga vaspitaCal/vaspitaice je da djecu podstakne na razmiSljanje, da daje
smjernice i nedirektivna uputstva u sredini koja provocira dje¢ju radoznalost i
aktivnost.

Djetetu obi¢no nedostaje informacija o mnostvu pojava koje ga okruzuju. Ono o
elektricitetu, zagrijevanju, kruzenju vode u prirodi ili nesto sli¢no, ne zeli da saznaje
apstraktno, kao o nauc¢nim pojavama ve¢ spontano kroz jednostavne, Zzivotno-
prakti¢ne situacije. Djetetu treba odredeno iskustvo vezano za tu problematiku da bi
razumijelo svijet u kome se krece. Jedino na taj nacin vaspitaé/vaspitaica pomaze
djeci da nesistematizovani, slabo organizovani svijet spontanih znanja organizuju u
uredeni sistem pojmova.

Iskustvo koje dijete stiCe treba da bude raznovrsno, a vaspitac/vaspitaCica to
omogucava kroz prilike za: manipulativne i ekspresivne aktivnosti, oglede,
razgovore, posmatranja, eksperimente, posjete, dijafilmove, prakti¢na iskustva,
kontakte sa ljudima odredenih zanimanja, itd. Zbog toga radna sredina treba da
bude pazljivo aranzirana i omogucéi djeci slobodu kretanja, dostupnost i preglednost
materijala za igru, interakciju i uenje. U primjereno organizovanoj sredini djeca
mogu slobodno da koriste vodu, zemlju, i sli€no. Sredstva za eksperimentisanje
treba grupisati u jednom dijelu sobe ili ustanove. Treba da postoji i dovoljan broj
lupa, magneta, cjevcica i drugih sredstava koje ¢e djeca koristiti.

Kroz primjenu odgovarajuéih oblika, metoda i sredstava rada, u prostoru vrti¢a,
neposrednom i Sirem okruZenju, vaspitaci/vaspitacice podstiCu razvoj stvaralackih
sposobnosti kod djece, pruZaju im dodatne podatke o odredenim temama, kao
podsticaj za ucenje ali i prillke da se zabave. Kreativhost i autonomija
vaspitaCa/vaspitacice se projektuje kroz slobodu izbora tema, aktivnosti, mjesta
realizacije, vremenske dinamike, organizaciju sredine...Takode, vaspitaCi treba da
budu otvoreni i odgovorni prema razliitim potrebama djece, prilagodavajuci im
metode u€enja, aktivnosti, centre interesovanja.

VIII LIKOVNE AKTIVNOSTI
1. Uvod

Kroz likovnu umjetnost dijete ispoljava stvaralatke moguénosti. Likovne aktivnosti
podsti€u osjecanja, angazuju mastu, vizuelne predstave i razvijaju €ulni senzibilitet.
Kroz njih dijete dolazi u dodir sa bogatstvom materijala, upoznaje tehnike, postupke,
otkriva nove nacine upotrebe materijala, pocinje da razumije svijet umjetnosti.
Igrajuc¢i se materijalom dijete dobija pokretacku snagu, to ga zaokuplja i angazuje
mu intelektualne i emotivne potencijale. Likovne aktivnosti u¢e djecu odgovornosti,
izboru, saradnji i izgradivanju kriterjuma. Kroz njih dijete ispoljava slobodu,
samostalnost, neposrednost, originalnost i spretnost. Stvaralastvo se kod djece
ispoljava kroz igru. Svoje stvaralacke sposobnosti dijete neprestano iskusava uvijek
sa novim zarom i njemu svojstvenim spontanim rjeSenjima.
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2. Ciljevi

Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete

razvija Culnu osjetljivost (Cula vida, dodira, sluha, mirisa);

razvija opStu motornu spretnost, spretnost ruke, vizuelnu i motornu
koordinaciju, posebno koordinaciju oka i ruke;

razvija sposobnost opaZanja, paznje, pamcenja, misljenja i govora;

bogati emocionalni razvoj (izrazavanje emocija, oslobadanje od emocionalne
napetosti, sticanje svijesti o svojim mocima, osjec¢anje zadovoljstva, osje¢anja
uspjeha...);

razvija socijalne vjestine, stavove i ponasanja (razvijanje kulturno- higijenskih i
elementarnih radnih navika, samostalnosti, istrajnosti, samopouzdanja,
saradnje, razumijevanja i postovanja drugih...).

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Dijete

upoznaje se sa likovnim djelima druge djece i ljudi;

upoznaje se sa likovnim nasljedem svoje i drugih kultura (kuce, no8nja, rucni
radovi...);

razvija sposobnost razumijevanja likovhog govora drugih, razumijevanja i
kori¢enja vizuelnih poruka i komuniciranja na vizuelni nacin;

razvija sposobnost analiziranja razli¢itih likovnih djela (sopstvenih i drugih) i
izgradivanje elementarnih estetskih kriterijuma za procjenjivanje sopstvenih
likovnih radova, radova druge djece i umjetnickih djela.

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Dijete

upoznaje strukturu, sadrzaje, oblik i namjenu raznovrsnog materijala;

razvija interesovanje za likovno izraZavanje na razlicite nacine
(dvodimenzionalno i trodimenzionalno) na razli¢itim podlogama i uz pomo¢
razli¢itih likovnih tehnika i materijala;

razvija sposobnost preradivanja utisaka i iskustava dobijenih putem c¢ula u
povezane cjeline i njihovo predstavljanje pomoc¢u sredstava likovnog izraza;
razvija sposobnost kombinovanja likovnih elemenata: linija, boja, svjetlost,
povrsina, prostor;

razvija sposobnost da se smisao ili upotreba poznatih predmeta, stvari ili
njihovih djelova promijeni, kako bi se oni opazili i upotrijebili na nov nacin;
razvija istraZivaCke tendencije u istrazivanju i eksperimentisanju razli€itim
materijalima i likovnim elementima;

upoznaje sa sa djelima stvaralaca iz svijeta likovne umjetnosti;

upoznaje sa sa svijetom pozoridta i materijalima za izradu maski, kostima,
lutaka, rekvizita, scene itd.
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3. Tipovi aktivnosti
Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Likovne aktivnosti prisutne su u svakodnevnom zivotu djece kada ona:

- guzvaju, Skrabaju, cjepkaju, stiskaju, uvijaju, otkidaju, presavijaju... ;

- ureduju prostor unutrasnji i spoljasnji, slazu igracke, pripremaju, rasporeduju
igracke i sredstva za igru;

- vode racuna o estetskoj skladnosti prilikom oblacenja, slaganja i
kombinovanja.

Specificne aktivnosti

Crtanje
U okviru ove tehnike djeca mogu da:

- eksperimentiSu razli¢itim sredstvima i materijalima za crtanje, opazaju razlicite
linje na razliCitim podlogama i pronalaze sli¢nosti izmedu nastalih Sara i
pojedinih predmeta, ponavljaju ih i uobli¢avaju;

- predstavljaju razli€itim vrstama linija ono §to zamisle uz odgovarajuéi podsticaj
od strane vaspitaCa/vaspitacice ;

- crtaju jednostavne oblike izvlaCenjem razli¢itih vrsta linija, redaju nastale
oblike grupe ili nizove;

- posmatraju oblik i teksturu raznih predmeta, analiziraju njihov izgled i
predstavljaju uz pomo¢ crteza;

- crtaju na neobi¢ne nacine — tackicama, dovrSavaju zapocCete crteze itd. uz
upotrebu razli¢itih materijala za crtanje;

- crtaju snopove linija;

- prikazuju i redaju oblike na razli€ite nacine (skupljeno, rasprseno) u razli€itim
prostorima;

- potpunije predstavljaju ljudske figure, Zivotinje, biljke i druge objekte, sa
izraZzenim karakteristikama i detaljima, u pokretu, u medusobnom odnosu vise
figura, postavljanjem u razliCite prostore i srazmjere i izraZzavanjem
emocionalnog odnosa prema njima;

- crtaju slozenije oblike i prostorne odnose (ilustruju price, bajke, pricice koje su
sami izmislili...);

- dekorativno koriste liniju;

- graviraju na kartonu, na glini...

Slikanje

U okviru ove tehnike djeca mogu da:

- erksperimentiSsu materijalima razli€itih boja (slazu ih, grupisu, spajaju, grade
njima, razlazu...) ;

- eksperimentiSu bojama (razmazuju, otiskuju, utrljavaju, prskaju, ostavljaju
tragove i mrlje pomocu prstiju, Cetke i drugih materijala i predmeta...);

- bojaju manje povrsine razlicitih oblika;

- eksperimentiSu bojama kako bi ih bolje upoznali (mijeSaju boje, posmatraju i
porede ih, otkrivaju kombinacije i nijanse, razreduju ih, osvjetljavaju i
zatamnijuju...),
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bojama predstavljaju ljude, Zivotinje, biljke i druge objekte sa karakteristi¢nim
detaljima;

bojama prikazuju viSe figura, njihovo kretanje, dozivljaje, bojom izraZavaju
emocionalni odnos prema njima;

slikaju bojama u dekorativne srhe;

pomocu boja ilustruju price, bajke, izmisljene pricice, izraduju slikovnice;

prave kolaz od raznih materijala (kolaz papir, novinski papir, krpice ...);
samostalno mijeSaju boje stvarajuci nove boje;

slikaju klasiénim slikarskim tehnikama;

slikaju novim slikarskim tehnikama (npr. nanose boje na staklo i skidaju otisak
prislanjanjem na papir, prskaju razliCite povrSine Cetkicama za zube, slikaju
duvanjem, slikanje povlatenjem komada kartona...);

slikaju na razli¢itim podlogama: papiru (veceg i manjeg formata, razli¢itog
oblika, boje, glatkom i hrapavom), tekstilu, staklu, porcelanu, betonu...

Vajanje
U okviru ove tehnike djeca mogu da:

eksperimentiSu razli¢itim vajarskim materijalima (tijesto u boji, glina, plastelin,
glinamol, pijesak i dr.) mijese, stiskaju, gnjeCe, razvlaCe, utiskuju, otkidaju,
lijepe... kako bi uodili osnovna svojstva vajarskih materijala;

otkidaju od materijala manje ili vece dijelove, oblikuju ih i sastavljaju kako bi
dobili odredenu cjelinu;

reljefno vajaju ucrtavajuéi, utiskujuci i otiskujuci detalje;

razobli¢avaju odredene forme i od iste mase stvaraju nove;

grade od uobli¢enih dijelova razli¢itog materijala;

oblikuju figure ljudi i Zivotinja postavljene po vertikali;

izraduju oblike izvlageci ih iz mase;

vajaju izvlaCenjem i utiskivanjem iz jednog veéeg komada bez ucrtavanja
detalja, nastojeCi da istaknu pokrete, karakter figure itd. prikazujuci realniji
odnos proporcija figure;

vajaju grupe figura u pokretu, akciji i raznim odnosima;

izraduju dekorativne keramicke predmete.

Kombinovane i djelimiéno modifikovane likovne tehnike

Djeca mogu koristiti sljedeCe tehnike: bijelu temperu, gravuru, batik, reljef u
negativu...

Aktivnosti primijenjene umjetnosti

Grafi¢ke aktivnosti
U okviru ove tehnike djeca mogu da:

uzimaju otisak razli€itih tekstura sa raznih prirodnih i vjeStackih materijala
(sunder, krompir, tekstil, pluta, kanap, guzvani papir, karton, gumica...);
urezivanjem izraduju 3ablone od razli¢itih mekih materijala, prave otisak
izradenim Sablonima — Stampaju;

slikaju na staklu, plastici, metalu i otiskuju na papir.
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Oblikovanje razli¢itog materijala

Djeca:

- oblikuju od raznih prirodnih materijala: liS¢e, plodovi, sjemenke, trava,
sijeno, cvijeCe, drvo, mahovina, kamen, pijesak, Skoljke, perje, vuna, vosak
itd.;

- oblikuju od raznog industrijskog materijala: papir (krep papir, karton,
ambalaza, celofan...), plastika, staklo, tkanina, zica, konac, kanap, metal,
koza, skaj, sunder, stiropor, ljepilo, guma itd.

Elementarni oblici kreiranja i dizajniranja

Djeca:

- prave sopstveni zastitni znak i zastitni znak grupe;
izraduju Cestitke, pozivnice, plakate, reklame;
prave i ukraSavaju poklone;

kreiraju i izraduju odjecu.

Aktivnosti estetskog dozivljavanja i procjenjivanja

Djeca:

- posmatraju i razgovaraju o lijepom i ruznom u svojoj okolini (igratkama,
odjeci, likovnim djelima, prirodnim ljepotama, zgradama, spomenicima,
parkovima...);

- ureduju radnu sobu, zidove vrti¢a i drugih prostora;

- posmatraju i razgovaraju o svojim likovnim radovima i radovima druge djece
(Sta predstavljaju, kako su nastali, Sta je na njima posebno lijepo, Sta uraditi sa
njima...);

- posjecuju izloZbe, galerije, muzeje, razgovaraju o onom $to su vidjeli;

- uCestvuju u zajedni¢kim likovnim aktivhostima sa likovnim umjetnicima u
ustanovi ili nekom drugom prostoru (atelje, vajarska radionica i sl.).

Kompleksne aktivnosti

Likovne aktivnosti se prozimaju sa svim ostalim podrucjima aktivnosti: jezi¢kim i
govornim aktivnostima, socijalnim aktivnostima i saznanjima, muzi¢kim aktivnostima,
aktivnostima upoznavanja i ovladavanja okolinom, fizi€kim i zdravstvenim i logi¢ko-
matematickim aktivnostima.

Djeca:

- crtaju, bojaju omiljenog junaka iz pri€e, crtanog filma, ilustruju price, bajke itd.;

- uCestvuju u pozoriSnim aktivnostima — izrada scene, kostima, maski,
Sminkanje...;

- takmice se u izradi slikovnica, igracaka itd.;

- uCestvuju u muzi¢ko-dramskim, etnoloSkim susretima, maskembalima,
karnevalima, modnim revijama, plesnim takmicenjima itd.;

- posjecuju ateljee, vajarske radinice, galerije, izlozbe, likovne kolonije;

- posjeéuju radionice za izradu lutaka, krojacke salone, prodavnice tekstila,
prodavnice ¢ilima, gradilista itd.;

- crtaju, slikaju ljudsku figuru, pokrete tijela itd.;
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slikaju u prirodi, crtaju po pijesku, zemlji, betonu, oslikavaju kamen, modeluju
pijeskom, blatom itd.;

klasifikuju i slazu materijale po boji, obliku i vrsti, oduzimaju, dodaju,
povecavaju, smanjuju komade vajarskog materijala.

4. Metodska uputstva

Stvaralacko izraZzavanje djeteta ima smisla samo kada se podsti¢e njegov li¢ni izraz,
ako mu se pruzi moguénost da kroz likovne aktivnosti potvrduje i otkriva sebe kao
stvaralacko bice.

U tom smislu vaspitac/vaspitacica:

stvara povoljnu atmosferu i priprema sredinu u kojoj ima dosta podsticaja i
razli¢itog materijala;

omogucava da su svi materijali i sredstva na dohvatu djeci;

pokreée unutrasnju motivaciju kod djece;

podstie djecu da ispolje svoj subjektivitet i kreativnost;

ohrabruje djecu koja se teze opredijeljuju za likovne aktivnosti;

njeguije liénu higijenu i higijenu prostora u kojem se odvijaju likovne aktivnosti;
pruza djeci podrSku da se slobodno izraZzavaju, da tragaju, pokuSavaju,
eksperimentiSu, omogucavajuéi im da razviju svoj stil, kriterijume i smisao za
vrednovanije;

omogucava da djeca razgovaraju i komentariSu radove koji se, po zavrSetku
aktivnosti, izlazu;

doprinosi socijalizaciji i saradnji organizujuéi grupne oblike aktivnosti;
doprinosi partnerskom odnosu ucéestvujuéi u aktivnostima sa djecom;

podstie, podrzava, usmjerava djecu, ukazuje im na razne nacine rieSavanja,
odrzava ih u uvjerenju da cijeni ono ¢ime se ona bave itd. vodeéi racuna da
njegove , intervencije” ne predu u nametanje sopstvenih tezniji i ideja $to moze
dovesti do ometanja djeCjeg slobodnog stvaralackog izrazavanja (neposredni
zahtjevi kako rad djeteta treba da izgleda, primjedbe na ono $to su djeca
napravila, ispravke, prekidanje djece kada su inspirisana onim &to rade,
doradivanje njihovih radova, pokazivanje sopstvenog ili tudeg rada kao
modela pred samu likovnu aktivnost, posveclivanje vece paZnje urednosti,
taCnosti i spoljaSnjem izgledu produkta u odnosu na sam proces izraZavanja,
javno rangiranje djeCjih radova prema kriterjumima  koje je
vaspitac¢/vaspitadica sam/sama postavio/la itd. moze dovesti do gubitka
spontanosti, originalnosti i Zzelje djece da se stvaralacki izrazavaju);

upoznaje djecu sa likovnim tehnikama polazec¢i od toga da je za djecu
izrazavanje likovnim sredstvima prije nacin u¢enja nego nesto sto se udi;
omogucava djeci da sistematski posmatraju izgled razliitih predmeta
obraéajuc¢i paznju na njihovu boju, oblik, detalje, odnos detalja i cjeline
istovremeno ih podstiCuc¢i da predu sa opaZanja na likovno predstavljanje i
opisivanje rije¢ima;

podstiCe djecu da otkrivaju moguénosti razliCitih prostornih rjeSenja,
dvodimenzionino i trodimenzionalno predstavljaju teme i motive koji su im
bliski;
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- povezuje ostale vrste stvaralackog izrazavanja sa likovnim izrazavanjem
(slikanje uz muziku, ilustrovanje motiva motiva iz bajki, pri¢a, izrada rekvizita i
dekora za dramske i ostale predstave).

IX SREDINA ZA UCENJE

Fizicka sredina obuhvata sve ono $to dijete okruZuje u vrtiéu. Radna soba,
unutrasnji prostor vrti¢a, namjestaj, strukturirani i polustrukturirani materijali, ukupna
oprema i igratke — podjednako uti€u na djeCije iskustvo. Sredina je paZljivo
planirana. Dobro dizajnirana sredina doprinosi podsticanju sloZenijih tipova igre,
djecijoj samostalnosti i socijalizaciji. Radni prostor se ureduje u skladu sa rastuéim
potrebama i promjenama interesovanja djece, aktuelnom tematikom.

Spoljasnji prostor i lokalna sredina ¢ine dio ukupnog vaspitnog ambijenta koji uti¢e
stimulativno na oblikovanje djec¢jeg iskustva.

Vaspitac/vaspitadica tezi stvaranju pogodne vaspitne klime u kojoj postojeca
sredstva i materijali za igru pruZaju djeci moguénost da se osje¢aju sigurnim u
zadovoljavanju svojih potreba za stvaralackim aktivnostima. Sredina se mora
osmisliti tako da djetetu omoguci posmatranje, istraZivanje, eksperimentisanje.

Sve u neposrednoj djetetovoj okolini treba smatrati sredstvima za ucenje. Okolina
treba da nudi djetetu uslove za ulenje i da ga podstiCe na ispitivanje, kriticko
procjenjivanje, rieSavanje problema.

Djeca uce kroz interakciju sa razli¢itim objektima i materijalima koji su im ponudeni u
pazljivo strukturiranim centrima interesovanja (umjetniCkom, manipulativnom,
senzornom, istrazivaCkom, igre uloga i dr.). Radni ambijent se modifikuje u skladu
sa potrebama i interesovanjima i odraslih uesnika (vaspitaci/vaspitacice i roditelji).
Ne postoje markirane manje ili vise funkcionalne povrsine, veé je svaki dio prostora
“2iv” i namjenski dizajniran. Radna sredina je otvorena i fluidna. Materijali i oprema
Su organizovani prema interesovanjima, temama ili projektima, kao i prema razli€itim
podru¢jima aktivnosti. Stoga je radni prostor strukturiran prema centrima
interesovanjima. KoriS¢enje centara interesovanja je utemeljeno na koncepciji da
djeca uce kroz igru. Istovremeno, stvaraju se uslovi za prirodnu interakciju medu
djecom. VaspitaCki tim mijenja centre, dizajnirajuci ih na razliite nacine i Cineci
cjelokupni radni prostor dinami¢nim.

X SARADNJA SA PORODICOM

Opsteprinvaéeno misljenje je da je porodica prvi i osnovni vaspita¢ djeteta. Programi
koji su otvoreni prema djetetu trebaju biti otvoreni i prema porodici, odnosno djeci
bliskim osobama.
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Predskolsko vaspitanje je efikasno jedino ako uz potrebe djece zadovoljava i
potrebe i Zelje roditelja. Jedna od potreba roditelja je njihovo u€esce u Zivotu i radu
vrtiéa, odnosno zadovoljavanje roditeljske funkcije i na drustvenom planu.

Programi usmjereni na dijete se zasnivaju na vjerovanju da je uestvovanje ¢lanova
porodice u programu od velike vaznosti za unapredivanje i bogaéenje procesa
ucenja koji se odvija u predskolskoj ustanovi i nadogradnju interesovanja i uenje
koje se odvija u kuéi. Uklju¢ivanje porodice ne podrazumijeva samo ukljucivanje
roditelja ve¢ svih osoba koje su u bliskoj vezi sa djetetom.

Mogucénosti za ukljucivanje roditelja u vaspitno-obrazovni proces su brojne i
raznovrsne.

Koris¢enje razliCitih postupaka angaZovanja i dodjeljivanja uloga roditeljima u
kontekstu vaspitno-obrazovnog procesa je korisno i odgovara razli¢itim potrebama
porodica. lzgradivanje kvalitetne komunikacije, uskladivanje misljenja i stavova, kao
i odnos povjerenja su bitne pretpostavke uspjeSne saradnje na relaciji porodica-
predSkolska ustanova. Nacini ukljucivanja ¢lanova porodice zavise od potreba i
interesovanja roditelja, kao i od mogucénosti predSkolske ustanove.

Svi oblici saradnje sa porodicom svrstani su u Cetiri kategorije: neposredna
komunikacija, neposredno ucesce, pisana komunikacija i aktivnosti za roditelje.

Neposredna komunikacija:

- dovodenje i odvodenje djece u vrti¢;
- posjete vrtiéu;

- kucne posjete;

- roditeljski sastanci.

Pisana komunikacija:
- upitnici;

- broSure i Casopisi;
- oglasna tabla;

- kutija za sugestije;
- djecji dosijei.

Neposredno ucesée:

- posijetilac;

- volonter;

- pomocnik;

- ¢lan savijeta;

- tehnicki realizator — tehnicka, organizaciona i logisticka pomo¢.

Aktivnosti za roditelje:

- zajednicke kulturne, sportske, zabavne aktivnosti;

- roditeljska soba (sastanci, razmjena misljenja i iskustava medu roditeljima,
reSavanje problemai sl.).
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Efekti saradnje porodice i vrtiCa zavise od funkcionisanja Citavog tima (Clanovi
porodice, vaspitaCi/vaspitadice, stru€ni saradnici/saradnice, medicinske sestre i
ostalo osoblje vrti¢a) i kvaliteta odnosa u njemu.

Vaspita/vaspitacica kao inicijator treba stalno da dopunjava svoje saznanje, uci
vjestine i razvija sposobnosti za rad, aktivnho posmatra, kriticki sagledava sebe i
svoje ponasanje, razvija licne i profesionalne sposobnosti vazne za saradnju sa
ljudima.

XI DJECA SA POSEBNIM POTREBAMA

Reforma predskolskog vaspitanja i obrazovanja podrazumijeva i promjene u pogledu
obrazovanja djece sa posebnim potrebama. Termin djeca sa posebnim potrebama
prihvacen je u svijetu i kod nas i koristi se kada se govori o djeci sa
smetnjama/teSko¢ama u razvoju i nadarenoj djeci, odnosno djeci natprosjecnih
sposobnosti.

Programi predskolskog vaspitanja i obrazovanja, za koje se zalaZemo, u osnovi
imaju ideju otvorenog vaspitanja i usmjereni su na dijete. Jedan od osnovnih
aspekata ovih programa jeste princip individualizacije. Ovako definisani programi
stvaraju pretpostavku za obrazovanje sve djece, bez obzira na sposobnosti,
interesovanja, potrebe i socio-kulturno porijeklo djeteta. Trend inkluzivnog
obrazovanja podrazumijeva uklju€ivanje djece sa posebnim potrebama u redovne
grupe vrti¢a, sto se, u programu za koji se mi zalazemo, podrazumijeva.

Specificnosti inkluzivhog programa

Naglasak je na aktivnom ucesS¢éu djece sa posebnim potrebama u aktivnostima koje
su predvidene i isplanirane za svu djecu. Na taj nagin moguce je otkriti njihove
oCuvane potencijale i podsticati njihov razvoj u granicama mogucénosti.

Sirenjem pozitivne klime u grupi stvoriti odnos uzajamne prihvaéenosti djece sa
posebnim potrebama i vrSnjaka/vrsnjakinja.

Aktivna saradnja sa roditeliima podrazumijeva uklju€ivanje roditelja djece sa
posebnim potrebama i kontinuiranu saradnju i partnerski odnos na relaciji
vaspitac/vaspitaica—stru¢ni saradnik/saradnica—roditelj u cilju kvalitetnijeg pracenja
i podsticanja razvoja ove djece. Roditelj je dio tima, zajedno sa
vaspitaem/vaspitaCicom i struénim saradnicima/saradnicama ucestvuje u
donos$enju odluka koje se odnose na dijete.

Kontinuirano prac¢enje djece sa posebnim potrebama u cilju planiranja daljeg rada.
Pravljenje individualnog razvojnog i obrazovnog programa za dijete sa posebnim
potrebama pravi se na osnovu procjene djeteta, odnosno na osnhovu
njegovog/njenog trenutnog postignu¢a (TNP). U njegovoj izradi, realizaciji i pracenju
uCestvuju roditelji, vaspitaci/vaspitacice i stru€ni saradnici/saradnice. Vazno je
napomenuti da se individualni rad sa djetetom svodi na minimun i praktikuje samo u
slu¢ajevima kada pojedine aktivnosti nije moguée organizovati u grupi vrénjaka.
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U cilju kvalitetnije realizacije aktivnosti sa djecom sa posebnim potrebama, pracenja
i podsticanja njihovog razvoja neophodno je ostvariti saradnju vrtica sa zdravstvenim
ustanovama, razvojnim savjetovaliStem i ostalim institucijama za koje se procijeni da
mogu pruziti pomo¢ vrticu i roditeljima.

Opsta uputstva za rad sa djecom sa smetnjamal/teSkoéama u
razvoju

Programi predskolskog vaspitanja i obrazovanja u osnovi imaju ideju otvorenog
vaspitanja i usmjereni su na dijete. Jedan od osnovnih aspekata ovih programa jeste
princip individualizacije. Ovako definisani programi stvaraju pretpostavku za
obrazovanje sve djece, bez obzira na sposobnosti, interesovanja, potrebe i socio-
kulturno  porijeklo  djeteta, Sto  podrazumijeva uklju€ivanje djece sa
smetnjama/teSko¢ama u razvoju u redovne grupe vrti¢a.

Uklju€ivanje djece sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju u redovne grupe vrti¢a, jeste
mogucnost da se njihovo obrazovanje ucini kvalitetnijim. Organizovanim
aktivnostima, u interakciji sa vrSnjacima/vrSnjakinjama, moguce je unaprijediti i
podsticati njihov razvoj i, u granicama mogucénosti, osposobljavati ih za lakSe
ukljucivanje u ostale segmente obrazovanja.

Djeca sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju se medu sobom razlikuju i te razlike su
uslovljene vrstom i tezinom smetniji/teSko¢e koje postoje. U odnosu na vrstu i tezinu
smetnji/teSko¢a koja je prisutna, ova djeca se medu sobom razlikuju i prema
potrebama koje imaju.

Razlicite vrste smetnji/teSko¢a u razvoju umanjuju moguénosti djeteta da na
konvencionalan, uobiCajen i prepoznatljiv nacin iskaze svoje potrebe. Stoga je
veoma bitno dobro poznavati osnovne potrebe djeteta kako bi, pravovremenim i
adekvetnim zadovoljavanjem istih, umanijili rizik i preduprijedili nepozeljno ponasanje
djeteta.

Osnovne potrebe djeteta:
- potrebe vezane za tijelo: zadovoljavanje gladi, Zedi, toplote, prijatnih
zvukova, ukusa i mirisa, potreba za kretanjem, izbjegavanje bola, zamora,

napetosti;

- potrebe vezane za odnos sa okolinom: potreba za jasnom, stabilnom,
izviesnom i predvidljivom situacijom kao i okruZenjem, izbjegavanje
neprijatnog i nerazumljivog, potreba za IGROM, kao najSirim kanalom
komunikacije;

- potrebe vezane za odnos sa drugim ljudima: potreba za osjecanjem
sigurnosti, prihvacenosti, razumijevanjem, dosljednos¢éu i toplinom u

komunikaciji sa drugima; potreba za postizanjem samostalnosti;

- potrebe vlastite li€nosti: vlastitog umijeéa, uspjesSnosti, ispravnosti u
izvodenju, Sto vodi ka osje¢anju uvazavanja, odnosno postovanja djetetove
liEnosti.
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Da bi zadovoljili potrebe djeteta, naro€ito na najranijem uzrastu, potrebno je da
roditelji razviju OSJETLJIVOST za njihovo prepoznavanje. To je dugotrajan i
zahtijevan proces koji se ugi kroz svakodnevni Zivot sa djetetom. Cinjenica je da
roditelji najéedée uce na sopstvenim greSkama.

Bitno je umijeti uoditi ih i biti spreman na promjene u sopstvenom ponasanju umjesto
insistiranja iskljucivo na mijenjanju djetetovog ponasanja ili pak sredine.

Kljuéni nacin zadovoljavanja djetetovih potreba su: PRIHVATANJE i TOPLINA u
komunikaciji, PRIMJERENOST u zahtijevima, pravovremenost i DOSLJEDNOST u
reagovanju.

Klasifikacija funkcionalnih poremec¢aja

Postoji veliki broj klasifikacija tipova ometenosti i one se obi¢no razlikuju od zemlje
do zemlje. U knjizi "Dijete sa posebnim potrebama u osnovnoj Skoli" navedena je
klasifikacija funkcionalnih razvojnih poremecaja koja ima 6 kategorija, a koju je
predlozio istrazivacki tim OECD/CERI (1998). U okviru svake kategorije, za svako
dijete se utvrduje: stepen tezine hendikepa, eventualne kombinovane smetnje i
intelektualne, obrazovne i socijalne posljedice hendikepa (1997, str. 16.).

Ostecéenje senzornih funkcija (oSte¢enje vida, sluha, senzorni poremeca;ji taktilne
osjetljivosti, bola, dodira, kretanja i ravnoteze).

Poremecaji kognitivnih, intelektualnih, perceptivnih i funkcija paznje (mentalna
zaostalost, poremecaji u€enja, govorne disfunkcije, poremecaji paznje, okulomotorni
perceptivni poremecaji i sl.).

Poremecaji kontrole misi¢a (posebno oni koji ometaju ili onemogucéavaju kretanje
djeteta, neposrednu komunikaciju i interakciju djeteta sa sredinom kao §to su:
cerebralna paraliza, ortopedski poremecaji, poremecaji u govornoj artikulaciji,
amputacije, dismorficki sindromi, stanje miSic¢ne slabosti i sl.).

Ostecenje fizickog zdravlja djeteta (metabolicki i fiziolodki poremecaji, kao Sto su
hipotiroidizam, galaktosemija, fenilketonurija, astma, juvenilni dijabetes, urodene
bolesti srca, zavisnost od aparata za odrZzavanje Zivota i sl.).

Emocionalni djeciji poremecaji (situacioni poremecaji, djeCje neuroze, djecje
psihoze, emocionalne promjene izazvane oste¢enjem nervnog sistemai sl.).

Spoljasnji faktori u odnosu na dijete koji ometaju njegovu sposobnost da
adekvatno funkcionise (disfunkcionalne ili haoti¢ne porodice, neodgovarajuce i
neodgovorno pona$anje roditelja, zlostavljanje djece od strane roditelja, tezi oblici
neuroza roditelja, psihoticni roditelji i sl.).

Navedena Kklasifikacija razvojnih smetnji radena je samo prema jednom,
dominantnom, problemu koji dijete ima. Oko 60% djece sa razvojnim smetnjama,
pored jedne dominantne, ima i jo§ neku dodatnu smetnju.
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Nema jasnih pokazatelja o tome kod kojih vrsta smetnji postoje kontraindikacije u
pogledu uklju€ivanja u preddkolsku ustanovu.

Specifi€nosti inkluzivhog programa

Vaspitno-obrazovni program za djecu sa razvojnim smetnjama/teSko¢ama nije
mogucée uraditi unaprijed i on nije isti za svu djecu sa smetnjama/teSkoéama u
razvoju. Djeca sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju su dio programa koji je planiran i
za ostalu djecu u grupi, ali se za njih izraduju i individualni razvojni i obrazovni
programi u cilju kontinuiranog pracenja i podsticanja njihovog razvoja. S obzirom da
se razvoj djece odvija kroz aktivnost sa vrdnjacima/vrSnjakinjama, naglasak je na
aktivnom uceSéu djece sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju u aktivnostima koje su
predvidene i isplanirane za svu djecu u grupi.

Otkrivanje ocuvanih potencijala djece sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju — U
inkluzivnhom programu naglasak je na li¢nosti djeteta u cjelini. Jedan broj potencijala
ove djece uvijek je o€uvan i osnovni smisao jeste otkrivanje o€uvanih potencijala
djece sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju. Pronalazenje onoga u ¢emu je dijete
uspjeSno omogucéava vaspitacu/vaspitacici da aktivnosti organizuje tako da dalje
podstiCe razvoj u cjelini. OCuvani potencijali djeteta su osnova za razvijanje novih
interesovanja i stvaranje motivacije za dalje u€enje i razvoj. OCuvane potencijale
jedino je moguce otkriti u grupi vrsnjaka tokom zajednickih aktivnosti.

Socijalne interakcije sa vr3njacima predstavljaju osnovu za razvoj djeteta. Da bi
uklju€ivanje djece sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju bilo uspjeSno neophodno je
stvaranje pozitivne klime u grupi, medusobno prihvatanje i uvazavanje djece i razlika
koje medu njima postoje. Proces prihvatanja razvija se kada su djeca ukljuéena u
zajedniCke aktivnosti usmjerene ka pozitivnom cilju — kada su obrazovni ciljevi tako
strukturisani da djeca mogu saradivati prilikom u€enja. Takav pristup omogucava
interakcije pune podrske i vodi prihvatanju i osje¢anju sigurnosti u grupi. Jedan od
nacina da se to postigne jeste kooperativno u€enje, pri kojem djeca rade zajedno
kako bi postigla odredeni cilj i zavrSila postavljene zadatke. Kooperativno ucenje je
strategija u radu sa djecom koja podrazumijeva sliede¢e elemente: pozitivhu
meduzavisnost, individualnu odgovornost i uéenje saradnickih vjestina.

Osnovna pretpostavka realizacije inkluzivhog programa jeste saradnja sa roditeljima
ove djece. Ukljucivanje roditelja djece sa smetnjama/teSkoéama u razvoju
podrazumijeva  kontinuiranu saradnju i partnerski odnos na relaciji
vaspitaC/vaspitacCica-struéni saradnik/saradnica-roditelj. Da bi ova saradnja bila
uspjeSna vaspitaci/vaspitacice i stru€ni saradnici/saradnice moraju imati odnos
prema tome koji podrazumijeva: postovanje, stav u kome nema prosudivanja i
saosjecanje. Veoma je vazno postovati princip povjerljivosti imajuc¢i u vidu da su
roditelji ove djece Cesto u prilici da iznesu veoma intimne podatke o sebi i djetetu.
Veoma je vazno da se rad vaspitaCa/vaspitaCica, struénih saradnika/saradnica i
roditelja odvija kontinuirano i timski, pri ¢emu roditelji ravnopravno ucestvuju u
donosenju odluka koje se odnose na njihovu djecu. Neophodno je kontitnuirano
obavjesStavati roditelje o svakom napretku djeteta, kako bi se podsticala njihova
motivacija za saradnju i dalje aktivnosti.
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Podsticanje razvoja vrsi se kontinuiranim pra¢enjem djece sa smetnjama u razvoju.
U tom cilju za svako dijete sa smetnjama/teSko¢éama pravi se individualni razvojni i
obrazovni program (IROP). U izradi individualnog razvojnog i obrazovnog
programa ucestvuju vaspita¢/vaspitacica, struéni saradnici/saradnice vrti¢a i roditelji
djeteta sa posebnim potrebama. Izrada individualnog razvojnog i obrazovnog
programa je dugoro€an proces Kkoji podrazumijeva pracenje napredovanja djeteta,
dono&enje odluka zasnovanih na potrebama djece i koristi se kao potvrda rezultata
koji su postignuti u radu sa djetetom.

Osnovni elementi individualnog razvojnog i obrazovnog programa su:

- oshovni podaci o djetetu i porodici,

- podaci o razvoju djeteta,

- individualne karakteristike djeteta koje su od znaaja za procjenu o&uvanih
potencijala (sposobnosti, potrebe, interesovanja),

- potencijali djeteta u kojima je dijete uspjeSno, odnosno trenutni nivo
postignuca djeteta,

- oblasti zaostajanja u odnosu na vrSnjake koje treba podsticati,

- ciljevi (kratkoro€ni, dugorocni),

- nacin praéenja postavljenih ciljeva i zadataka,

- predvidena podrska u vrti¢u, kuéi ili drugoj instituciji.

Ostvarivanje postavljenih ciljeva koji su navedeni u individualnom razvojnom i
obrazovnom programu, moZe se ostvarivati kroz individualni rad sa djetetom ili kroz
organizovane aktivnosti u vaspitnoj grupi, sa vrSnjacima/vrdnjakinjama. Veoma je
vazno napomenuti da se individualni rad sa djetetom svodi na minimum i praktikuje
samo u slu€ajevima kada pojedine aktivnosti nije moguée organizovati u grupi
vrSnjaka/vrsnjakinja.

U ciliu kvalitetnije realizacije aktivnosti sa djecom sa smetnjama/teSko¢ama,
pracenja i podsticanja njihovog razvoja neophodno je ostvariti saradnju vrtica sa
zdravstvenim ustanovama, razvojnim savjetovaliStem i ostalim institucijama za koje
se procjeni da mogu pruziti pomoc¢ vrti¢u i roditeljima.

Opsta uputstva za rad sa nadarenom djecom
Teoretsko tumacenje nadarenosti — definisanje nadarenosti

Fenomen nadarenosti je i kod nas i u svijetu jedno od najmanje istrazenih podrucja
psiholosko-pedagoskog rada. Tom pitanju se i u vaspitno-obrazovnoj praksi
posvecuje malo paznje.

Za pojedince koji tokom Zivota iskazuju nadarenost, veliki zna€aj ima razdoblje
djetinjstva, a posebno predskolski uzrast. Osim odredenih psihickih sposobnosti,
dijete u ranom dobu raspolaZze neograni¢enim dijapazonom razvojnih moguénosti,
veéim potencijalom za sloZenije izrazavanje kroz igru koja u sebi nosi simbolizaciju
blisku umjetni¢koj formi, nekad &ak nepoznatu kulturi odraslih. Cesto se zbog
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konkretnih uticaja iz druStvene okoline u ime socijalizacije i akulturacije, individualni
potencijali djece suzavaju, ograni¢avaju i na kraju gube.

U stvaralackoj igri bitne su li€ne slobode jer samo one u sebi nose radost otkri¢a, i
zadovoljstvo stvaranja. Tada je i koncentracija paznje kod djece najjata a misaoni
rad ima iznenadujuéu mo¢ logi¢nog rieSavanja problema. Ako nije sputavana, igra
se moze ponavljati, uvijek svjeza, neponovljiva i kao takva biti stalan izvor
pokretacke snage djeteta.

Dijete koje se susrece sa prihvatanjem svog jedinstvenog pristupa svijetu osje¢ace
sigurnost prilikom ispoljavanja kreativnosti.

Iskazivanje nekih znakova nadarenosti u ranom djetinjstvu nikako se ne moze
smatrati sigurnim pokazateljem da Ce dijete tokom kasnijeg Zivota biti nadareno, kao
8to se ni izostanak iskazivanja nadarenosti na ovom uzrastu ne mozZe uzeti kao
pouzdan znak da takvo dijete kasnije ne¢e pokazati nadarenost. Naziv "nadareno
dijete" za ovaj uzrast primjenjuje se uslovno, uz napomenu, da se gotovo svako
dijete pred8kolskog uzrasta mozZe i mora smatrati potencijalno nadarenim. Da li ¢e
dijete razviti svoju nadarenost, i iskazivati je, uveliko zavisi od onoga $to je dobilo
kroz genski potencijal, ali i od brojnih uticaja sredine koja ga okruzuje.

Stru€njaci koji prouavaju ovaj fenomen ukazuju da je upravo tokom predskolskog
uzrasta neophodno podsticati razvoj svih postojecih potencijala.

Iskustva ljudi koji se bave ovom problematikom (i istrazivada i praktiCara) govore
nam da i pored toga Sto se dosta rano mogu uoditi i prepoznati neke posebnosti
djece koja ukazuju na nadarenost, definisanje fenomena nadarenosti jako je slozen
posao.

No, bez obzira na sve dileme koje se pojavljuju pri pokuSaju da se nadarenost
definiSe, uvijek se misli na formulacije po kojima neka djeca mogu: prije, viSe,
uspjesnije, bolje, brze, drugacije... u poredenju sa svojim vr$njacima/vrSnjakinjama.

Jedna od najprihvacenijih definicija nadarenosti odreduje se upravo na osnovu vece
uspjeSnosti u aktivnostima kojima se djeca bave u odnosu prema uspjeSnosti
njihovih vrSnjaka/vrSnjakinja. Definiciju nadarenosti koja se odreduje preko
postignu¢a navode razni autori i ona se uzima kao nau¢no najutemeljenija.

Nadarenost je sklop osobina koje omoguéavaju pojedincu da dosljedno postize
nadprosjecne rezultate u jednoj ili viSe aktivnosti kojima se bavi. (Koren, 1988),
"Darovito je, $to ¢u s njim?“ Jasna Cvetkovi¢ Lay i Ana Sekuli¢ Majurec, Alinea,
Zagreb, 1998, str.15.

Cesto se za fenomen nadarenosti vezuje termin talenat, i to se objasnjava time da
se nadarenim mogu smatrati oni pojedinci koji imaju visoko razvijene sposobnosti, a
talentima oni koji postiZzu visoka postignu¢a u nekim aktivnostima. (Gane,1985, isto,
str.16)
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Iz prethodno navedenog se moze zakljuciti da nadarenost €ine dva nivoa:

- nadarenost kao potencijal i
- nadarenost kroz motiv postignuéa (produkt).

Osnovu potencijalne nadarenosti ¢ini niz naslijedenih predispozicija koje
omogucavaju da se neke sposobnosti razvijaju viSe i bolje od vecine drugih,
odnosno da se "znacajnije iznadprosje¢no” razviju. Da li ¢ée se to dogoditi ili ne,
zavisi od brojnih faktora sredine kojima ¢&e dijete biti izlozeno i koji ¢e oblikovati
njegovo/njeno specificno iskustvo i njegovu/njenu linost. Taj prostor izmedu
potencijalne i produktivne nadarenosti je prostor vaspitnih uticaja, i od njih u velikoj
mjeri zavisi koji Ce i koliki potencijali biti razvijeni kroz odredena postigué¢a i koja ¢e
obiljeZiti njegovu nadarenost.

Zato, kada je rije¢ o djeci predskolskog uzrasta, moze se govoriti 0 potencijalnoj
nadarenosti koja se joS ne iskazuje kao produktivna.

Karakteristike nadarene djece

Jedan od zadataka vaspitaca/vaspitacica je da razviju sposobnost uocavanja i
"poletnog dijagnostifikovanja” nadarene djece u vaspitnim grupama. U tu svrhu se
mogu Koristiti tzv. kontrolne liste u kojima se nalazi popis mogucih prepoznatljivih
osobina nadarene djece. Jedna od tih kontrolnih lista (prema Karnes i Johnson,
1991) moze posluZziti vaspitacima/vaspitacicama kao podsjetnik na Sta treba obratiti
paznju pri posmatranju djeteta u procesu identifikovanja nadarenosti.

Nadareno dijete — podsjetnik za vaspitace/vaspitacice djece mladeg
predskolskog uzrasta

Kod djece mladeg predSkolskog uzrasta mogu se uoCiti sljedeCe osobine u

poredenju sa vrSnjacima/vrsnjakinjama:

- zdravija su i Cesto fiziCki naprednija;

- puna energije, Cesto im treba manje sna;

- Zivahna i zainteresovana za razlicite stvari;

- radoznala, postavljaju “zrelija” pitanja;

- u€e brze i pamte sa manje ponavljanja;

- imaju Siroku osnovu opstih znanja;

- imaju bogatiji rjecnik;

- “gladna” su znanja i stalno nesto uce;

- ispoljavaju istanc¢an interes za knjige i Cesto ve¢ u ranom uzrastu nauce Citati;

- mnogo su istrajnija u izvr8avanju zadataka;

- paZljivija su i zapazaju vise detalja;

- imaju veci obim paznje;

- povezuju uzrok i posljedice;

- imaju istan¢an osjec¢aj za humor;

- otvorenije i fleksibilnije razmisljaju;

- lakSe rjeSavaju, brze se prilagodavaju novim situacijama i stabilnije se
ponasaju;

- mogu biti talentovana u nekoliko podruja — socijalnom, intelektualnom,
umjetniCkom, tehni¢kom;

- mogu da budu angaZovana u viSe stvari istovremeno;
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- samostalna su i manje se pokoravaju pravilima;
- osjetljivija su na nepravdu...

Nadareno dijete  — podsjetnik za vaspitace/vaspitaCice djece starijeg
predskolskooq uzrasta i ucitelje/uciteljice

Nadareno dijete starijeg predSkolskog uzrasta vaspitaci/vaspitaCice ¢e prepoznati po

nekim od navedenih osobina:

- ima nadprosje€nu mo¢ rasudivanja, shvatanja i sticanja apstraktnih predstava,
uopStavanja, uvidanja veza i odnosa;

- ispoljava veliku intelektualnu radoznalost;

- brzo i lako udi;

- ima Sirok obim interesovanja;

- ima Sirok obim paZnje i koncentracije i istrajnost u rjeSavanju problema i
zadovoljenju svojih interesovanja;

- ima kvantitativno i kvalitativno bogatiji rijecnik od vecine vrSnjaka/vrsnjakinja;

- ima sposobnost da samostalno radi i postize visoke rezultate;

- ispoljava istan¢anu mo¢ zapazanja;

- rano nauci da Cita (najcesce prije polaska u skolu);

- ispoljava inicijativu i originalnost u saznajnim aktivnostima, posebno u u€enju i
rieSavanju problema;

- brzo i spremno prihvata nove ideje;

- brzo i dobro pamti;

- ispoljava interesovanje za nastanak Covjeka i svemira, i uopste za probleme
odraslih;

- ima neobi¢no bogatu mastu;

- lako slijedi sloZzena uputstva;

- svemu $to radi prilazi perfekcionisticki, ne voli greSke, uo€ava ih i ljuti se zbog
njih;

- nestrpljivo je sa sobom i drugima;

- viSe voli drustvo starije djece i odraslih;

- Zeli da usmjerava druge u igri i grupnim aktivnostima...

Vaspitali/vaspitace mogu koristiti ove kontrolne liste kao opsti podsjetnik na Sta
sve treba obratiti paznju pri posmatranju djece, pri identifikaciji nadarene djece, a ne
kao opste pravilo. Mnoge od navedenih osobina ispoljavaju sva djeca, samo $to ¢e
se kod nadarene djece one ispoljavati u vecoj mjeri.

Vazno je naglasiti da postoji razlika izmedu bistre i nadarene djece. Britanski
strucnjak D. George je ponudio sliedeéi popis razlika izmedu bistre i nadarene djece:
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Razlike izmedu bistrog i nadarenoqg djeteta

BISTRO DIJETE NADARENO DIJETE

Zna odgovore Postavlja pitanja

Zainteresovano je Izuzetno je radoznalo

Ima dobre ideje Ima neobicne ideje

Trudi se da dobro prolazi na testovima Zaigrano je, a ipak dobro prolazi na

Odgovara na pitanja testovima

Voda je grupe Raspravlja do u detalje, razraduje

SluSa sa interesovanjem Samosvojno je, Cesto radi samo
Ispoljava snazna osjec¢anja i stavove o

Sa lakocom ugi onome $to slusa

Uziva u drustvu vrsnjaka/vrSnjakinja Veé zna

Shvata znacenje Vise voli drustvo starijih i odraslih

Osmisljava zadatke i uspjesno ih Samostalno donosi zakljucke

izvrSava Inicira projekte

Mirno prima zadatke i poslusno ih

izvrSava Zadatke prima kriticki, a ako galje
zanimaju njima se bavi intenzivno i

Tacéno kopira zadato strastveno

Uziva u vrticu/Skoli Kreira nova rieSenja

Prima informacije, upija ih UZiva u ucenju

Dobro koristi nau¢eno, dobar je Sluzi se informacijama

tehnicar Trazi nove moguénosti primjene
naucenog, ponasa se kao mali naucnik

Dobro pamti Dobro pretpostavlja

Voli izlaganje u dijelovima U izlaganju tezi kompleksnosti

Zivahno je pri posmatranju PaZljiv je posmatrac

Zadovoljno je sopstvenim u€enjem Vrlo je samokriticno

Prilikom identifikovanja nadarene djece prave se i odredene greSke koje se najceSée
javljaju zbog precjenjivanja ili podcjenjivanja nekih njihovih sposobnosti. Pri tom se
misli na:

- porodi¢ni status djeteta (precjenjivanje djece koja potiCu iz porodica sa
visokim socio-ekonomskim i obrazovnim statusom i €iji su roditelji ambiciozni, i
sa druge strane podcjenjivanje djece koja poti€u iz porodica sa niskim socio-
ekonomskin i obrazovnim statusom i Ciji roditelji imaju skromnije ambicije u
odnosu na djecja postignuca);

- ponasanje djeteta (precjenjivanje poslusne, popularne, djece sa visokom
motivacijom za rad i postignuca, a podcjenjivanje djece sa lo§im ponaSanjem,
stidljive i povucene djece i djece sa niskom motivacijom za rad i postignuca);

- znanje djeteta (precjenjivanje djece koja posjeduju viSe znanja i informacija,
koja imaju te€an govor i bogat rje¢nik, koja rano nauce Citati i podcjenjivanje
djece s manjim opstim znanjem, siromasnog rjecnika i djece koja ne pokazuju
interesovanje za rano Citanje);
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- fiziCki izgled djeteta (precjenjivanje djece naprednijeg fiziCkog razvoja, uopste
priviacnije i ljepSe djece, a podcjenjivanje djece koja su fiziCki zaostala i
neprivlana djeca i djeca sa tjelesnim nedostacima).

Nadarena djeca imaju neke posebne potrebe u vaspitanju i obrazovanju koje

proizilaze iz njihovih specificnih osobina, a od zadovoljavanja zavisi njihov dalji

razvoj.

To su potrebe za:

- kontaktiranjem sa vrSnjacima/vrsnjakinjama prema uzrasnom dobu;

- kontaktiranjem sa vr$njacima/vr$njakinjama prema intelektualnom uzrastu;
- radom po obogaéenom vaspitno-obrazovnom programu;

- nezavisno$c¢u u ucenju;

- potreba za Sirokim programom kojim se podstie cjelokupni razvoj djeteta.

Opsta uputstva koja bi valjalo slijediti pri izradi programa za rad sa nadarenom
djecom

Pored vaznosti uoCavanja nadarene djece u grupi vazno je da vaspitaci/vaspitacice
znaju $ta mogu uciniti da doprinesu razvoju takve djece, kojih nacela bi trebalo da
se pridrzavaju kako bi izasli u susret potrebama nadarene djece u vrti¢u.

Osnovno je nacelo individualizacije i diferencijacije, odnosno, da se djeci omogudi
individualan nacin rada i odgovarajuc¢i sadrzaji. Radeéi na nacin i sa sadrzajima koji
najbolje odgovaraju tom djetetu, najpodsticajnije se djeluje na njegov dalji razvoj.

Neka od nacela kojih bi se trebalo pridrzavati su:

- zadovoljiti djetetove specifi¢ne interese, omogucavati mu da uci ono $to ga
zanima, da se bavi onim &to ga interesuje;

- omoguciti djetetu da u okviru programa stiCe Siroka osnovna saznanja,
podsticati razvoj razliitih aspekata, a posebno djetetovih verbalnih
sposobnosti;

- omoguciti djetetu da pritom uci na nacin koji mu/joj najviSe odgovara, jer ono
obi¢no razvija specificne vjestine kojima uci brze i lakSe;

- podsticati dijete da koristi razne izvore znanja i upucivati ga na njih (knjige,
ljudi raznih zanimanja, muzeji, TV...), pomagati mu da samostalno dode do
potrebnih informacija, upucéujuci ga na mjesta gdje ih moze nadi;

- omoguciti djetetu sloZenije aktivnosti i zadatke koji su rjeSivi i podsticajni za
uklju€ivanje svih njegovih intelektualnih sposobnosti i vjestina, za koje je
potrebno uklju€ivanje apstraktnog misljenja i viSih nivoa misaonih procesa;

- program mora omoguditi djetetu da razvija kreativno misljenje i podsticati ga
da misli kreativno i kriticki;

- postavljati djetetu veca ocekivanja u cilju razvijanja istrajnosti, preciznosti,
tacnosti, nezavisnosti i samostalnosti u radu;

- omoguciti djetetu koriS¢enje razli€itog i raznovrsnog materijala, u aktivnostima
i uopSte u radnoj sobi, radi sticanja iskustva o osobinama materijala i njegovim
mogucim primjenama;

- omoguciti djetetu dovoljno vremena za bavljenje aktivnoS¢u koja ga zanima i
ne prekidati ga grubo;

- podsticati dijete da tumadi razloge svog i tudeg ponaSanja i osjecanja radi
uspjesnosti saradnje sa ostalim vrSnjacima/vrSnjakinjama;
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- omoguciti djetetu da pokaze i razvija sposobnost vodenja, ne ugrozavajuci
polozaj drugih u grupi.

Metodska uputstva za rad vaspitaca/vaspitaica sa nadarenom djecom

Kada se napravi program postavija se pitanje kako da se vaspitac/vaspitaCica
postavi da bi osigurao/la sprovodenje tog programa i tako postigao/la vecéu
uspjeSnost u zadovoljavanju potreba nadarene djece. Neka od nacela su:

- Potrebno je da vaspita/vaspitaica bude fleksibilan/na u radu i planiranju
sadrzaja i vremena za njihovu realizaciju.

- Nadarenom djetetu obezbijediti druge aktivnosti u odnosu na ostalu djecu,
aktivnosti kojima jo$ nije ovladalo, da se ne bi dosadivalo u€eéi ono sto veé
zna.

- U podrudju u kojem je dijete darovito pruzati mu posebnu podrsku, a u ostalim
podrucjima ponasati se prema njemu/njoj kao prema ostaloj djeci u grupi.

- Podsticati dijete da ostane u onom Sto odabere da radi, da ne prelazi brzo sa
aktivnosti na aktivnost vodeno mnogobrojnim i kratkotrajnim interesovanjima.

- Ne posvecivati mu/joj, u odnosu na drugu djecu, puno vise vremena i uciti
galje strpljenju kao i druge.

- Uticati na razvoj samostalnosti da do postavljenog cilja dode sopstvenim
angazovanjem, omoguditi da poku$a u realizaciji nekog nerealnog cilja.

- Da se paZljivo popune praznine u ponasanju i u¢enju koje nastaju usljed
intenzivnog interesovanja samo za odredene aktivnosti.

- Ne kritikovati i ne osudivati dijete zbog neuspjeha da se ne bi ugrozilo
djetetovo samopouzdanije.

- Ne isticati samo ono 3to rade nadarena djeca nego organizovati rad tako da
se i ostala djeca pokazu u odredenim aktivnostima.

- AngaZovati nadarenu djecu da pomazu drugoj djeci u odredenim aktivnhostima,
ali da to ne bude opterecujuce za nijih.
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Xll SPECIJALIZOVANI PROGRAM ZA DJECU PREDSKOLSKOG
UZRASTA - ENGLESKI JEZIK

Uvod

Djeca predskolskog uzrasta (4-6 godina) pokazuju izuzetno interesovanje i
sposobnost usvajanja stranog jezika. Na ovom uzrastu ona razvijaju svoj materniji
jezik, oponasajuéi govor iz svog neposrednog okruzenja. Taj urodeni mehanizam za
usvajanje maternjeg jezika treba aktivirati i u procesu usvajanja stranog jezika i to
tako Sto djecu treba animirati da u tom procesu u€estvuju aktivno i kreativno. Pri
tome se moraju imati u vidu njihove psihofizicke sposobnosti i naklonosti. Zabava,
pjesma, igra, pokret su nacini da se podstakne interesovanje djece na ovom uzrastu
za ucenje stranog jezika. Gotovo idealno mjesto za to je djeciji vrtic. S obzirom na
pozitivna iskustva u dosadasnjoj realizaciji programa stranog jezika u preddkolskim
ustanovama (engleski), njegovo fakultativno izu€avanje u ovom periodu je
primjereno rjeSenje.

Ciljevi

Ciljevi nastave engleskog jezika, po ovom programu, su:

- zainteresovati djecu za uc€enje stranog jezika kroz igru i zabavu,

- razvijati sposobnost pamcenja, imitiranja kao i kreativnosti kod djece,

- usvajanje fonetskog sistema engleskog jezika i ovladavanje vjeStinom
artikulisanja engleskih glasova,

- upoznavanje sa engleskom djecijom poezijom,

- stvaranje osnove za dalje izu€avanje jezika,

- aktivnosti za realizaciju operativnih ciljeva programa.

Teme:
- Moiji prijatelji i ja (pozdravi i predstavljanje)
- Brojevi do 10

- Boje
- Voce i povrée
- Hrana i pi¢e

- Ku¢ni ljubimci, domace i divlje Zivotinje

- Dani, mjeseci, godiSnja doba, vremenska stanja
- Moja porodica

- Moja radna soba u vrti¢u i stvari u njoj

- Moj dom i dijelovi namjestaja

- Moje tijelo i dijelovi garderobe

- Praznici (Nova godina, rodendan...)

- Prevozna sredstva

- Vrste zanimanja

- Sport

56 Zavod za Skolstvo



Program za podrucja aktivnosti u predskolskom vaspitanju i obrazovanju (od 3 do 6 godina)

Vjestine i sposobnosti
Teme nije obavezno obradivati navedenim redosljedom.

Broj €asova: 70 ¢asova (dva puta nedeljno); uzrast 4- 6 godina

Operativni ciljevi
Slusanje — razumijevanije zivog ili snimljenog govora

Djeca mogu da:

- razumiju pitanja;

- razumiju tekst pjesme ili recitacije;

- razumiju i izvr8avaju kratka uputstva, reagujuci verbalno i neverbalno;
- razumiju glavnu informaciju u tekstu koji slusaju.

Govor — usmeno izrazavanje

Djeca mogu da:

- izgovaraju glasove kojih nema u maternjem jeziku i imitiraju intonaciju onoga
Sto Cuju;

- pozdravljaju i odgovaraju na pozdrav;

- predstavljaju sebe i drugoga (drugove, ¢lanove porodice);

- izrazavaju zahvalnost;

- identifikuju i opisuju nekoga ili nesto (boja, broj, veli€ina);

- postavljaju jednostavna pitanja i daju kratke odgovore (vezane za imenovanje
predmeta, Zivotinja, stvari u kuéi i vrticu, razli€itih vrsta hrane, dijelova tijela
itd);

- nabrajaju dane, mjesece i godiSnja doba;

- opisuju neke svoje sposobnosti i vjestine;

- izvr§avaju i daju jednostavne naredbe;

- izrazavaju dopadanje i nedopadanje;

- imenuju prostorije u kuci;

- razumiju kraée informacije u vezi sa vremenskim prilikama;

- koriste fraze u dijalozima;

- recituju i pjevaju kratke, jednostavne pjesme i brojalice.

Jezicke funkcije

Dijete zna da:

- pozdravi i otpozdravi,

- predstavi sebe i drugoga (drugove, ¢lanove porodice),
- se zahvali,

- kaze uzrast,

- imenuje osobe, predmete i Zivotinje,

- opisuje predmete i zivotinje (boja i veli€ina),

- izrazava dopadanje i nedopadanje.
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Aktivnosti

Slusanje — razumijevanje Zivog ili snimljenog govora

Djeca:

- slusaju rijeCi ili kraéi tekst i reaguju verbalno (izgovaranjem rije€i, kratkim
odgovorima) i neverbalno (crtanjem, bojenjem, razvrstavanjem slika,

mimikom, gestom, pokretom).

Govor — usmeno izrazavanje

- recituju, pjevaju, broje;

- postavljaju jednostavna pitanja;

- odgovaraju na jednostavna pitanja koja se odnose na prepoznavanje osoba,
predmeta, Zivotinja, boja, koli¢ine i sl.;

- daju i izvrSavaju jednostavne naredbe;

- uCestvuju u dijalogu sa nastavnikom/nastavnicom ili drugim djetetom;

- uCestvuju u dramatizacijama igrajuci uloge;

- simuliraju komunikativne situacije;

- ucestvuju u igrovnim aktivnostima.

Pojmovi/sadrzaji

Nouns — singular and plural
Pronouns

Personal- /, you, he, she, it
Demonstrative — this, that
Interrogative — who, what, whose

Cardinal numbers 1-10

Adjectives — size and colour
Possessive adjectives — my,

your, his, her

Prepositions - in, on, under, behind
Conjunctions - and

Imperative
Verbs — to be, to have, like

Igre — Guessing game, Point at, True/False chair, Kim's game, Word chain, The
broken telephone, Command game, Flies, flies..., The ball game, Chinese wispers,
Miming game.

DijaloSke igre — Shopping game, At the doctor’s, At the restaurant, Knock, knock...

Dramatizacija — Little house, Little Blacky
Korelacija

Nastava stranih jezika na ovom uzrastu je, u manjoj ili ve€oj mjeri, povezana sa svim
podrucjima aktivnosti u predSkolskom vaspitanju i obrazovanju:
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- jeziCke aktivnosti: rije€, prosta recenica, potvrdan i odriCan oblik, elementi
dramatizacije;

- logi¢ko-matematiCke aktivnosti: boje, brojevi, upoznavanje odnosa (u, na,
ispod, iza);

- socijalne aktivnosti: porodica, vrti¢, praznici i sve€anosti, vrste zanimanja,
takmicarske igre;

- aktivnosti upoznavanja i ovladavanja okolinom: Ziva biéa, prirodne pojave,
materijalni svijet (predmeti iz neposredne okoline, igracke, prevozna sredstva,
vrste hrane, dijelovi garderobe);

- fizicke aktivnosti: kretanje uz muziku, imitativne igre, vrste sporta;

- muzicke aktivnosti: pjesmice, razvijanje muzikalnosti i osjeéaja za ritam;

- likovne aktivnosti: izrada crteza, imenovanje likovnog materijala.

Xl EVALUACIJA

Integralni dio cjelokupnog postupka koncipiranja i realizacije programa u
dugoro&nom i kratkoro€nom izvodenju vaspitno-obrazovnog procesa je evaluacija.

Pored programa vrednuju se i same institucije, odnos izmedu modela programa i
njegove realizacije, pojedini aspekti strukture vaspitno-obrazovnog procesa.
Pokazatelji efikasnosti programa su povezani sa postavljenim ciljevima programa.
Mogu se koristiti razliCiti instrumenti za procjenu efekata programa zavisno od
namjene i potreba. Neophodno je poc¢i od konkretnih pretpostavki koje su uporiste
za realizaciju programa — materijalni, kadrovski i organizacioni uslovi u kojima se
odvija cjelokupni vaspitno-obrazovni proces. U skladu sa tim pretpostavkama
potrebno je utvrditi odredene standarde u okviru bitnih segmenata koji Cine
kurikulum poput: kreiranja radnog ambijenta, primjene vaspitno-obrazovne stategije
za svrsishodno ucenje, planiranje, saradnje sa timom i roditeljima jer je program
samo jedan od faktora koji determinise zivot i rad u vrticu.

Podaci o tim faktorima i njihovim varijacijama pruzaju moguénost da se objasne
razlozi nesaglasnosti izmedu stvarnog programa i planiranog modela.

Tek na osnovu uvida u postignuto, polazeéi od svih ovih pretpostavki, moguce je
utvrditi polaziSta za planiranje daljih aktivnosti. Kriterijumi za vrednovanje nijesu
neke opste norme vec, prije svega, prethodna postignué¢a. Vrednovanje sopstvenog
rada vaspitaCa/vaspitaice tj. povratna samoevaluacija je osnova struénog
napredovanja i usavrsavanja.
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