FI1ZICKO-ZDRAVSTVENO VASPITANJE

Pravilan tjelesni razvoj i zdravlje Cine pretpostavku i

prirodnu osnovu cjelovitog i1 svestranog razvoja
licnhosti.

 |sticuci zahtev za fizicko vaspitanje Lok je Juvenalovoj
izreci (U zdravom tijelu zdrav duh) dao novi smisao:
Zdrav duh i stvaralacke djelatnosti moguce je razvijati
samo u zdravom tijelu. Osnov za vaspitanje je
njegovanje zdravog organizma.

 Posebno osmisljenim sistemom sadrzaja, metoda,
sredstva i oblika fizicko vaspitanje podstice tjelesni
razvoj mladih, usavrsava njihovu motoriku, razvija
svijest o znacaju bavljenja fizickom kulturom i potrebi
unapredivanja sopstvenog zdravlja i telesnog razvoja.



Fizicko vaspitanje nije samo podsticanje rasta, razvoja i
funkcija Covjekovog organizma, razvijanja tjelesnih
sposobnosti, Skolovanje pokreta i unapredivanje zdravlja,
veC i znalacko koris¢enje sistema fizickih vjezbi, igara i
sportova kojima se razvijaju sveukupne tjelesne i duhovne
snage i sposobnosti covjeka.

Tjelesni pravilno razvijen, snazan i zdrav organizam ima
veliku vrijednost za uspjesnost i lichu srecu pojedinca i
blagostanje i razvoj drustva, te se zato fiziCckom vaspitanju,
sportskoj i fizickoj kulturi sve vise posveluje paznja na
individualnom i na globalnom planu razvoja drustva.

Od nivoa razvijenosti psiho-motorickih sposobnosti, zdravlja
i fizicke kondicije, u velikoj mjeri, zavisi uspjesnost covjeka u
obavljanju svakodnevnih i profesionalnih zadataka i
covjekovo potomstvo.



e Zdravi roditelji radaju po pravilu zdravu djecu.
Potreba za razlicitim vidovima fizickih aktivnosti
spada u red osnovnih ljudskih potreba. Ono je
znacajan Cinilac preventivhe medicine, socijalizacije i
moralnog razvoja mladih.

U savremenom svijetu sve veleg stepena
automatizacije, robotike i kompjuterizacije sve
prisutnije su tendencije smanjenja covjekovih fizickih
aktivnosti i kretanja, fizicka pasivnost dovodi do niza
pojava koje se negativho odrazavaju na tjelesni rast,
funkcije, razvoj i zdravlje organizma; smanjuje se
otpornost organizma, izluCivanje stetnih materija iz
organizma, pogoduje nastanku tjelesnih deformiteta,
bolesti organa za disanje, varenje i krvotok,
pretjerane gojaznosti, itd.



Fizicko vaspitanje moze da utice na osmisljeno koris¢enje
slobodnog vremena, uvecavanje psiho-fizicke energije, itd. Kroz
razvoj fizicke kulture mogu da se zadovolje potrebe za
kretanjem, igrom, druzenjem, takmicenjem, postignuéem i
samorealizacijom. Veoma je bitno pravilno smjenjivanje rada,
odmora, ucenja i rekreativno-sportskih aktivnosti.

Znacajnu ulogu u realizaciji f.v. imaju porodica, predskolske
ustanove, skole, organizacije za fizicku kulturu, sportska drustva,
klubovi i organizacije i sredstva masovnih komunikacija.

Najznacajnije mesto u ostvarivanju zadataka fizickog vaspitanja u
skoli pripada nastavi fizickog vaspitanja. Ona se ostvaruje prema
utvrdenom nastavhom planu i programu. U Skolama se
organizuju raznovrsne sportske sekcije, sportska takmicenja,
sportske priredbe, kursevi i druge aktivnosti kojima se realizuju
zadaci fizickog vaspitanja, razvija fizicka kultura i pruzaju
mogucnosti da  ucCenici zadovolje  sportsko-rekreativna
interesovanja i potrebe.



Zadaci fizickog i zdravstvenog vaspitanja:

1. zdravstveno-higijenski (podsticanje tjelesnog rasta i razvoja,
poboljsanje funkcija organizma, ocuvanje i unapredivanje zdravlja). To
podrazumijeva objezbjedivanje optimalnih zdravstveno-higijenskih
uslova: pravilnu ishranu, fizicke vjezbe, igru i sport, kontrolu zdravlja,
koriS¢enje prirodnih faktora razvoja (sunce, voda, vazduh), ritam
ucenja, rada, odmora i rekreacije, razvijanje fizicko-zdravstvene kulture
i svijesti o Stetnosti alkohola, droge, i itd.

 Na planu objezbjedivanja uslova za pravilan rast, razvoj i oCuvanje
zdravlja djece mora biti ostvarena puna saradnja izmedu Skole,
porodice, domova zdravlja, organizacija za fizicku kulturu, sportskih
klubova i sredstava masovnih komunikacija.

* F.v. mora se ostvarivati u higijenski povoljnim uslovima (Cista i uredena
igralista, sale, plivalista, klizalista, izletista,; odeca i obuca koju ucenici
koriste, ispravne sprave i rekviziti, itd.)

* Principi postupnosti, odmerenosti, sistematicnosti i individualizacije u
fizickom vaspitanju moraju se dosledno sprovoditi.



2. obrazovni (usvajanje znanja, vjestina i navika iz oblasti
fizickog vjezbanja, sporta, rekreacije i razvoj psiho-motorickih
sposobnosti).

Neophodno je usvajanje znanja koja obuhvataju sadrzaje: iz
higijene, anatomije ljudskog tijela i fiziologije; o znacaju fizicke
kulture u zivotu i razvoju pojedinca i drustva; o potrebi i
naCinu vodenja zdravog zivota; o tome kako se izvode
pojedine vrste vjezbi, itd.

Vjestine i navike u f.v. se formiraju odgovarajucim vjezbanjima.
Najvaznije su one koje doprinose usavrSavanju prirodnih
oblika kretanja i koje imaju praktichu primjenu u zivotu:
hodanje, trCanje, skakanje, hvatanje, penjanje, bacanje,
gadanje, plivanje, i dr. , a osnove su za gimnastiku, atletiku,
itd.

Psiho-motoricke sposobnosti imaju sve vecu vaznost u
covjekovom zivotu: sposobnosti brzine, snage, izdrzljivosti,
koordinacije, preciznosti, ravnoteze, gipkosti, i dr.



3. vaspitni (razvijanje skladnosti izmedu fizickog i duhovnog
razvoja licnosti i jedinstva fizickih, voljno-djelatnih,
intelektualnih i estetskih podrucja licnosti).

Usmjereni su na potpuni, harmonijski, svestrani i stvaralacki
razvoj licnosti.

U procesu f.v. razvija se niz moralnih svojstava, tj. pozitivnih
crta licnosti: samostalnost, upornost, kooperativnost,
inicijativnost, postenje, odlucnost, izdrzljivost, samodisciplina,
odgovornost, itd., a ucCi se postovanju pravila i uvazavanju
dostojanstva protivnika, razvijaju odnosi prijateljstva, saradnje
i solidarnosti.

Estetske vrijednosti se razvijaju negovanjem smisla za
harmonicnost, lepotu, prirodnost i gracioznost tijela i pokreta.

Bogacenje emotivnog zivota ima veliki vaspitni znacaj, a u
procesu fv. snazno se bude prijatna osjecanja: radost,
zadovoljstvo, odusevljenje, vedrina, i sl.



4. rekreativni (razvijanje rekreativnih potreba i interesovanja).

Sadrzani su u mogucnostima da svakodnevno fizicko
vjezbanje, igre i sport postanu znacajan faktor aktivhog
odmora, zdrave i korisne razonode savremenog covjeka.
Bavljenje ovim aktivhostima doprinosi relaksaciji organizma,
obnavljanju i povecavanju covjekove zivotne energije i
optimizma.

Boravak na Cistom vazduhu, setnje, planinarenje, logorovanije,
ljetovanja, igre i sportovi pozitivno uticu na odrzavanje fizicke
kondicije, mentalnu svezinu, radnu sposobnost i poboljsanje
funkcija organizma u celini.

U rekreativnim aktivnhostima intenziviraju se procesi
socijalizacije, sticu nova prijateljstva, prosSiruju interesovanja i
potrebe Covjeka ne samo za oblast fizicke kulture. Rekreacija
doprinosi snazenju organizma i osjec¢anju zZivotne radosti.



