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Mentalno zdravlje se moze koncipirati kao stanje dobrobiti, gdje svaka
individua postaje svjesna njegovih ili njenih sposobnosti, moze da se nosi sa
normalnim stresom u zivotu, U stanju je da radi produktivno, te je sposobana da

ostvari li¢ni doprinos za svoju zajednicu.

U ovom pozitivnom smislu, mentalno zdravlje predstavlja temelje za

blagostanie 1 efikasna nkcionisanie kako za indivio







Polovina poremec¢aja mentalnog zdravlja manifestuje se do 14 godine zivota, a

75% do 24 godine zivota.

Za mlade problemi mentalnog zdravlja jednako su znac¢ajni kao i problemi

fizickog zdravlja te se prema njima treba ponasati na adekvatan nacin.
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Paznju posebno treba usmjeriti na upozoravajuce simptome koji se

mogu javiti kod djece | mladih kao Sto su:

Snazan osjecaj tuge ili povucenost tokom duzeg vremena

Ozbiljno samopovredivanje ili pokusaj samoubistva ili njihovo

planiranje

Iznenadan osjecaj straha bez razloga, ponekad propracen brzim




Ozbiljno ponasanje “van kontrole” koje moze povrijediti samog sebe ili

druge
Surovost prema Zivotinjama
Podmetanje pozara

Izbjegavanje hrane, povracanje ili koristenje laksativa u cilju

mrSavljenja




Izrazite poteskoce sa koncentracijom ili mirovanjem na jednom mjestu

Ponavljaju¢a upotreba alkoholnih pica ili droga

Ozbiljne promjene raspolozenja koje dovode do problema u vezama

Drasti¢ne promjene u ponasanju ili licnosti










Najveca osjetljivost je utvrdena kod ljudi koji se nalaze u nepovoljnom
poloZaju, te se ona objasnjava faktorima kao Sto su osjec¢aj nesigurnosti i
beznadeznosti, brzih i iznenadnih promjene u drustvu i rizika od moguceg

nasilja i fizickih bolesti.

Drustvena Kklima koja postuje 1 Stiti osnovna ljudska, politicka, socio-

ekonomska 1 kulturna prava je fundamentalna za promociju mentalnog

zdravlja. Ako u drustvu ne postoji sigurnost i sloboda koja se garantuje kroz




Mentalno zdravlje je povezano sa ponasanjem

Mentalni, socijalni 1 zdravstveni problemi mogu uticati na ponasanje |

blagostanje.

Zloupotreba supstanci, nasilje, kao 1 zloupotreba Zena I djece u jednu ruku te

zdravstveni problemi kao sto su HIV/AIDS , depresija, anksioznost u drugu

ruku su jako izrazeni I mnogo je teze nositi se s njima u uslovima koji ukljucuju




Ako sadasnje stanje u drustvu shvatimo kao stanje specificne psihosocijalne
zaraze u smislu porasta razli¢itih devijantnih ponasanja, depresivnosti,
samoubistava, zloupotrebe droga, zelimo li preventivno djelovati na cijelu

populaciju mladih, a ne samo na rizi¢ne skupine, trebalo bi pokusati:

jacati imunitet djece i mladih razvijanjem socioemocionalnih kompetencija

smanjivati koli¢inu uzro¢nika zaraze, a to znaci podsticati kvalitetnije




Poseban je problem izlozenost djece medijima. Psiholozi su se aktivno angazovali
na planu stvaranja zastite od internetskog nasilja 1 na senzibilizaciji javnosti za
zaStitu djece od slika nasilja s malih ekrana. Ve¢ | samo duze sjedenje pred
ekranom koje 1 roditelji (a ponekad i vaspitaci) dopustaju, jer to ,,Cuva* dijete dok
su oni prezaposleni, smanjuje djetetovu priliku za kretanjem, aktivno istrazivanje

svijeta, komunikaciju I druzenje.







Zelimo li saduvati mentalno zdravlje mladih treba im omogudéiti sticanje
odredenih socioemocionalnih kompetencija, ponuditi im jasno definisane
drustveno pozeljne vrijednosne orijentacije 1 potkrepljivanje stavova |
ponasanja koje odredena sredina smatra pozeljnim. Neophodno je da postoje
mjesta, savjetovalista, gdje ¢e mladi mo¢i sa struénim osobama razgovarati

otvoreno i povjerljivo o svim pitanjima koja ¢e se tokom odrastanja generisati

u njihovim glavama. Na taj ¢e nacin preventivno djelovanje biti mnogo
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