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IIOIJIABJ/BE 1
VBON Y XUTUJEHY

XurmjeHa je rpaHa MeUIMHCKe HayKe Koja ce 6aBM 3alTUTOM U YHa-
npebuBameM 37paBmba. [TaBHN IpeaMeT M3yyaBama XNUIMjeHe je JeloBarbe
dakTOpa >KMBOTHE CpefuHE M MCXpaHe Ha 3[paBjbe /byAM. XUTHUjeHa, CO-
LyjaJiHa MeJUIVHA Y eNNJIEMIO/IOTHja Y/ HE K/byYHe IPaHe IPEBEHTNBHE Me-
punyHe. [IpeBeHTUBHA 1 KIMHMYKA MeJUIMHA ce NOonyibyjy. IIlpeBenTnBHa
MeJIUIIJHA TPEeBACXOIHO ce 6aBy MOITY/IALIjOM I YCMepPEeHa je Ha ClIpedaBambe
6onectn. Knuumuka MeguimHa ce 6aBu 60/1eCHIM TIOje[UHIVMA U yCMepeHa
jé YyITaBHOM Ha BbJXOBO JIeYerhe U OIopaBaK.

Xurnjena je no6maa Ha3MB 10 CTAPOTPUKOj OOTUIBY 3[[paB/ba XUTHjH,
khepu Acknemnjese (Eckynama no crapum Pum/banuma), Bujapa Koju je 1mo
JIETEHU JIEYNO JbYJie CBOjUM YY[IOTBOPHUM INTAIOM. XUTHja je YBeK Ipef-
CTaB/b€HA Ca IIKO/BKOM Yy Py U3 Koje 3Muja nuje enukcup. Ilo merenpnm, To
je eMKCUp Be4He M/IAJIOCTU KOjy je TOCefoBao Iepcujcku nap Iniramen.
OH je ocTaBMO MOCYAUITY Ca eIMKCUMPOM Ha 06anu Kajia je yIIao y jesepo fa
ce OKyIla M TaJia je HauIljIa 3MIja, TION/IA eVKCUP U Off Tafla IIPECBIa4YM KO-
IIy/BUITY CBaKe TOAMHE, IITO je CMMOOT Be4HOT 37ipaB/ba. CuMOOI MeInIHe
Cy ACK/lenujeB IITAIl — 3HAK JieYerba ¥ 3MMja — 3HAK 3[jpaBJba.

Kpos ncropujy, xurujeHa je y moderky Omma moBe3aHa ca BEpPCKUM
ob6pegHNM IIpameM PyKy, 3a0paHOM JOAVpUBamba JelleBa U MOCTOM KOji je
VIMAo BUIIE MEHTATHY HETO HyTPUTUBHM acCIIeKT.

Y crapojeBpejckiM 3ammcuMa JocTa Maxme nocsehyje ce, mm4Hoj xu-
TUjeH), XUTHjeH) HaMMpHMIIA, oOpeny obpe3uBama HOBOpoheHYa u 1 130-
nanuju 060eNnmx.

Y anTtnukoj Ipuxoj mo kynTa je y3amsaHa ¢pusmuKa aKTUBHOCT, TaKO Ja
cy Ha llenononesy opp>xaBane cnoprcke urpe, Onummnujage, og 776. I. pe
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HOBe epe 1o 394. . HoBe epe Kaja cy Pumspanu 3abpanmwm nurpe. Onmmm-
IVjCKY IIAMIIVOHY Y TPKaMa JBOKOJINIA, OOKCY, PBamby, TpUamby, MayeBarby
Y CTPe/IMYapCTBY LielhEeHN Cy kKao 6orosu. Xumokpar (468-377 I. mpe HOBe
epe) je HajuyBeHMju IeKap cTapor Beka. OH je pa3BMO MUja3MaTUYHY TEOPU]jy
0 OTPOBHMM MarepyjaMa y CpefiuHN ¥ Y OPraHNU3My 4OBeKa Koje TOBOJe J10
6onectu. Ta Teopuja ogpkana ce cBe 10 19. Beka. XMIOKpAT je CHaYKHO IIPO-
naryupao IM4Hy xurujeny. Iberose cy nspexe “Medicus curat, natura sanat”
u “Primum non nocere”. Apucroren (384-322 rop. mpe HOBe epe), yYEHUK
ITnarona u yunresb Anekcanjpa Bennkor, orar je npupopHnux Hayka. berosa
je uspeka: “Vl mperepaHo 1 HeOBO/PHO y3UMalbe XpaHe 1 muha mojjegHako
pasapajy CHary, IOK IpaBa Mepa HaIlpOTVB, Jjaje 3[paBJbe, jada ra u gysa’. Y
AaHTMYKOj ATMHM IIOCTOjany Cy BOJoBOA M KaHanmusanuja. Ilo memoj Ipukoj
6o je pacriopeheno 200 AckrenyjeBux XpaMoBa 3a OOTTHUYKY Hery.

Crapu Pum 610 je Hajehu rpag crapor Beka, ca MIIVIOH CTAaHOBHMKA
1 BeoMa HoOpyM ypOaHucTHIknM mianupameM. Llap TpajaH je y mpBoM Beky
[A0 f1a ce casupja BOJOBOJ AyXKKHe 150 KM MOoA3eMHUX U HaJ3eMHUX KaHa-
ma. Y crapoMm PuMmy moctojao je passmjen xanammsauyonu cucreM (Cloaca
Maxima). YyBeHna cy Takobe jaBHa kymatuia (Thermae Antoninianae) mmre-
patopa Kapakare.

Y cpenmeM BeKy HACTao je BEIVKY Il KOMYHA/IHE V1 JIMYHE XUTijeHe.
Vnax, nocrojane cy ypenbe y Benenyju u Munany o cy36bujamy jemnpe u Kyre.
MepunyHcka mkona y CasepHy 61 je 9yBeHa IIO M3penyl “AKO HeMall CBOT
JleKapa, HeK Ty siekapu 6yny ap [ujeta, op Onmop n np Becerme” Xapae cy
BeJIVKe eieMitje KyTre, BapyoJie, Maiapuje 1 rmerasor ngyca. Kpcramxn mo-
XOJIV JOHOCE KOHTAKT ca KY/ITYPOM U XUTHjeHCKVIM HaBUKaMa OpPMjeHTa, IIpo-
nucanuma Kypanom.

Y HOBOM BeKYy IIOjaB/byje Ce HEKOIMKO BeMKMX JVMYHOCTY Y MeIMIV-
HII KOje y CBOjuM pajjoBuMa o6pabyjy Teme n3 obmactu xurnjere. hupomamo
®paxkacropo (Girolamo Fracastoro,Verona) — y cBoMm ey De contagione et
contagiosis morbis (1546) (O xoHTarujy u 3apasHuM 60/IecTMa) - IIPENopy-
Jyje u3omanujy u 60nHuIe 3a 3apasHe — nazapere. hosanu Mapuja Jlanumsu
(Giovanni Maria Lancisi) (1654-1720) nuute ,,Ipakrat o manapuju’. Vaxo ys-
POYHVIK U1 HAYVH IIPEHOIIeha Majlapyje HUCY OVI ITO3HATY, JaBao je UCIIpaBHe
caBeTe O CIIpedaBamy 60secTy n3beraBameM MOYBApPHMX TepeHa. Mapko AH-
TyH Iltenunh (1705-1786) je ocHuBa4 HayKe O XVIBOM KOHTATujy 1 3a4e THIK
6akrepronoruje. AHToaH JlaBoasuje (Antoine Lavoisier) (1743-1794) — xemu-
Jap ca BeIVMKUM yTHUIIajeM Ha XUTUjeHCKY MIICA0, YKa3/Bao je Ha 3arabeme Boja
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¥ 3eM/BMINTA OTIAQJHVM MaTepyjaMa, /IOy KOMYHAIHY M MHAYCTPUjCKY XU-
TVjeHy ¥ BJXOBY IT0Be3aHOCT ca 6onectnma. Exsapp Ilenep (Edward Jenner)
(1749-1823) je oran BaKIMHaLMje, USMUCINO jeé BaKUVHY IPOTUB BEIMKUX
6oruma (1796). ITon CHoy (John Snow) (1813-1858) je orar; MopiepHe enue-
MIOJIOTHje YKa3aBII Jja Y3POK Kojiepe Jiexxn y 3arahenoj Bopu, v To 30 romm-
Ha npe Koxosor orkpuha. Jlyj ITactep (Louis Pasteur) (1822-1895) je oTan
OakTepuosnoruje. 3acmyskaH je 3a oTkpuhe aHTMpabwyHe BakHe. Makc ¢poH
ITerenkodep (Max von Pettenkofer) (1818-1901) je ocHMBay eKcriepyMeHTaI-
He xuryjere. Virnan ®wmm 3emensanc (Ignaz Philipp Semmelweis) (1818-
1865) mabapcky rMHeKONnOr-akylep yBeo je aHTMCeNTUYKY Ipoduiakcy y
MeJVILIMHY. YKa3a0 je Ha 3Ha4aj Ipama 1 fesrH(eKIje pyKy JieKapa y crpe-
YaBamwy IyepnepainHe cerce. OBaj BeNMKaH MMao je jelHy Off HajTparnyHMjuX
cymbuHa y ncropuju Mepuine. HecxsaheH u ncMmejan of koera, IporyaieH
je JIyoVIM M1 yMPpO je Off IToc/IenIia 6aTyHaba y AyLIIeBHOj OOMTHNMIN.

Y jy>KHOCIOBEHCKMM 3eM/baMa IIOCTOje HapomHe MyapocTu: ,ducroha
je moma 3apasmal” n ,bope cupeuntn Hero neuntn’. CBetn CaBa OCHUBA
1208. rogyue nipBy 60mHNIy y MaHacTupy Crymennnu. Y crmcy Ceetor Case
»CTYIeHNYKOM TUIIMKY HaBOJYV Ce 3Ha4aj pube, moBpha, jarmeTiHe ¥ MjIeKa
y ucxpann. Ha cprickum ¢ppeckama Moxxe ce BUfETH fa Cy KopuirheHu Bofia
U TELIKUp 3a mpare HoBopobeHuera (,,Poheme Xpucra”), mok ce Ha ,Ilo-
CJIefI0j Bedepy’ BHUJE HOX ¥ BU/BYILIKA Ha CTONMy. IIpBU KapaHTUH y CBe-
Ty yBezeH je y [lyopoBHuky 1377, Ha ocTpBy MpKaHy. ,, XOZOIKM 300pHUK
(1396) HajcTapuju je MO3HATK MMUCAHU JOKYMEHT M3 MEAMIIMHE Ha CPIICKOM
jesuky. Y XmmangapckoM Kopiekcy 13 XV Beka II0CTOju CIIIC O 3apa3HuM 60-
nectuma. [1pBu Cpbun foxrop Mepuunte (1759) 61o je ip JoBan Anocrosno-
suh n3 Hosor Capa.

Topuue 1900. y Humy - 13 roguHa mocie MCTOMMEHOT MHCTUTYTA Y
[Tapusy ocumsa ce [TacTepoB 3aBof, a 3aTVIM C/IeV OCHUBabe OAKTepUOJIONI-
Kux cranuna mypom Cpbuje. Cpbuja je jemHa of IpBKX 3eMajba y CBETY ca
noce6HNM MUHMCTapCTBOM 3/jpaB/ba U CEKTOPOM 3a XUIMjeHy ¥ I0yJYaBatbe
Hapopia. ¥ KpameBunu Jyrocnasuju noctojanmu cy LleHTpamHu XurmjeHcKn
3aBop y beorpany (1924) u Illkona HapopHoOr 3apaBba y 3arpedy, kao u Xiu-
TMjeHCKU 3aBOJM [0 001acTUMA.

[IBa HajBeha yIMeHa IpeBeHTMBHe MeIMLMHe y JyrocaaBuju Omwm cy
Munan Josanosuh baryr u Angpuja lllTamnap.

Mwunan JoBanosuh BaryT (1847-1940) 3aBpumo je Megunackn ¢a-
kynrer y beuy 1878, yuno je xop Ilerenkodepa, ITactepa n Koxa. Ox 1887.
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6uo je mpodecop xurujeHe u Cyncke MepuiHe Ha Benukoj mkomn y beo-
rpany. OcHuBay je MegunuHckor ¢akynrera y beorpamy 1920. rogune, rae
je 610 WpBM JeKaH M pefoBHU Ipodecop xurujere. buo je Beoma aHraxo-
BaH Y 3[paBCTBEHOM 3aKOHOZIaBCTBY M npocBehnBamy. OcHMBAY je yacomuca
»3npaspe” off 1880. roguue. buo jé MpefiCeHMK JyroCIOBEHCKOT IEKapCKOT
APYyWITBa 1 IpefcefHuK J[IpymTBa 3a ouyBame HapOJHOT 3/IpaB/ba.

Anpgpuja Hltammap (1888-1958) saBpumo je MepnuuHckn dakynreT
y beuy 1911. rogune. Op 1919. je HaueTHMK XUTUjEHCKOT ofie/bera Yy MuHm-
CTapCTBY HAapOJIHOT 37ipaB/ba y beorpamy. Opranmsarop je cucrema jaBHe
3IpaBCTBeHe CIyX0e y JyrocmaBuju u usrpagme 250 XUIMjeHCKMX CTaHNIIA
IIMPOM 3eMJbe. JefiaH je o npBux nornpencenanka C30 (1948).

MopepaH KOHIIENT OpraHM3anyje IpeBeHTUBHO-MeUIIHCKe CIy>X0e
Hofjpa3yMeBa aKTVBHOCT IIPYMapHe 3/[paBCTBEHE 3aLITUTE Y 00MOBUMA HA-
pOOHOZ 30pasma — y OKBUPY KOjMX Cy IIOCTOjaIN JUCIIAH3ePY Ca XUTYjeHCKO-
eNUIeMMOTIOIIKIM oficekoM. KacHuje ce ocHUBajy xueujeHcku 3a600u, KOju
oft 1961. mocTajy 3a600u 3a 30pascmeeny 3awmumy, a mocie 2000. 3as00u 3a
jasro 30pasme.

O6mactu MofiepHe XMTHjeHe Cy: KOMYHATHA XUTUjeHa, XUTHjeHa VICXpa-
He, XuryujeHa pusndKe KyaType, IMYHA XUTMjeHa, XUTTjeHa y KaTacTpodama,
BOjHA XMTHUjeHa, fesVH(eKMja fe3NHCeKIVja U JepaTu3anija, IKOICKa XI-
TVjeHa ¥ MEeHTa/IHa XUTYjeHa.
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IIOI/TABJBE 2

OCHOBHH EKO/IOIIKO-MEIVITNMHCKHN
INPMTHIINIIN

I3pas ,exomoruja“ moTmde off FPUYKUX pPedy OlKOG — OUKOC (IOM, CTa-
HymITe) u Adyog noroc (yueme). Hemauku 6monor Epuct Xeken (1834-1919)
y kwusu ,[IpupopnHa ncropuja ctBapama“ (1868) nedunnire ekonorujy kao
,U3y4aBare CBEYKYIHOCTM y3ajaMHOT OHOCA >KMBOT CBeTa Ca CPEfUHOM
KOja ra oKpyxyje...“

MepyunHcKa eKOJIorija n3ydaBa acieKTe 34pasjba 1 60/IeCTH JbYAU KOji
Cy leTepMUHMCAHM YMHMOLIMA U3 )KUBOTHe cpeiHe. OBa Hay4yHa rpaHa 6aBu
ce ¥I TeOPMjOM U IPAKCOM IIPOIleHe ¥ KOHTpoje (aKTopa KMBOTHE CPefHe
KOjii MOTY [ja yrpo3e jbyACKO 37paB/be. CBeTCKa 3[paBCTBEHA OpraHuU3aIja
IpaTy IPEBACXOHO AUPEKTHE MMaTOIONIKe edekTe PUSUIKIX, XeMUjCKIX, pa-
IVOTIONIKYX ¥ OVOTIOLIKMX €KOMIOUIKMX YMHIIAA. VIHANpeKTHY edeKTn 1cu-
XOJIOIIKOT, COIMjaTHOT ¥ KYATYPHOT OKpY>Kerba Ha 3[IpaBJbe, Ka0 U TeHETCKI
YMHVOLY, HUCY YXKU TIPEAMET M3ydaBara MeUIIMHCKe eKOJIOTHje.

2.1. O6naciniu uclipaxcu6arwa meOuyUHcKe eKonoiuje

Tpu rmaBHe rpaHe MeJUIMHCKE €KOJIOTMje CY €KOJIOIIKA elyieMMO-
70TMja, €KOTOKCUKOJIOTMja M HayKa O M3JIaramby eKONOIIKMM YMHMOLIMA.
Exkorolika enmaeMnosnornja sacH1Ba ce YIJIaBHOM Ha OICepBaljMOHUM CTY-
[MjaMa IOBe3aHOCTY €KOJMOIKNX YMHWIALA U 3[paB/ba /bYU, JOK €KOTOK-
CMKOJIOTHja YITIABHOM VI3BOIM 3aK/by4uKe O e(eKTMMa eKOJOMKNX paKTopa
Ha 3/JpaBJbe /bY[U Ha OCHOBY €KCIIepMMeHaTa Ha )XIBOTUbaMa. [IpoydaBame
M3JIarama eKOJIOIKIM YMHMOLMMA Jjaje KBaTUTAaTUBHE I KBAHTUTATUBHE I10-
[laTKe O eKOJIOIIKMX areHCUMa KOj/Ma CY JbYIM U3JIOKeHH, ali He U 0 edek-
THMa Ha 3/lpaBJbe.
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HajBaxxamje o6macTyt McTpakuBama y MEAUIHCKO] €KOTIOTYj1 00yX-
BaTajy JenoBame caefehnx umHMIana Ha 3[paB/be JbYAV: KBAJINMTETa aM-
OujeHTa/THOT Ba3[yXa I BasjlyXa y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, @ HOCEOHO TyBaH-
CKOT JVIMa Y Ba3[yXy, Oyke, eIeKTPOMAarHeTCKMX M0/ba, KIVMATCKUX IIPOMe-
Ha, YBPCTUX VM TE€YHUX OTIIA/JHIX MaTepyja, a IOCEOHO MEJUIIVHCKOT OTIIA/Ia,
IPUPOJHNX M BELITA4YKM M3a3BaHUX KaTacTpoda, Bofie 3a nuhe, caHuTanuje
U pekpeanyje, joHn3yjyhux un HejoHU3yjyhux spaderma, TOKCUIHNX CYIICTaH-
111, CTaHOBama, caobpahaja u BekTopa 6omecTu.

EdexTn exonomKkux 4nMHWIALA Ha 3[paB/be JbYAV HEONBOjMBU CY Off
edekaTa Ha IIe/IOKYIIHY OMOIIEHO3Y y YMTAaBOM KMBOTHOM IIPOCTOPY Ha 3e-
MJBM, KOjU ce HasuBa 6mocdepa. Hajuspasuruju nopemehaju sgpaspa /pynn
36or nHTeH3MBHOTr 3arabuBame exocdepe, OHOCHO, XUBOTHE CpefuHe, Oe-
JIeXe ce 'y TeXHOC]epyt, OMHOCHO ey >KMBOTHE CpeiiHe KOj! je YOBEK CTBO-
p1o, a 4MHe je Jby[CKa Hace/ba, MHAYCTpMja 1 MHPpacTpyKTypa. 3araheme
exocdepe fooau fo nopemehaja y GyHIMOHMCay €KOCUCTEMA, IITO Ce He-
MIHOBHO OJIpa>kaBa Ha 3]]paBJbe JbY/II.

2.2. Ilopemehaju y exocucitiemuma

ExocucreM je ocHOBHa (pyHKIMOHa/mHa M Tomorpadcka jeaMHuIa y
MeIMLIVHCKO] eKonoruju. O MpuMapHOT 3Ha4aja 3a MEJULIVHCKY €KONIOIujy
CY aHTPOIIOTEHM €KOCHCTeMM, IIpe CBera jbyjcKa Hace/ba. EKocucrem umne
6uoTorm, WM XMBOTHO CTAHUINTE U OMOLIEHO3a, UM KMBOTHA 3ajeHMIIA.
ExocucreM ce KapakTepuile TOKOM eHepruje Kpo3 TpoduIKy Mpexy, Ipo-
OYKUMjOM U JerpafialiijoM OPraHCKMX MaTepuja U Kpy>KemeM elIeMeHara.
Jlok je y morneny marepuje Kojy cafipKu eKOCUCTeM 3aTBOPEH, Y TIOITIEly KO-
pumhema CyHueBe eHepruje TO je OTBOPEH CUCTeM. Y CBAaKOM €KOCUCTeMY
B/Iajia ofpeheHa paBHOTeXKa M/IM XOMEOCTasa U TO je TaKO CBe JIOK He Oyfe
yrpokeHa HEeKMM CHO/bAIlbJM YTHUIajeM. YBoheme HOBUX eneMeHaTa, Oumo
abMOTCKMX MM OMOTCKUX, Y eKOCUCTEM MOXKe IoBecTH Jio nopeMehaja xome-
0cTase eKocucTeMa. Y HEKMM C/IydajeBMMa TO MOXKe JOBECTU JIO €KOIOIIKOT
KOJIafca 1 06o7eBama 1 yrnHyha MHOTX BpCTa Koje MIPUIIa/ajy TOM eKOCK-
cTeMy, YK/bydyjyhu u mmyge.

PasBoj /pypcke nuBman3sanuje noseo je 1o nopemehaja y ekocrucremMnma
1 TO MOCeOHO Y J/bYACKUM HACe/bMMA, jep Cy HAapYIIeH!U IPUPOSHM 3aKOHM
Ofip>Karba )KMBOTA KOjI CY Y TUM eKocucTeMuma Biaagami. ITopemehaju exo-
JIOLIKVX YMHMIAL[A MOTY Ce CBPCTATH y 4eTupu rpyme: 1) mopemehaju abno-
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TYKMX pakTopa; 2) nmopemehaju 6moTmukux ¢axropa; 3) nopemehaju xo-
pumrhema cyHueBe eHepryje u 4) mopemehaju Ky>kema MaTepyja 1 eHepruje.

Y okBupy nopemehaja abnoTuKux GpakTopa eKCTEH3VBHO KY/ITUBYCAbE
3eM/BUILTA JOBEJIO je IO YHMIITaBama IIpe CBera IIYMCKUX ekocucreMa. [eo-
JIOLIKM CacTaB 3eM/BUINTA je OMTHO M3MEHEH eKCIIeCUBHOM €KCIUIOATAljoM
PYAHUX, MUHEPAJHUX U €HepPreTCKUX NMpUPOJHMX pecypca. Pusuukum Tpo-
IIeEeM VI CaropeBarbeM IPVMPOHIX pecypca U CTBapameM OTIaja KMBOTHA
cpenuHa je 3araheHa MaTepyjama y racOBUTOM CTamwy (HIIP. CyMIIOP-VIOKCU,
a30THM-OKCUAIY, YITbeH-JUOKCUJ] U YI/beH-MOHOKCH], VICIIAP/BUBY YI/BOBOMIO-
HMLIM M OKCUJV TEIIKUX MeTasIa), TeYHOM cTamy (HapTa 1 HapTHU HepuBa-
TI, KUCE/IHe, 0ase, y/ba, leTepHeHT U NeCTUIVN) U YBPCTOM CTamy (dab,
1ereo, mpamiHa 1 cMehe OpraHcKor u HeOpraHcKor nopekia). 3arahubamwem
JKMBOTHE CPeJViHE Metha Ce IheH IIPMPOIHY XeMI3aM, KOjI je BeOMa 3HavajaH 3a
Hpoliece Kpy>Kera MaTepyje ¥ eHepruje y Ipupomy. 3ay3uMameM IpocTopa 3a
Tpafiby Hacesba, MHAYCTPUjCKIX objekaTa ¥ MHPPACTPYKTYPHMX CUCTEMa YHO-
ce ce BeLITa4YKy MaTepujam y OMOTOIL, IIPEeKMia Ce JIaHALl ICXpaHe Y CMabyje
OuopuBepsuTeT. VIHTeH3UBHO 3arahuBarme CBUX JienoBa 61ocdepe IIaBHU je
Y3POK IJIOOQJIHUX KIMMATCKUX IPOMEHA, Ipe CBera INIOOATHOT 3arpeBamba,
CMamblBalba 030HCKOT OMOTayYa 1 r7106anHe auyaudukayje.

[Topemehaju 6moTnykux pakTopa OFHOCE Ce Ipe CBera Ha IpousBoha-
Je y JIaHIy MICXPaHe, OJTHOCHO Om/bKe. BU/bHU CBET je yrpoXKeH Ha BuIlle Ha-
YJHA: HAMEPHMM CIIa/bUBabeM 3a CTBaparbe IOJbOIPUBPEHOT 3eM/BIIITA,
[VB/BOM CEYOM IIyMa, 3ay3UMambeM IIPOCTOpa 3a U3rpajmy objekara U Cu-
CTeMa, MeameM YCI0Ba CPeiHe Kao LITO ce HOTOM MOC/Ie USTPafiibe aKy-
MYNIAaUVOHMX je3epa, TEHETUYKMM MHXXEIEePUHIOM KOjUM Ce CTBapajy HOBe
BPCTe WIN Jaje IPeJHOCT MajoM Opojy BpCTa, XaBapujaMa TaHKepa Kajia ce
yrpoxasa ¢oTocuHTe3a y GUTOIUIAHKTOHY. [loTpolraun y naHIy mucxpase,
OJIHOCHO XXVIBOTHIbE, yTPOXKEHe Cy Ha BYIIE HA4ylHA: 3ay3VIMabeM HBIXOBOT
JKMBOTHOT IIPOCTOpA, M3MEHOM YC/IOBa CpefiiHe, KPUBOIOBOM WM HeyMe-
PEHUM JIOBOM U prOOTIOBOM, PaTOM, T€HETCKIMM VMHXEHEPIHIOM, eKCIIepy-
MeHTICameM U yBohemweM ersoTyHmx Bpcra y ekocucreme. [Tocnenune cy
yrunyhe nnm o6o7eBare XUBOTHA, a Y HajTeX0j popMu n3yMmuparme BpCTa.
PepylieHTH y MaHIy McxXpaHe, Tj. MUKPOOPTAaHVU3MI, Cy YTPOXKEHM MeHarbeM
XeMM3Ma 3eM/BMIITA WM 3ay3UMambeM IIPOCTOpa 3a BellITauke eKOCKUCTeMe.
Ha 1aj HayuH ce cmarbyje aKTUBHOCT pefylieHaTa Ha pasrpajitby OpraHCKe Ma-
Tepuje, a 3araheme OpraHCKUM MaTepujaMa JOBOAM O €HOPMHOT IoBehama
Opoja onpeheHnx MUKpoOpranusama, py 4eMy ce TPOLIe BelyKe KOMNInHe
KVICEOHVKA U yIrpoXKaBa OMOL[eH03a Y Lie/IVHNA.
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[Topemehaju npumBa u kopuinhemwa CyHueBe eHepryje UCII0/baBajy ce
Kpo3 Be/Ke KommuyHe 3arabhyjyhux marepuja y atmocepu Koje penykyjy
KO/IMYVHY CYHUYeBe eHepruje Koja jocresa jo nospumse 3embe. Kopumheme
CYHYeBe eHepruje y npouecy GoToCUHTe3e CMamyje ce YrpoXKaBarmbeM Onb-
Hor $OHJIa Ha 3eMJBIL.

[Topemehaju kpy»xema MaTepuje ¥ eHepruje Orefiajy ce y IpeKugy u
pemehemy aHIla MCXpaHe MeHbabeM WIN YHUIITaBameM ekocucrema. K-
MaTcKe IIpOMeHe ycieq 3arahema cpepyHe oTe)KaBajy HOPMaTHO KpyXKerbe
BOJle U eJleMeHara y Ipupopn. 3arabuBame cpefyiHe OBOY 1O HEPAaBHOTEXe
y IIpeIacKy e/lieMeHaTa 13 jeflHoT jenna 61ocdepe y Apyru U U3 jeHOT 06/ImKa
Y OPYyTH, Y TOKY IIpolieca KpyXemba MaTeplije.

2.3. Ouinepehere 6onewhy u snusomina cpeoura

ITpouemyje ce ga YMHMOLM XMBOTHE CPeVHE YMHE OKO 25% yKyI-
Hor ontepehemwa 6omenrhy kox ogpacimx u oko Tpehune 6onmectu Koy fene.
JKuBotHa cpengyna gonpuHOCcHu ca 23% OmmTeM MOpTannTeTy. [ogummme 0Ko
JeTVpY MIWIMOHA Jielle ¥ CBETY YMMPY 300T 60/1ecT Koje Cy YCTIOB/beHe Uy-
HIOIIMIMA CPefVIHe, IIPEBACXOIHO Y Hepa3BUjeHUM 3eM/baMa.
Op 102 6omectn koje CBeTcKa 3[jpaBCTBEHA OpraHM3alija cMarpa jja
CY HajHENOBOJ/bHUjE 32 YOBEYAHCTBO 85 je moBe3aHo ca ¢akTopuMa CpefiuHe.
Y Tabemn 1. faT je mpuKa3 HajsHa4YajHMjUX OONIECTV U3 Te Ipyle. 3a OMIITY
IOIy/IaLlMjy HajBaXKHMje 60lMecTn Koje mompuHoce ontepehemy Homectima
IIOBe3aHVM ca paKTOpuMa KMBOTHE CPeVHe Cy Ayjapeja, MHPeKLje JombIX
pecIMpaTOpHUX ITyTeBa, XPOHNYHA OIICTPYKTMBHA OojecT mwiyha, Heyporcu-
XujaTpujcka 060/bera, KapAMoBacKy/IapHa 000/bema, IoBpefe y caobpahajy,
Majlapyja 1 Majauraa obomema. Tpu 6omecty y Besu ca pakTopyuMa cpefuHe
KOje HajBIe TOIPYHOCEe CMPTHOCTH Jielle CY Ayjapeja, Mamapuja u MHQeK-
1Vje HOBUX PeCIPAaTOPHIX Iy TeBa.
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TABEJIA 1. HajsnauajHuje 6onecitiu y 8e3u ca gaxitiopuma sxusoiiire cpeoure (C30, 2006)

Pep. 6p. bonecr DaKTOpM KUBOTHE CPEfVIHE
L XWUIMjeHCKM HeCIIpaBHa BOJA, JIOoIIa
1. Hujapeja . .
CaHWTAIMja ¥ HUCKA OIIITA XUTHjeHa
. . 3araheme aMbujeHTaTHOT Basfiyxa U Basjyxa
2. Vudexumje JOMUX [UCAjHUX Ty TeBa b ) AY Ayxay

3aTBOPEHOM IPOCTOPY

Jlome kopuinherse semM/puIITa, fledopecTariyja,

3. Manapuja JIolle IUTAHMPaHa ypbaHM3alja, Ioma
ApeHaka BIaXKHUX peruja

3arabeme Basgyxa UBpCTUM YecTUIIAMA

XpOHMYHA ONCTPYKTUBHA

4. U TaCOBUMA Y CIIOJbIbEM IIPOCTOPY U
6omect mryha Y poctopy Ity
3aTBOPEHOM IIPOCTOPY
3arabeme Baszyxa, OCeOHO M3/Tarame
ApTepujcka XumepTeHsuja u HUTPO3HIM I'aCOBMMA, lyBaHCKOM JIVIMY Y
5. ucxeMumjcKa 607ecT cpia Ba3J[yXy 1 OJIOBY, M3/Iarame OyIu y
JKMBOTHOJ CPEefIVIHM
3araheme ambujeHTaNHOT Basyxa, sarabeme
Bas/lyXxa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY CaropeBarmbeM
Pax myha Ayxay p P py P
YBPCTUX TOPUBA, BYBAHCKY IUM Y Ba3ayXy,
Manurna . .
6. p paJioH, a3bect u joHusyjyhe spademe
obomema
Pax >xemyna
. . Jlomy caHUTapHU YCIOBU
(Helicobacter pylori)
Menanom ITpexomepHo nsnarame Y B spanuma
7 Heypormcuxujarpujcka 060/bemna Vsnarame BUCOKMM HIMBOMMA OyKe ¥
i (Insomnia) SKMBOTHO] CPEIHNA.

V3narame CyHYeBOj CBETIOCTH, JyBaHCKOM
8. Karapakra AUMY y Ba3gyXy ¥ IPOAYKTIMA CarOpeBiba

YBPCTUX TOpUBA y TOMahMHCTBY

Crabo gusajanpame caobpahajuux Tpaca,
9. ITospere y caobpahajy HeJOCTATaK MeIIauKuX I
OUUMKINCTUIKIX CTa3a

Kapa ce npouemyje eKONOIIKY PU3MK 32 3[paB/be JbYAM IOIasy Ce Off
yTBpbuBama npucycrsa ofpeheHor aresca, HIIp. CyMIIOP-AMOKCH/iA Y Ba3ay-
xy (Cnuka 1). 3atum ce nporemyje KOMMKY 6poj /byn je M3I0XKeH HOojeANHUM
KOHI[eHTpallijaMa CYMIIOp-AMOKCH/A ¥ BasfyXy U fa mu 6poj 06omenux of
HIIP. XPOHMYHE OICTPYKTUBHE OonecTn myha pacTe ca mopacToM KOHI|EH-
Tpaluje cymmop-amoxcuaa (ogHoc mosa-oxprosop). ITotom ce Bpium KBaH-
TUQUKaLMja pU3KKa, OFHOCHO IIPOPAYyH 3a KOMMKO IPOIleHaTa pacTe Bepo-
BaTHOha 06o0eBama Off XpOHMYHe OoNCTpyKTUBHE O60nectu wiyha (XOBII) ca
opeheHnM nopacroMm KoHLeHTpauuje cymnop-auokcuza. Ha kpajy ce mia-
HIIpajy Mepe pyKoBoDhemwa pu3uKOM, OTHOCHO, CMab/Bamba eMICHje CYMIIOp-
AMOKCY/IA, KaKko 61 ce mHIMAeHIVja oboneBamwa off XOBII cmamua.
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VIIEHTUOVKALIVJA
ATEHCA

IMPOILIEHA OOHOC
N3JTATAIBA JO3A-OTOBOP

EBAJIVAIIMJA
PU3UKA

PYKOBOTBEILE
PYI3VIKOM

CJIVIKA 1. ®ase iipoyeHe yiiuyaja eKonoukoi YuHUOua Ha 30pasmwe wyou

DALY (Disability Adjusted Life Years) je mepa 3a ontepeheme 6omenthy
KOja KOPMCTM TofjuHe usryb/peHe 36or 6omecty, HeMohu wim mpeBpeMeHe
CMPTH. 3a eBPOIICKM PErViOH IIpoliekbyje ce Ia je 3araherme KIBOTHe CpefiHe
oaroBopHO 3a 20% yxkynHor MopranuTeTa 1 3a 5-10% DALY.

Ha ocnoBy DALY mponemyje ce na Cy YMHMOLM XMBOTHE CPEIMHE ca
HajHEIIOBO/bHUJUM Je/I0BathbeM Ha 3[ipaB/be /byau: 1. 3arabeme Basjgyxa Je-
cTunamMa MamuMm of 2.5 um; 2. byka; 3. JlyBancku num y Basnyxy; 4. Payjon;
5. Jnokcuuny; 6. [Tpusemun o3oH; 7. Onoso; 8. bensen; n 9. opmanpexu,.

Ouctpubynmja 6omecTyt NOBe3aHNX ca (GpakToOpyMa KMBOTHE CPelyHe
OUTHO ce pa3/yKyje y Hepa3BMjeHUM U pa3BMjeHNM 3em/baMa. Onrepeheme
AujapejoM 1 MHQEKIMjaMa JObIX PeCIMPaTOPHIX ITyTeBa je y Hepa3ByjeHIM
3em/paMa Jio 150 myta Behe Hero y pasBujernM. C gpyre cTpaHe, Off He3apas-
HIX 6osecTy y Be3u ca (paKTOpMMa >KMBOTHE CpefyHe, KapAMOBacCKy/lIapHe
0o7ecTy Cy cefiaM IIyTa, a MaJIMrHe 60/IeCTY YeTHpH IyTa ydecTaje y pas-
BIjEHVIM 3eM/baMa y OJJHOCY Ha HepasBujeHe sem/be. DALY ananmsa nmospena
y caob6pahajy ykasyje Ha 15 myTa TeXy CUTyalyjy y pasBUjeHUM 3eM/baMa
Hero y HepasBujeHVUM. JIpyru 3HauajHu QaxTop y aucTpubynuju obomerma
y Besu ca (paKTopyMa >KMBOTHE CpefyHe jecTe XMBOTHA 100. 3a fery cy 6o-
JIeCTH y Be3M Ca XMBOTHOM CPEIVMHOM IIeT JIO feceT IyTa y4decTajuje Hero
3a opacie. DALY 3a 6omecTu HOmKX pecnMpaTOPHIX MTyTeBa IIOBE3aHUX ca
YKMBOTHOM CpeiMHOM je yak 800 myTa Behu 3a fie1ly 13 Hepa3BMjeHNX 3eMajba
HETO 32 Jlelly U3 Pa3BUjeHMX 3eMajba.
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2.4. Edpexain unitiepéeHyuja y #ueoimHoj cpeouHu
Ha 30paerve byou

Mepe Koje ce Ipemy3nMajy y >KMBOTHOj CPEIMHI €KOHOMCKM Cy KOMIIE-
TUTUBHE Ca JPYTYIM MepaMa y 3[[paBCTBEHO] 3aIUTUTY CTaHOBHUIITBA. [Tpumep
je 3abpaHa eTM/IM3MPaHOT OEH3MHa, IITO je TOMPUHETIO CMatbetby MHIUEHIje
MeHTa/IHe peTapialyje. JefaH Off MIICHUjyMCKIX L/beBa Ja ce IPeIlooBI
0poj cTaHOBHMKA 6€3 IIPUCTYIIa XUTVjeHCKY MCIIPABHOj BOAY 3a uhe, MOXke 1a
Cce oIlpaBja y OIHOCY Ha MHBECTULIN]Y Y OHOCY 8 : 1, KpO3 CMarbetbe MHIIEH-
1yje aujapeje, MaTHy TpuLyje U nHQecTalja HeMaTogama.

Meby Haj3HaajHMj UM MIIEHVjYMCKIM LIV/bEBUMA ,,3IpaBJbe 3a CBE" KOjI
Ce Y 3HaTHOj Mepy MOT'y OCTBapUTHI MHTEPBEHLIMjaMa Y YKUBOTHO] CPEIVHMA CY:

1. Epaduyupaitiu cupomawiitio u inad. OboneBarme of 60mecTu Koje
CY Y Be3U ca KMBOTHOM CPEIVHOM OHeCIIoco0/baBa 3a paji I CMamyje opo-
IvyHa npuMamba. CMamyBambe MHINJEHIIM]e Jujapeje IMPEeKTHO JOIIPMHOCK
CMambVBaby MaJIHYTPULYje U ITIafV, TOCeOHO KOf Jielie Y CBETY.

2. INocimiuhu yHusep3anHo ocHosHo obpasosarve. OboeBame mere 300r
sarahene Bopje 3a muhe nn 3arahema Basyxa y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY OHe-
Moryhyje ux fa pemoBHO Imoxabajy LIKO/Ty, a 4ecTo IpyMOpaBa ¥V HUXOBY
Opahy u cectpe ga 6puHY 0 BVUMa 1 Takohe He UAY Y IIKOY.

3. Yuaupehusaitiu jednaxociti mehy tionosuma u tionoxaj xexa. ’Kexe Haj-
venthe 6pyHy 0 #euy Koja 0607eBajy of 60/1ecTi y Be3y ca >KUBOTHOM Cpefiy-
HOM, Kao ¥ 0 IPUKYIUbalby XUTHMjeHCKM VicTipaBHe Bofe 3a mhe. Ocnobahame
KeHa Off TVX aKTMBHOCTM JajIo 6u M MoryhHoOCT fia ce 06pasyjy u 3apaje.

4. Cmarouttiu cmpitiHociil Oeye. YTHIIajeM Ha aKTOpe SKMBOTHE CPey-
He, IIpe cBera Ha o6e3beheme ucnpaBHe Bofe 3a muhe, CMPTHOCT fielle MOITIa
Ou ce cmamuTy 3a 2/3.

5. Ynatipeoumu maitiepHanto 30pasmwe. besbenna Bozia 3a nmuhe u 3a ca-
HUTALYjy ¥ YUCT Ba3AyX y cTaMOEHOM IIPOCTOPY Of BEIMKOT Cy 3Hadaja 3a
3[lpaB/be MajKe U JjeTeTa.

6. Cmarouitiu o6onesarve 00 manapuje. Oxo 500.000 cMpTHUX CrTy4ajeBa
TOIMIIIbE Y3POKOBAHNX MATapyjoM 3HAUajHO Ce MOXKe CMAmbUTY VIHTepPBEeH-
LJjaMa y )XMBOTHO] CPEIVIHML.

Y 3aK/byuKy, 3a jleKapa OIIITe MeAMUILVHe je BaXXHO Ja ce yIO3Ha ca
YJHUOLMIMA XVBOTHE CpefIHe 3HAYajHNM 32 3[jpaB/be. Y IVjaTHOCTVIIIN 1 JIe-
Jerby MallyjeHaTa MoTpeOHO je yka3aTy M Ha HeIIOBOJ/bHM eeKaT HeKOT eKO-
JIOLIKOT YMHMOIA KOoju 61 Morao ja ce nu3berne paay yHanpebemwa 3ipasipa,
cIipevyaBama 000/1eBama, OpyKer M3/ederba 1 OopaBKa off 60/IeCTI.
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IIOT/IAB/BE 3
BA3IYX

OcHoBHe (QyHKIMje Basgyxa Ha 3eM/bU Cy OMONIOIIKA M IIPOM3BOMIHA.
Hajsa)xnuje KOMITIOHEHTe Ba3[yxa Koje Cy HEOIIXOJHE 3a )KMBOT Ha 3eM/bJ CY:
KICEOHNK - 33 JINCaIbe, YI/beH-VOKCHU/ - 32 POTOCHMHTE3Y M a30T— 3a CUHTE3Y
ompHMX OemaHueBnHa. [IponsBogHa GyHKIMja Ba3ayXa 3aCHOBAHA je Ha KU-
CEOHMKY, Koju oMoryhaBa caropeBame I IIPOM3BO/IbY €Hepruje HeOIXOaHe
3a OIICTAHAK CaBpeMeHe IVIBIIM3ALINje.

3.1. Cnojesu aiimocgepe

CrnojeBu armocdepe cy Tponocdepa, crparocdepa, mesochepa, Tep-
Mocdepa n ersocdepa. Tponocdepa je HajHVDKM U Hajrymhy c1oj aTMocde-
pe, Off MOBpLINHe 3eM/be 10 cefjlaM KIIoMeTapa Ha IOJOBMMA U JIO CefaM-
HaecT KWIOMeTapa M3HaJ ekBaropa. Y Tporocdepy Temieparypa maja ca
BUCMHOM, IITO oMoryhaBa BepTMKa/lHO KpeTame Ba3[yLUIHNX Maca Ha rope
u camonpeunnrhaBame atMmocdepe. Crparocdepa ce mpocTrpe U3HaAL TPO-
nocgepe 10 BUCKHE Off OKO IlefieceT KIJIoMeTapa 11 TeMieparypa ce noseha-
Ba ca BUCMHOM. Mesocdepa ce mpoctupe nsHap crparocdepe Ko BUCUHE OF
OKO OcaMjeceT KMIOMeTapa U TeMIepaTypa Iajia ca BUCMHOM. Tepmocdepa
ce MpocTupe U3Haj Mesocdepe 10 BUCKHE Off IIECTO YeTpAeceT KUIoMeTa-
pa u Temneparypa ce noehasa ca BucuHoM. Ersocdepa ce nmpoctupe nsHag
TepMocdepe 0 BUCKHE Off OKO XM/baJly KIJIOMeTapa, Ifie peasy y CBEMUp.
[pannue m3Mehy mojemmuux cmojeBa aTMocdepe HasMBajy ce TPOIOIAy3a,
cTpaTomaysa, Me3ollaysa, TepMonaysa 1 ersobasa. [Ipoceuna temmeparypa
aTMoc¢epe Ha IOBPUIVHY 3eM/be je cTanHa u usHocu 14 °C.

IIpoceyan mputucak y Huoy mopa je 101,3 kmmomackana, OJJHOCHO
1013 munnbapa wmm jegHa atMocdepa. ATMochepcky IPUTHCAK je pe3yaTar
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YKYIIHE TeXXVMHE Ba3[yLIHOT C/I0ja M3HAJ Ta4Ke Ha KOjOj ce Mepy U Bapupa ca
IIPOMEHOM JIOKalyje ¥ BpeMeHa. ATMOC(epCKI IPUTICAK Majia ca BUCKHOM,
¥ Ha BUCKHM 0f 5,6 km je 50% Hyoxy, mTo 3Hauu aa je 50% LielIoKyIHe Mace
aTMocdepe 10 OBe BUCHHE.

3.2. Cacinas 6a3oyxa

Atmocdepa 3em/be IIpeIcTaB/ba C/I0j TacoBa KOjyI OKPYXKYjy Hally IlIa-
HeTY, KOjI ce ofjp>kaBa 3axBajbyjyhu cym rpaBuranuje. AtMocdepa cagpxun
78,1% asora, 20,9% kuceonuka, 0,93% aprona, 0,034% yrmbeH-guokcuia, ys
BOJIEHY I1apy u jou oko 40 efieMeHaTa U jeiMiberba y Tpary, of Kojux Cy Haj-
BaXHMj!: BOJJOHNK, O30H, HEOH, X€/IMjyM, KPUIITOH 1 MeTaH. Ta MelaBuHa ra-
COBa IITWUTY >KVMBYU CBET Ha 3eM/bl alicOpOOBarbeM YITPABIOIETHOT 3paderbha
Ha 3eM/BJ VI CMabJBatbeM TeMIIepaTypHUX ekcTpeMa n3Meby nana n nohu. He
II0CTOju jacHa rpaHuna u3Mebhy armocdepe u cBemmpa. Atmocgepa IOIAKO
IIOCTaje Tama ¥ HecTaje IpeMa cBeMypy. Tpu deTBpTHHE Mace aTMocdepe je
YHYyTap jeflaHaecT KMJoMeTapa ofj MoBpUIHe 3eM/be, ToK ce 99,9997% armoc-
¢depe Hamasy Ko BucKHe of cTo KmmoMerapa. OBaj meo aTMocdepe ca perna-
TUBHO CTaOWJIHMM CacTaBOM HasuBa ce xoMocdepa. Ca nmoehamweM BucuHe
VI3HAJ, CTO KWJIOMeTapa Iounbe XeTepocdepa, y Kojoj je cacTaB HeCTabVIaH 1
KO/IMYMHA a30Ta M KMCEOHMKA HAITIO T1a/ja, a JOMWHMPAjy BOJOHNK M XE/IVjyM.

3.3. Knuma

Knnma (op rpuke peun kAipa ) cy mpoce4He BpeMeHCKe IPUINKe TOKOM
Iy>xer mepuopa, o6mano 30 rogyHa. TUINYHN KIVIMATCKM e/IEMEHTH CY TeM-
nepaTypa, BIAKHOCT Ba3[yxa, Bas[yLIHN IIPUTUCAK, OOIAYHOCT, ITaJlaBIHe
u BeTpoBu. KnmmaTcku pervony Ha 3eM/bM Cy TPyNMcaHM Ha 6asy TeMiie-
parypa u nagaBuHa. Hajmupe ysesumn, ca nosehamem reorpadcke mmpuse
IOYeBIIN Of] eKBAaTOPa, IOCTOje TPOIICKM KIMMATCKM I0jac (BeoMa TOILIO,
6e3 ropnuImbyx f06a), yMepeHN KIMMATCKM Iojac (yMepeHO TOIUIO, YeTHpy
TOAVIIbA 1004, MM ABa Mepuofa — CYBM U BJIXKHM) U IIOJIAPHU Tojac (Beo-
Ma XJIaJiHO, Ayre 3uMe). Knmmarcke 30He ce Takole mere Ha KOHTMHEHTATHe
(n3paxxeH KOoHTpacT usMebhy sume u yera) u npuMopcke (Mame U3paKeHN
TeMIIepaTypPHM KOHTPACTH, BIaXKHje).

Knnma rpajjoa nma noce6ue opmke. IIlpoceyne remneparype y rpagy
CY BUIIE HEro M3BaH Ibera, IITO je YCIOB/bEeHO BEeVKUM IIOBPILIMHAMA IIOf
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6eToHOM 1 achanToM, ca Mame 3eJIeHIIa U BeIMKUM aeposarabemem. 360r
MHOTro rpal)eBuHa BeTpOBMU Cy 0C/1ab/beHN, a HEOCTATaK 3e/IeHN/Ia YMHY Ba-
3nyx cyspuM. Yenthe cy magaBuHe u Maria 360r Be3uBama BOfieHe Iape 3a
JecTulle aeposarabhema.

3.4. Aeposaiaherwe

Aeposaraheme je mpucycTBO XeMUjCKUX, PUBNYKUX WIN OVMOIOMIKIX
areHaca y Ba3ayXy KOju Memajy IpupofHe KapaKTepucTuke atMmocdepe. Ae-
posarabeme Moxe fja Oyme y3pOYHMK peCHMPATOPHUX U APYruUX GomecTn
JBYIM U XKMBOTHUIbA, omTehyje O6mbHM (OHJ, M3a3uBa HeNpUjaTHE MUPICE,
CMamyje BUI/bUBOCT, 13a31Ba MIp/bambe U omrTeheme MaTepujanHux fobapa un
KOpO3Ujy MeTasa.

V3Bopu aeposarabherma MOry 6MTV IPUPORHU ¥ AHTPOIIOTEHIA.

[Tpupopgau nsBopu aeposarabema cy:
e BynkaHcka akTMBHOCT, y K0joj ce ocmobabajy cymmop, xmop, yr/beH-u-
OKCHUJ| U1 YeCTUIIE.
e Illymcku nmoxxapm y Kojuma ce ocnobabajy uab, yrreen-monokens, cmo-
JIa ¥ KaTpaH.
Bapeme xpaHe off CTpaHe XIBOTHUA, TPy 4eMy ce ocnobabha MeTaH.
YernHapcke 1IyMe eMUTY]jy UCHIAP/bUBA OPTAHCKA jeIberba.
PapmoakTuBHMM pacnazioM y Kopu 3eM/be HacTaje Tac PajioH.
BerpoBuma ce ca noppuiHe 3em/be y Ba3[yX IOAVKe IIPAIIMHA.
Ca noBpunHe oOKeaHa UCIApaBajy yI/beH-UOKCUT, YT/beH-MOHOKCHT, 1
BOJJOHUK-CY/I(US.
Kocmmyka npammnaa Hocu IpUpOJHE PAMOHYKINTIE.
e [lonen

AnTponorenn n3Bopu 3arahema HacTamm Cy /bYACKOM akTUBHOIINY u
o0yxBarajy:

TepmoenexTpaHe;

KoHTponucaHo cria/blBame y arpUKy/ITypU U LIyMapCTBY;

MotopHa Bo3una;

bpopnose 1 niosna;

VnpuBuayamHa TOXKUIITA;

Tonnane;
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VupycTpujcke objexre;
3aHaTcKe 00jexTe;
Padunepuje Hadre;
Dapwme;

JleroHmje 4BpCTOT OTHAMA;
ParHa pejcTBa.

3.5. 3aiahyjyhe maitiepuje y 6a3oyxy

3arabyjyhe marepuje y Basmyxy Mory fia ce Hajlase y BIIY racoBa I I1apa,
aepocora, W Kao dectuie. Ako cy yectuiie Behe ox 10 um HasuBajy ce npa-
myHa, of 1 1o 10 pm cy aepocor, a ako Cy Marbe off 1 um HasuBajy ce JUM.

3arabyjyhe matepuje fene ce mpema BpeMeHY M HauMHY HacTaHKa Ha
npuMapHe 1 cekyHpapHe. [Ipumaphe 3arabyjyhe matepuje ce gupektHo oco-
6abajy 13 n3Bopa 3arabhema (HIp. cymmop-amoxcuy u3 KyhHUX JIOKMIITA,
YIJbeH-MOHOKCH/J] U3 M3JYBHUX racoBa Moropa). CexyHpmapHe 3arabyjyhe
Marepuje HacTajy y arMocdepy XeMMjCKUM peakiiyjaMa y KojuMa y4ecTBYjy
npumapHe 3arabyjyhe marepuje (HIIp. 030H y pOTOXEMIUjCKOM CMOTy HacTaje
3 a30T-AMOKCUJIA U3 V3J[yBHUX [aCOBA MOTOpA).

ITo y4ectanoctu jaBpama y atmocdepu 3arabyjyhe marepuje ce mory
TIOfIe/INTY HAa OCHOBHE U ClienuyHe.

OcHosHe 3arabyjyhe marepuje cy oHe Koje cy Hajuenrhe mpucyTHe y
aTMocdepy ¥ IOTUYY U3 pasHUX u3Bopa aeposarabhema. To cy uab) u yrmo-
BOJOHMIY, CYCIICH/[OBaHe YeCTUIIe U1 TAJOXKHE MaTepuje, CyMIIOpP-AVOKCI,
a30THU-OKCUAMN Y YI/beH-MOHOKCH.

Crernndnune 3arahyjyhe marepuje nmajy moKanHu KapakTep U Be3aHe
cy 3a oppehenu, Hajuenthe HycTpUjcKky npouec. To cy HIIp. 0710BO IIpy caro-
peBamy OeH3MHa U IIPK TOIUBbEY PY/a, KUBA U3 CYIPUIHNX PyHa, KagMUjyM
¥y 6epUIMjyM Ipy mpepajy MeTana, win Gpryopuay mpu NpousBomby rBoxba.

3a cBaky 3arabyjyhy marepujy ogpebyje ce emucuja u ummcuja. Emm-
crja je nsbaumBame 3arabyjyhe marepuje n3 aeposarahusaua. bpsuna emn-
cuje je komruyHa 3arabyjyhe Matepuje koja ce usbanyje y jequHMLIM BpeMeHa
(g/s), mOK je yKyIIHa eMucCHja UCITylITeHA KonndnHa 3arabyjyhe marepuje mo
KO/MYMHM ocnoboleHe eHepruje wim 1o Kujaorpamy mnpomssopa. Vimmcuja
IpefcTaB/ba KOHIeHTpanyjy 3arahyjyhux marepuja y Basgyxy (mg/m’) Ha
BUICMHU IO 2 MeTpa Of T/Ia, IITO je Off 3Hayaja 3a OymoneHo3y. Vmucuja 3a-
rahyjyhe marepuje ce nmpakruuno oppebyje xao jemHOuacoBHa, 24-4acoBHa,
VLU Cpefiiba TOMINIbA, II0CEOHO Y HEHACTAmEHNM Y PEKPEeaTVBHUM IOfPY-
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4juMa, a NOoceOHO y HacTameHNM IOoApydjuMa. 3a HajBakHuje 3arabyjyhe
MaTepuje y Ba3ayxy KMBOTHe cpefiuHe ofipeheHe cy epanuune épedonocmu,
KOje IIpe[ICTaB/bajy MAaKCUMA/JIHO JO3BO/bE€HE KOHLEHTpalyje IIOyTaHTa
KOje 3a I[e0 >KMBOTHM BeK 4oBeka Hehe moBecTy mo omrehema 3apasmpa n
CMamJBaba ICUX0(U3NIKIX CIOCOOHOCTH. 3a CTydajeBe IIpeKopaderha rpa-
HIYHVIX BPEJHOCT, 3a CBaKy 3arabyjyhy MaTepujy majy ce rpaHmiie Tosepas-
11j€e, OJHOCHO IIPOLIEHAT JO3BO/bEHOT IIPEKOPavYerha TPAHNYHNX BPEJHOCTH,
II0f] IIPONMCAHUM yclnoBuMa. [paHnyHa BpegHOCT yBehaHa 3a TpaHuUIly TO-
JlepaHIVje Ha3NBa ce ilonepaniina épedHocini 3arabyjyhe marepuje. Kon-
ueniipayuja o k0joj ce uzeemitiaéa jaéHocii je HuBo 3arabyjyhe marepuje
qije IIpeKopaderbe IMpefcTaB/ba OACHOCT 3a 3[jpaBjbe, IOCEOHO OCET/BUBUX
[eNoBa Iomyanuje, of KpaTrkoTpajHe M3/I0KEHOCTH, O KOjOj je HEOIIXOZHO
XUTHO U ofiroBapajyhe unpopmucame jaBHoctin. Konuenmipayuja oiiacua 3a
30paeme pyou je HUBO 3arabyjyhe MaTepuje unje mpexopaderme IpencTaB/ba
OIIACHOCT 32 3JJpaBJbe JbY[U U Of KPaTKOTPajHEe U3JI0KEHOCTH, IIPU YMjoj ce
II0jaB) XMTHO MOPAjy IIpefy3eTy oarosapajyhe npommncane mepe

3.5.1. Ocnosne 3aiahyjyhe maitiepuje

Yah HacTaje NpM HENOTIYHOM caropeBamy (OCWIHUX TOpKBA, Kao
HeCaropeHa IpHa IpAIlVHaA YIJbeHMYHUX YeCTUIA. [TTaBHy XeMIjCKy KOMIIO-
HeHTy 4ahy 4mHe yI/boBOROHMIN: OeH30-a-IMpeH, OeH30-a-aHTpalleH, I-
peH u ¢yoHaTpeH. beH30-a-IupeH je JOKa3aHV KaHI[EpOreH 3a YOBeKa, a
HajBehe je M3/marame Ipy MyLIeHY IUrapeTa.

Yepcitie ueciliue MOTY Jia nebie y Basfyxy, WIN Jla Ce TaJoXe Ha Ty
Y 3aBMCHOCTM Of] CBOT IIpomepa u TexuHe. ITo cacrasy, yecTune y Baspyxy
MOTY OMTH HeopraHcKe (MUHepasHe ¥ MeTa/IHe) VIV OpTaHCKe (MMKpoopra-
HV3MM 1 JIe/IOBY OPTaHCKOT Matepujaia). Off MUHepaTHUX MaTepyja HajBaXk-
HHje Cy asbect u CUTTMLAjYM-IVIOKCUTT, @ Off MeTasla: OJI0BO, XMBA, KaJIMUjyM
n HUKIL. HajBa)XHMju MMKpOOpPraHusmMu y Ba3flyXy Cy BUPYC I'PUIIA M CTPEII-
TOKOKE KOje Ce€ NPEHOCEe KAIUbMYHUM ITyTeM. UBpCTe 4ecTuiie MOry fa arm-
copOyjy HojenyHe MTeTHE racoBe, Kajja je IBIXOBO IITETHO JIejCTBO Ha JKIBa
6uha ynpyxeHo. [lerja cy HajusIo)XKeHuja YBPCTUM YeCTUIIAMA Y Ba3[yXy, jep
IIPOBOJie HajBUIIIe BpeMeHa HAIloJby Y Ly0/be VLY.

Cymiiop-ouokcuo je 6e360jaH rac OIITPOT MUPIMCA, TEKU Off Basmyxa.
Hacraje caropeBameM GOCHIHNX rOpMBa U Ipy TOIUbewY pysa. Ha BraxxaoM
Ba3yXy CyMIIOp-AMOKCHJ, OKCUIMILE Y CYMIIOPACTY U CYMIIOPHY KUCENMHY
KOje y BUly KMCeINX KIIIA M1aJjajy Ha T/10. [IyroTpajHO n3narame CyMIOp-/i-
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OKCUJY KO JbYAM JOBOAM IO HaJpa)kajHOT Kalll/ba, OpOHXMTIICA, THEYMOHUje
¥ OIICTPYKTUBHe 6onecty 1wyha.

A3otiHu okcuOu, Off KOjUX Cy HajBaXKHMjU a30T-MOHOKCHJ, U a30T-/U-
OKCIJ, HACTajy YIJIABHOM IIPM CaropeBamy GpOCHIHMX rOpUBa y TOIUIAHAMA,
TepMOe/IeKTPpaHaMa, MOTOPMMA Ca YHYTPAIIBYM CaropeBameM, Ipu Ipons3-
BOIIY MMHEpalTHuX hybpusa 1 a30THe KucenmHe. A30T-IMOKCH], je OpaoH-
Kacte 60je. A30THM OKCHUJIU Ca BOJLEHOM IIapOM [Iajy a30TacTy M a30THY KI-
CeJIMHY KOje Cy KOMIIOHEHTe KMcenux Kua. I1py mys>keM usaramwy a30THUM
OKCUJVIMA JbYIM MOTY Ia 060s1e of OpoHxuTICa U eMPr3eMa, a cenupuIHO
3a aKyTHO M3JIarame je fa I0CjIe IIOYeTHe pecHVpaToOpHe MpuTanyje u ja-
TEHTHOI IIepuoja oz 24 4aca MOTy /ia IOBEAY U /IO efeMa wryha.

Vemen-monokcu0 HacTaje HEIOTIIYHVMM caropeBameM (OCWIHUX TO-
p¥Ba y3 HeIOBO/bHY KOMMYMHY KyceoHMKa. Jlakmm je of Basayxa, 6e3 6oje
n mupuca. HajsaXunju nsBop yr/beH- MOHOKCUZA Y )KMBOTHO] CPEJVIHN CY
Hyllelke [Urapera, MOTOpPHAa BO3WIA VM TOIVOHMIE MeTaja. YI/beH-MOHOK-
CIJL ce Be3yje 3a KpBHY NUTMEHT XeMOIJIOOVH y epUTPOLVTIMA U 32 IIUTMEHT
y MumuhyuMa MUOIIOONH, IIpK YeMy HACTajy jeumberha KapOOKCUXeMOITIo-
OuH 1 Kap6okcumMuornobuH. OBa jenumbema He MOTY Jja IIPEeHOCe KUCEOHUK
VI TUMeE Ce U3JIOKeHM) OpraHu3aM JOBOAM Y CTame Xumnokcuje. CMpT MOXKe fa
HacTaHe yCJIefl Iapanuse LeHTpa 3a AJcame y IPOY)KeHOj MOXANHY, a IIpK
LYTOTPajHOM U3JIaramy jaB/bajy ce IIaBo0osba, cmabocT u Bprormasuna. Kao
ZYTOpOYHa IIOC/IeiUIIA TTIOCTIe TPOBakha YI/beH- MOHOKCHIOM MOTY OCTaTy Cp-
JaHe apiTMIje, HeypOBereTaTVBHE CMETHbe, ITTaB0O0/ba Y HECAaHMIIA.

3.5.2. Cueyugpuune 3aiahyjyhe matiiepuje

Meby croTnHaMa pasHMX jefumbera Koja ce ocnobabajy y crenyduy-
HVIM TIpoLiecuMa M3JiBajajy ce Kao Hajyernha: 1) Heoprancke MaTepuje - XJI0p,
aMOHNjaK, XJIOPOBOJIOHNUK, BOJJOHUK- CyI(uz, GpryopoBOSOHNK, IPU3EMHN
030H, a30eCT, CYINIVjyM- AMOKCUJ; 2) OPraHCKe MaTepuje — YI/beH-AVCYII-
bup, CTUpeH, TeTpaxIopeTIIeH, TONyeH, GOpMaIexusl, ANXIOPeTaH, aKpo-
neuH, OeH3eH; 3) TelIKM MeTajIl - 0I0BO, KaMUjyM, HUKI U >KuBa. [Toceban
3Hauaj Ipuaje ce JyBaHCKOM AMMY y aTMocdepckoM Basnyxy. Kao HajBax-
Huje criennguyaHe 3arahyjyhe marepuje nsngojuhemo: 6eH3eH, TOMyeH, 0/10-
BO, KaZIMIjyM U IYBaHCKY VM.

bensen je 6ucTpa, ucrapusa, 6e3060jHa TEYHOCT CIEIVI(PITYHOT MUPUCA.
Beoma je 3anmaspuB. beHsen ce ocno6aba npu mymemwy nurapera, y MOTopuMa
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Ca YHYTpALIBUM CaropeBameM, Y XeMUjCKOj MHAYCTpUju U paduHepujama
Hadre. [IpymKoM KyroTpajHOT U3/Tarama HbEroBOM JIeJIOBaby KOJL JBYAM J10-
BOJU [0 HepBHUX nopemehaja, of rmaBobosbe o rpueBa u nopemehaja cec-
TU, KaO ¥ HaIpakaja IMCajHNUX ITyTeBa. beHseH je mokasaHM KaHILlepOTeH Koju
13a3VBa JIEYKEMUJY.

Tonyen ce nobuja npu padpuHmCcamwy cupose Hadre. To je 6e360jHa, yc-
IIapyBa TEYHOCT olTpor Mupuca. Kopuctu ce kao afuts y OeH3MHY 3a JT1aK-
e naspeme. Ocmobabha ce y MoTopuMa ca yHyTpallllbyIM caropeBameM Kao I
npu nyuiewy. IIpu nsnaramy To/myeHy jaB/bajy ce HafipaXkaj CTy30KO)Ka OKa I
PecIMpaToOpHOT TPaKTa I HEpBHE CMeTHbe, Off I/IaB0O0/be O MEHTATHE KOH-
¢ysuje. Mory nHactatu omrehema jerpe u 6ybpera.

Onoso je meTan cpebpHacre 60je. HajBaxHMja HeopraHcka jeqymerma
0/10Ba y Bas3[yXy Cy OKCU[IM, a HajBaKHMja OpPraHCKa je[liberba Cy TeTpae-
TWIONOBO M TeTpaMeTmnonoBo. Oprancko ooBo ce ocinobaba mpu carope-
Barby FOPYBa y MOTOPVIMA Ca YHYTPAIBbIIM CarOPeBambeM, a HEOPTaHCKO MK
IIaJ/bEbY YBPCTOT OTIIAZIA, KAO U IIPY TOIUbeRY pyfie. OpraHcka jeqymerba 0J1o-
Ba Ce HarOMIM/IAaBajy y MO3Iy, a HeOpraHcKa y koctuma. OpraHcka jeumermba
0/I0Ba 13a31Bajy YIJIABHOM HepBHE CMeTHbe, JOK HEOpPTraHCKa 13a31Bajy aHe-
M)y, Tapajin3e ¥ IpuyeBe y AUTeCTUBHOM TPAKTY.

Kaomujym je metan cpebpHacte 60je. Kagmujym ce ocnob6aba npu my-
IIeHY, TOIUbEY PY/a, Clla/byBamby cMeha ¥ JoKa3aHO My je KaHIJepOTeHO Jiej-
crBo. IlomTo ce kagMujym Kymynuie y 6yOpesuma, ZyTOPOYHO M3JIarame
KafIMIjyMy MO)Xe IoBeCT! 1o Hedpomaruje u paka 6yopera. [Tpn koHTaKTy
IpalyHe KafMIjyMa ca peclipaTOpPHUM ITyTeBMMa JOJIasy 10 HaJpakajHor
KallJba U y KaCHMjeM TOKY, 10 XpPOHIYHOT O6poHXuTIICA U eMr3eMa.

Y Oysarckom Oumy MMa BUIIE Of YeTVPY XWbaJe jefVberba Off KOjUX
Cy MHOTa TOKCMYHA WIM KaHleporeHa. HajpakHuja TOKCMYHA jefubema Cy
YI/beH-MOHOKCI/J], a30THU- OKCUJIY VM OJI0BO. Y J[YyBaHCKOM AMMY OTKpUBe-
He Cy 43 KaHleporeHe CyICTaHle Of KOjUX Cy Haj3HAYajHMj HUTPO3aMIHM,
OeH30-a-mMpeH, KagMujyM 1 HukiL. [lymraun cy mox BumecTpyko nosehanmm
pu3MKOM ja o6oste oy paka mwiyha, TapMHKca, jefilbaKka 1 >KelTyla, 3aTUM Off
apTepujcKe XMIepTeHsnje, MHpapKTa CpIa ¥ MOXKIAHOT ymapa. [lyBaHCKm
IVMM Y Ba3ayxy HOBOAM IO edeKTa ImacuBHOT mynrema. Ocobe Koje >xuBe ca
nyma4yMa 1oy nosehanmum cy pusukom o o6oneBarma of paka Iwyha, a rera
yemrhe 060s1eBajy o pecMpaTopHMX MH(DEKIja 1 acTMe.
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3.5.3. Cmoi

V3pa3 cMor je eHITIECKOT MOpEK/Ia M HAcTao je u3 peun smoke (gum)
u fog (marma). CMor HacTaje y BeJIMKUM TPaJjOBMMA, TIOCEOHO Y OHMMA KOju
Cy CMEILITeH) y JOMMHAMa OKPY>KeHIM OpiuMa U IVTaHMHaMa, 3060T crabujer
CTpyjama Basyxa.

Y 3UMCKOM IepHOAY, TP caropeBamy yI/ba ocnobabajy ce cymmnop-ymu-
OKCUJ, M JIIM, KOjy ca MAIjIoM Jajy 3uMcKu cMmor. Hajseha xommumHa 3um-
CKOT CMOTa jaBjba Ce y jyTapmbyM YaCcOBUMA, IIpU 00JIa4HOM BpeMeHy U IIpK
HUCKMM TemIeparypama (ucnog 5 °C). boja sumckor cmora je cuba. [ogune
1952, nameby 5. n 9. fenem6bpa, JIoHAOH je 3axBaTiO Hajryurhy cMor o Taja
BubeH, koju je ogHeo 4000 XMBOTA, KAKO CTApUX TAaKO U BEOMa MIAIMX OCO-
6a, 360r pecnupaTopHUX NHeEKIHja.

Y netmweM Iepyuopy ctBapa ce GOTOXeMMjCKY CMOT YTHUIIajeM YITpaBu-
onetHrx CyHYeBMX 3paKa Ha a30THe-OKCHUJIe M MCIIapyBa OPTaHCKa jeiiberba
Koja ce ocnobabajy 13 MoTOpa ca yHyTpaIlmbyM caropeBameM. [1pyu tum pe-
aKIlMjaMa CTBapajy ce IpM3eMHM O30H U IEPOKCUALIETVUIHUTPAT. JIeTHy cMor
HacTaje IIpy TeMIlepaTypama BuiuM of 18 °C, mpu BefpoM 11 CyHIaHOM Bpe-
MeHy 1 6paoHKacTe je 6oje. [IpuseMHM 030H je OCeOHO ILITETaH 3a CTapuje
ocobe, meny u byfie oborene of actMme, eMdusema u 6ponxuruca. losonn
JI0 HaJpaXkaja 1 3aIajberba y PeclMpaTOPHUM Y TeBMMA, Kalll/ba I OTEXXaHOT
[VCarba, pUTaLMje OYNjy U 3a0CTajama y pacTy Oupaka. [lepokcuanetviH-
TpaT Takobe M3a3yBa MPUTALNjy CTY30KOXKa U TOKCUYAH je 3a OM/bKe.

3.6. Bpemencke nipunuxe u aeposzaiaherve

ITopep, emimcuje, Ha cTeneH aeposaraberma yTUdy KIMMATCKU €/IeMeH-
TV: TEMIIEPATYpPa, BETPOBH, BIAKHOCT, 00/IAYHOCT, ITaflaBMHe ¥ aTMOC(epcKn
nputucak. Hajuernosobamja KOMOMHaIMja KIMMaTCKUX e/leMeHaTa, KaJja fio-
nasy o Haryor nosehama KoHIeHTpanyje sarahyjyhux matepuja y Baspyxy,
je TeMIiepaTypHa uMHBep3uja. [lemaBa ce Ipy BeOMa HUCKMM TeMIleparypa-
Ma, KaJla HeMa BeTpOoBa I IaflaBuHa Koju 6u npehnmhasamu atmocdepy n
IIpY BeoMa HMCKOM arMocdepckoM mputyucky. Taga Basgyx O/mmbKu 3emsbn
II0CTaje X/IaIHUjU HeTo Ba3/lyX y BULIMM cojeBuMa atMocdepe. IlpupopHo,
BEPTUKA/IHO KpeTarbe Bas[yXa, KOje ce HOPMAaJ/IHO jaBjba Off TOIIMjUX IIpU-
3eMHMX C/I0jeBa aTMocdepe Ka XTaHUjUM BUIIVM C/I0jeBUMa, Y OBOM CIIy-
Jajy je 3aycTaB/beHO. YKOIMKO VI30CTaHy U BEeTPOBH, aepo3arabeme ce Harmo
nosehaBa 1 cTame MOXKe IIOCTATH BeOMa KPUTUYHO 32 CTAHOBHMIITBO.
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3.7. Aepo3saiahere u 30pasmwe

Edextn aeposarahema Ha 4oBeka MOTy ce IOfEINTHU Y YETUPU TpPy-
Ie: aKyTHY PecypaTopHy e(eKTV, XPOHNYHY pecIMpaTopHy edekTy, pak
wryha 1 He-pecnupaTopHU eeKTI.

HajBaxHmja yeTnpy aKyTHa pecryparopHa edeKTa Cy: acTMa, XMIle-
PaKTMBHU [VICajHM IYTEBM, peclupaTopHe MHQeEKIMje M peBep3uOuIHe
IIPOMEHe y pecpaTopHOj GyHKUUjIU. AcilimMailiuuHy HAlao MOXe OUTH 13a-
3BaH NOBehaHUM KOHIIEHTpaljaMa IpU3eMHOT 030Ha, CY/I(aTHUX YeCTHUIIa
VI CyMIOpP-AVMOKCUAA. XuliepakiiueHu oucajHu ilyiie6u IMajy oCOOMHY fa ce
CY’KaBajy JajeKo BUIIe U OpKe y IPUCYCTBY CTPAHMX CYICTAHIM HETO IITO
je To HopMasHo. 3arabyjyhe matepuje koje oBOE KO TOT edeKTa Cy CyMIIop-
IMOKCH, CyndaTHe YecTHIle, IPU3eMHU 030H U a30THN-OKCUN. MHpekuyuje
loproux peclupatiopHux iyifieéda Kao ITO Cy PUHUTIC, PapyHINUTIC, TapyH-
TUTIC Y TPAXEUTVC NTOCEOHO Cy 4ecTe KO Jelie Koja Cy M3TI0KeHa CyMIIOp-
AMOKCUJY ¥ CyCIIeHIOBaHMM dectuiiama. O30H U a30THM OKCUJIU JOBOZE JIO
noBehaHor pusuka of MHQeEKIVja JOMBUX JUCAJHNX IIyTeBa — aKYTHOT OPOH-
XUTICA Y ITHEYMOHUjE.

[lBa HajBa)KHMja XPOHMYHA peCIMpaTopHa edeKTa Cy: XPOHMYHA OI-
CTpyKTUBHa 607ecT miyha 1 mpomeHe y pa3Bojy mwiyha ca yopsaHuM crapemem
wiyha. Xponuuna oticitipyxitiuena 6oneciti inyha je rpyna obobema y Koje ce
ybpajajy: 6poHxuTIC, OpOoHXMONMUTIC U eMu3eM. 3ajefHIYKA KapaKTePUCTH-
Ka OBUX 0bOO/bema je puciHea. Hajuernhy yspoly XpoHMYHe OICTPYKTUBHE
6ormectu mwiyha cy: myueme, CyMIOp-AMOKCU, CyndaTHe YecTnlle, a30T-a1-
OKCHJ, U 030H. YciiopeH paciti tinyhia 3HaUM U CMambere pe3epBe 3a HEMITHOBHO
CKyIUbame IUTyha y cTapocTy 1 HacTaHaK OICTPYKTMBHe OojecTy miyha.

3a pak mwiyha HajomacHuja sarabyjyha marepuja je myBanckm gum. Ogn
IPYTUX IIOTyTaHATa 3HAYAjHU Cy 6€H30-a-IIMPeH, KaIMIjyM, apCeH 1 AMOKCHH.

He-pecnimparopuu edextn aeposarahema ce Hajuemrhe jaBmajy Kox
mere. OpraHcka jequbema 010Ba 13 OeH3VHa U3a3uBajy HepBHe mopeMehaje
u omrtehemwa 6ybOpera, koja JOBOJie 1O BUCOKOT KpBHOT IpuTycka. Heopranc-
Ka jeMiberba 0710Ba JOBOJE 110 aHeMuje. beHsen nsasusa eyKkeMujy. YI/beH-
MOHOKCHJ] MO>Ke [la ¥IMa YJIOTy y pasBujamy ucxemujcke 6omectu cpua. Cy-
CIICH/IOBaHe YeCTHIle Y BaslyXy Mame Off 2,5 [Im Cy 4eCTO KOHTaMUHMpaHe
a30THUM-OKCU/IMMA, OJIOBOM, JUIM KaJIMUjyMOM, KOjii MOTY Ja JIOBefy [0
XUIepTeH3uje 1 McXeMmjcke 60/IeCcTn cpla ycies CTUMYy/anuje CUMIaTYKOT
JieTTa BeTeTaTMBHOT HEPBHOT CUCTeMa 1 BacKy/IapHe IuC(yHKIVje YCIen cuc-
TEMCKOT OKCH/JATYBHOT CTpeca 1 MH(IaManyje.
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3.8. Ayuouguxauuja scueoinine cpedure

[Ipuponne magasuue umajy pH > 5, mTo npepcrasba pacTBOp YMCTe
BOJle M yI/beH-Imokcupa. Mehytum, npu ocnobahamwy cymnop-amoxcuza un
a30THUX-OKCMAA y aTMOcdepy, OHM Ce pacTBapajy y BOAEHMM KalyiMa IIpK
4yeMy ce Ipajie CyMIopacra 1 a3oracra kucenuHa. OBakse kumie nMajy pH
< 5. Ilpu xucenmM najlaBMHaMa J0Jasy Ji0 3aKlce/baBamba BOJeE U T/Ia U IO-
BehaBama KOHIIEHTpalVje pacTBOPEHMX MeTajna aJyMVHMjyMa, MaHIaHa,
KaZIMujyMa, ojioBa 1 xuBe. Kvicenm racoBy u yecTiniie MOTY U ;UPEKTHO Ja ce
Be3yjy 3a 3eM/by U Kajia HeMa IIaJJaBVHAa, 1 TO Ce Ha3VBa CyBO KICEJIO TaJIo-
xeme. [Ipu pH Bope ucron 5 Behuna pn6spe nkpe ce Hehe usnehu, a BpegHo-
ctu pH ncnop 3 yéuhe n ogpacie pube. Iloehana KucenocT MoBpIIMHCKNX
BOJIa CMamyje OMOfBep3NTET.

Kucene kuie Mory fia ferpajiupajy u IyMcKy BereTalyjy JUPeKTHIM
fiejcTBOM Ha nminhe ¥ Ha rpaHe, VIV VHAVPEKTHO U3 T/Ia IIPEKO KOpeHa. YBe-
Hyhe gpBeha je mocmenniia, Kako JVPEKTHOT JeloBamba KVCeVX KIIIA, TAKO I
cmabpema oTopHOCTY AipBeha Ha mreTounHe. [Toce6HO Cy yrpoxeHe mryme
Ha Beh)M HaJMOPCKUM BVICMHAMa, jep Cy 4eCTO OKpYy>keHe obaluma 1 Ma-
IJIOM KOjy MOTY 6mTy Behe KicenocTu Hero cama Kya.

3akuce/baBambe 3eM/bUIITA JOBOAY IO yOMjamba KOPUCHNX MUKPOOpPTa-
HI3aMa y 3€M/bUINTY JEHAaTypaljoM HbUXOBUX €H3MMa. XUIPOHMUjyM jOHN
Takobhe MOTy Jja MOOVIMINY TOKCVMHE VM CIIVIPAjy eCeHIMjalHe XpaH/bJBEe Ma-
Tepuje ¥ MUHepase u3 3em/buinta. Kicene ke Mory ja KOpOfupajy pasHe
MarepujanHe o0jeKTe, a off II0CEOHO Cy YIPOXKeHU CIIOMEHMIN KYIType, da-
cafie 3rpajia, MOCTOBM UTA. Ha cTapum croMeHMIyMa CyMIIOpHA KUCEIHA
pearyje ca KaJaluujyMOM y KaMeHY U CTBapa ce T'UIIC, KOji Ce IIOTOM MPBU 1
ornapa. Takohe ce v BU/BMBOCT Kpo3 aTMOCdepy 3HATHO CMambyje 300T pi-
cycrtBa cyndara 1 HUTpaTa y Ba3ayxy.

3.9. Edpexain cinaxnene 6awiinie

Edexart craknene 6amre otkpuo je 1824. ppaniycku pusmyaap Kosed
®ypuje (Joseph Fourier). To je mpornec y kojeM ancopryja nHppagpBeHor
3padera ofj cTpaHe aTMocdepe 3arpeBa 3emby. [la HeMa IpUPOTHOT edek-
Ta cTakaeHe Oamre 3empa 61 6ua go 30 °C xmaguuja. [lorpemHom aHamo-
TjoM, 0Baj edeKar je JOOMO Ha3MB IO METOAY y3Tajama 61/baka y 3aTBOpe-
HUM cTak/leHuM Oainrama kopuctehn CyHueBy eHeprujy y3 clpedaBame fa
ce eHepruja rybu cTpyjameM Basmyxa.
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3emspa fo6mja eneprujy ox CyHIja y BULY TOIUIOTHE paaujanyje. AKo
Cce TIPeTIIOCTaBY Jja je 3eM/ba y CTAOMIHOj eHepreTCKOj PABHOTEXM eHepruja
KOja TIPUCTIDKE Ha 3eM/by MOpa Y ICTOM 00MMy fa Oyfie M3padeHa HaTpar y
ceemup. Pagujanuja xoja Hamymra 3empy uMa gBe popMe: pedeKToBaHO
CYHYEBO 3payerbe ¥ eMUTOBAHO MH(PALPBEHO 3padetbe. 3eMba pedieKTyje
oko 30% enepruje koja npuctioke of, CyHIa, oK ce mpeocranux 70% am-
copOyje, 3arpesa 110, aTMOCc(epy 1 okeaHe, 1 oMoryhaBa >XMBOT Ha 3eMJbIL.
3eM/ba Kao 3arpejaHo Te/lo eMUTYje Ty eHePIujy pafyjaljoM y CBeMUP LITO
omoryhasa TormotTHM exBuIMOpujyM. O K/byYHOr 3Havaja 3a edekaT cTa-
KJIeHe OalllTe jecTe YMIbeHNUIA Jja je aTMOcdepa IPOITyCT/bJBA 32 CYHUYEBY pa-
AMjanmjy, anmm jako ancop6yje nHpaupBeHo 3padebe Behe TasacHe Ky>KuHe
KOje ce eMUTYje Ca IOBpIINHE 3eMJ/be.

TacoBu crakjeHe Oamre Cy KOMIIOHEHTe arMocdepe Koje TOIpUHOCEe
edekry cTaxieHe 6amre. Hekn o 0BuX racoBa CTBapajy ce NpMPOZHUM IIy-
TeM y aTMocdepy, a Ipyru Cy aHTpOIOreHor nopekia. [IpupopHor nopexia
Cy BOJieHa I1apa, yI/beH-AVMOKCHUJI, MEeTaH, a30THU-OKCUAN 1 030H. /bynckum
aKTMBHOCTMMA Ce KOHILIeHTpalyja HajBeher 6poja oBUX racoBa BeLITAuKM
nosehaBa, a Heky racoBy kao xnopodyopokap6onu (CFC) jaBmajy ce kao
IOTIIYHO BellTa4yky. [acoBy crakjieHe Oamre arncopOyjy TOIUIOTHY pajiuja-
L[1Ijy KOja ce eMUTYje ca MOBpIIMHe 3eM/be, jeflaH JIe0 Te eHepruje 3payun ce y
CBEMUP, a APYTH ce pedIeKTyje HOHOBO Ha TJIO, IIITO YMHY CYIITHHY edeKTa
crakjeHe 6amTe. /byficka akTMBHOCT Y MHAYCTpUju, caobpahajy u moponpu-
Bpen joBena je no nosehama npupopHor edpekra cTakieHe 6alTe yriaBHOM
Kpo3 noBehame emiucuje yI/beH- JUOKCHUJA, I M JPYTUX TacoBa CTAKJIeHe
Oamre. [)TaBHM M3BOPY racoBa CTak/IeHe Hamre Cy:

e caropeBame QOCWIHNX ropyBa U fedopecranija kao y3pok nosehama

KOHI[EHTpalluje yI/beH- NUOKCU/A;

» y3rajame CTOKe Ha papMama U fientoHnje cMeha cy rmaBHY U3BOpU

MeTaHa;

» cucreMmu 3a pacxiaabyBarme, CIIpejoBM ¥ IPOTHBIIOXKApHA CPEACTBA CY

U3BOPY (PIIyOPUCAHNX jeANbEIba;

e caropeBame (OCWIHNX ropyBa 1 Kopuinheme Bemraykux hyopusay

IIO/bOIIPVBPENY Cy M3BOPY a30THUX OKCUJIA.

[Tocnemuiia /BYACKMX aKTMBHOCTHU je IIOOATHO 3arpeBame ekocdepe

3emspe. To ce ucnomaBa Kpo3 nosehame npocedne temieparype armocde-
pe 3eM/be M OKeaHa y MOCTENIBNM fielleHujaMa ¥ Kpo3 IMpPOjeKTOBAaHO Ha-

37



cTaB/bambe Nosehama oBe Temmeparype. [lo 1850. rogmHe riobanHe Temnepa-
Type cy 6uie penaTuBHO cTabuiHe. Of Taja oYMIbe pacT TeMIIepaType Koju
ce cTa/iHO y6p3aBa. Y IBajieceToM BeKy je ImobaiHa TeMieparypa arMochepe
6113y noBpuimHe 3embe nopacna 3a oko 0,6 °C. Jo 2100. rognze r1obanHe
TeMIepaType Mory rnopactu u 3a ynrasux 6 °C. Ilopehame rmobanHe Temrre-
parype Moke JoBecTy 1o noBehama HIMBOA MOpa 1 OKeaHa yC/Ief] TOIUbeba
Jlefia Ha IIOJIOBMIMA, Kao 11 oBehama y4ecTasocTy 1 MHTEH3UTeTa KaTacTpo-
(ayHNX BpEeMEHCKVX HEIorofa Kao LITO C: IOIUIaBe, CyIle, TOIUIOTHY Tajia-
CM ¥ pa3opHU BeTpoBu. [Ipyre nocneguiie yK/bydyjy CMambBambe IJIOJHOT 3e-
MJBMIITA, oBehame reorpadcKor omcera o Kojer JOIUpy IOjeANHY IPEHO-
cyonu 60secTy, HoceOGHO KOMapIIV KOjy IIPeHOCe M3a3uBade Majlapuje U IeH-
re ¥ MaCOBHO UCTpebberbe BpcTa. CBU racoBu crakieHe 6amre usyses CFC
cy npeamet Kjoro npoTokona xoju je crynmo Ha cHary 2005. rouHe, 0K Cy
CFC npegmer MonTpeanckor npoTtokona. CTpaTteruja sa saycrap/bambe I710-
Oa/THOT 3arpeBama YK/bydyje: CMambyBambe eMIUCHje YI/beH AMOKCH/A, 0OHO-
B/bUIBE UI3BOPE €HEPINje, HyK/IeapHY eHepIjy U pa3Bujame eleKTpoMoOmIa.

3.10. Cmarwere 030HCKOI oMottiaua

Oson (O,) je anorporncka MopuduKanmja Kuceonnka. ¥ crparocdepu
ce 030H (opMMpa AMCOLMjALMjOM MOTeKyna Kuceonnoka (O,) Ha iBa aToma
kuceonuka (O) mop ytunajeMm cyHdeBe cBeTNOCTH. 3aTuM ce O KOMOUHYyje
ca O, u dopmupa ce O,. Monekynu 03oHa ancop6yjy yATpaBuoeTHe 3paKe
Tajacue gy>xute on 200 o 310 nm npu yemy ce monexkyn O, pacnaga Ha O, u
O. OBo je KOHTMHYMpaHN MIPOLEC KOj! Ce 3aBplIaBa KaJja cé aTOM KICEOHM-
Ka pekoM6uHyje ca Monekynom O, u cTBapajy ce fiBa MOJEKy/Na KMCEOHMKA.
[Tpouecn poronuse n pekoMOMHaLMje CY Y PABHOTEXI.

TepmuH “cMamere O30HCKOT OoMOTaya KOPUCTM C€ 3a ONVCUBAMEe
IBe II0jaBe: IIPBa je CIoP, aly CTajIaH Mmaj off 0KO 3% I10 JeKaiu YKYIIHE KO-
TMYVHE 030HA y cTpaTocdepu 3eM/be Y TOKY IOCTIeABUX ABafieceT TOAMHA
[BaJieceTor BeKa; Apyra MojaBa je MHOTO Beh, am Ce30HCKM YC/IOB/bEH Iaj
cTparocepcKor 030HA VI3HAJ, IOJIAPHUX PervioHa 3eM/be y UCTOM IIePUOLY,
KOjU ce HasyBa 030HCKa pyma. O30HCKa pyma je MoceOHO M3pakeHa M3HAJ
AHTapKTHKa, ca CMamyBameM cTyba 030Ha 1 1o 70% y ToKy mposneha Ha jyx-
HOj xemucepu. Taza ce popmupajy nomapuu crparochepcku obmany Koju
cy 6orary a3oTacTOM KUCEINHOM, LITO BUIIECTPYKO yOp3aBa [ieCTPYKLU)y
030Ha y npucyctsy CyHueBOT 3paydema.
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HajBaxHmju mpoliec OAroOBOpaH 3a CMamlBambe 030HA Y cTpaTocde-
PY je KaTa/IMTUYKa JeCTPYKIMja 030HA aTOMMMA X/Iopa ¥ 6poMa, Ipyu 4eMy
HACTajy /1Ba MOJIeKy/la KIMCEOHMKA. [JTaBHM M3BOP OBUX Xa/JIOr€HUX aTOMa Y
crparocgepu cy xmopodiyopokapbonu (CFC) xoju ce jomr HasmBajy dpe-
oHU, ¥ 6poModIyopoKapOOHN KOji ce joll Has3MBajy xanoHu. Ilopen oBmx
jenvberba 030H YHMIITABAjy U KapOoHTeTpaxyopuy 1 Tpuxiaoperad. Osa je-
IMBbeba JOUPY 0 CTpaTocdepe IMOMITO ce eMUTYjy Ha IOBPIIVHY 3eMJbe.

[TomTo 030HCKM OMOTa4Y GUITpUpA HAJjIITETHMje CYHYEeBe YITPaBM-
onetHe Il n b 3pake tamacne pyxmnHe no 310 nm, MOXKe ce O4eKMBATU Ja
CMamlBakbe 030HCKOT OMOTayYa /IoBefie 10 opacTa MHIMEHIMje paKa KOoxXe.
[Ipouemyje ce ga mag cTpaTocdepckor 030Ha 3a 1% Moxe fia oBefe 10 10-
sehama MHIMIEHIUje paka Koxke 3a 2%. OBjie ce ybpajajy wemrhu 6asomerny-
JIAPHU U CIIMHOLeTYTapHU KapLMHOMY, anu u pebu u omacHuju, MeraHomMmn
koxxe. Omrehema 6mpaka cy ycmosbeHa YB yHMmTaBameM IyjaHoOaKTe-
pMja OKO IJMXOBOT KOpPema Koje MMajy BUTa/IHY ylory y obesbehusamy no-
BOJ/BHMX KOMMYMHA a3ora. CMamyBame KOMN4yHe (PUTOIVIAHKTOHA VI NIPH-
MapHe IIPOAYKIje OpTaHCKe MaTepyje y OKeaHMMa Ce MOXKe OYEKMBATIH, jep
jée TUIaHKTOH BeOMa OCEeT/bMB Ha IUTETHO Aenosame YBII n YBb 3paka koje
030H puaTpUpa.

Crparermja 3aycraB/barba CMarmblBamba O30HCKOI OMOTaya yCBOjeHa je
MoHnTpeanckuM npotokonoM 13 1987. xojuM je mpepsubeHo fa ce MOTIIYHO
usbae u3 ynorpede CFC u xanonu go 1996. rogure. Vmax Tex oko 2070. Moxe
Ce OYeKVIBATH Jja Ce IIOTITYHO OLIOPABYU 030HCKY OMOTAY y CTPAaTOChep.

3.11. Mepe 3a 3awinuiity 6a3oyxa 00 3aiahueatva

CnpeuaBame 11 CMamBambe 3arahuBarma Basiyxa CIIpOBOJM Ce:

® [IPONMCUMBAKEM IPAHMYHIUX BPEJHOCTI EMUCHja U UMICHja; TIPOIUCH-
BareM I'PaHIYHMX BpeHOCTH 3aral)yjyhnx MaTepuja y TequHOM ropusy;

® IIOCTYIIHUM CMambMBambeM IIOTPOIIbe CYIICTAHIM Koje omrehyjy 030H-
CKJM OMOTaY;

® IOACTUIIAIEM IPUMEHE YNCTUjUX TeXHONIOTMja ¥ OOHOB/BUBUX U3BOPA
eHepruje;

® IIOfICTUIIAIbEM YIITeJle eHepruje u nosehama eHepreTcKe eprKacHOCTI;

e ycknabuBameM loKyMeHaTa MpocTopHOT ypehema ca mporpamMmma 3a-
IITUTE XMBOTHE CPelMHE ¥ IVTAHOBUMA 3aIITHUTE U NMOOO/bIIaka KBa-
JIUTETa Ba3gyxa;
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® IIPMMEHOM TEXHMYKO-TEXHONOMWIKMX M JPYIMX Mepa 3a CIpedaBambe
WIU CMambVBambe 3arahuBama Basyxa;
e crnpoBobemeM Mepa U3 aKI[MOHVX U CAaHAIVIOHVX IIAHOBA.
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IIOT/TABJbBE 4
BYKA Y ;JKUBOTHOJ CPEINHMN

4.1. Tepunuyuja 36yxa u 6yxe

3BYK HacTaje BUOPATOPHMM KpeTameM MOJEKY/Ia Y YBPCTUM TelIuMa
u Grynanma, Ipy 4eMy Hoasy GO HM3a MpOMeHa npurucaka. Hansmenmy-
He IIpOMeHe IIPUTHCaKa ce IPeHOce KPo3 IPOCTOp Kao 3ByYHM Tamacu. Te
IIpOMeHe IPUTVICKA I0BOJie Y YBY O BUOpMparma MeXaHIYKOT cucTeMa OyOHa
OITHa — C/TyLIHe Kouruuiie — eHonumda y koxjien. Bubpupame engonmumde y
CKa/M Meujy JOBOAU IO Halpakaja CIIO/bHMX TPeI/bacTUX CeH30PHUX he-
mmja KopTujeBor oprana Ha 6asmaapHOj MeMOpaHN y KOXJIeN, IIPU 4eMy ce
CTBapajy HeypOeNeKTPUYHM UMITY/ICK. 11 Hafipaxkaju ImpeHoce ce aKyCTud-
KUM IyTeBUMa JJO KOPTUKATHNX ayAUTVBHUX LieHTapa y XellJIOBUM BUjyra-
Ma TeMIIOpPaTHOT PeXKiba MO3I4, ITie ce GOopMMpa CBECT O 3BYKY. YKOJIVKO ce
3BYK JOJKMBJ/baBa Kao HETPMjaTaH I HeXKe/beH, HasnBa ce OyKOM.

4.2. U360pu Oyke y #u60itinoj cpeduru

Mecro e HacTaje 3BYK KOji ce OliemYyje Kao OyKa HasuBa ce MI3BOPOM
oyke. [Ipema HaunHy cTBapama Oyke, IOCTOje IBe BPCTE U3BOPA: MEXaHIIKN
1 aepoiyHaMuyuKy. Kop MexaHMYKNX M3BOPA, 3BYK Ce CTBapa BUOpUpambeM
YBPCTOT TeJNa, JOK je KOJI aepOAVHAMMYKMX M3BOpa y3pOK CTBapama Oyke
npoToK (rrynna (Bemuka 6p3uHa, HepaBHOMEPHOCT WM IIPeIIpeKe).

ITocToju 6yka mpMpOFHNUX M3BOPA Kao IITO je [PM/baB/HA, LIIYM BeTpa,
ITYM Taj1aca 1 6yKa aHTPOIIOTEHOT V/IM BELITAYKOT MOPeK/Ia.

byka anTpomorenor mopexsia y XMBOTHOj CPEIVHM Ha3uBa Ce KOMY-
HaHa O6yka. KomyHanmHa 6yka ce menu Ha: 1) cao6pahajuy 6yky, 2) 6yky Kojy
CTBapa MHAYCTpUja y TPaJOBUMa U HACe/bUMa; 3) YIMYHY OYKy pasHOr IIO-
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pexia (rpabeBuHCKe MalHe, 03ByYera y peCTOPaHNMA, AMCKOTeKaMa I Ha
KOHIIepTIMA, CIIOPTCKe U IpyTe pupende Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY, MCTOBAP
u yroBap pobe uTH.) 1 4) 6yKy y foMahmHcTBYMMA (Of] ©IEKTPUYHNX M JPYTUX
ypebaja n nHCTananuja 13 CycemHNX CTaHOBA).

Byka je yOuMKBUTapHY €KOJIOIIKY YMHJIALL, IIOCEOHO 300T YnbeHMLIe Ja
he ce caammy IpoleHaT rpaicKor CTAHOBHUIITBA Y cBeTY off 50% nosehaTtn
mo 2025. roguue Ha 75%. Oko 50% eBpOIICKOr CTAHOBHMILITBA M3/I0KEHO je
HEIIPUXBAT/BMBOM JHEBHOM €KBVBAJICHTHOM HUBOY Oyke usHaj 55 dB (A),
IOk 613y 20% >KVMBM Y T3B. ,IPHUM aKyCTMYKUM 30HAMa" ca JHEBHMM HIU-
BoOM Oyke usHaj 65 dB (A). Oxo 30% eBpONCKOr CTAHOBHUIITBA >Ka/Ii ce Ha
oMeTame cHa OykoM 300or HohHMX HUBOA Oyke n3Hax 45 dB (A).

Y Tabenu 2. gat je nperey yooudajeHux HUBoa Oyke KOjuMa je 4YOBeK
Hajuerrhe M3/I0>KeH Y KMBOTHOj U paJiHOj CPeIVIHNA.

TABEJIA 2. Husou 6yxe y #uUsoiiiHoj u padHoj cpeduru

Cpenuna - VI3Bopu Oyke | HIEI:;I(; gyKe
CnaBaha coba 25-35
YUnuraoHuna 35-40
IIneBHa coba 40-50
Hopwmasan pasrosop 60

Kanuenapuja 60-70
[Tpomerna ynnua 80-90
by4na ungycrpuja 90-105
HuckoTexe 95-100

Pox xoHuepTn 100-110

4.3. Couuoaxysuc

Henpodecrnonaman ryburak cayxa Koju je yCIOB/bEH CTUIOM >KUBO-
Ta Ha3MBa Ce COIMOAKY3MC M Hajuemhnu je xop Aerne v Mmagux ocoba. Vs-
BOpu Oyke KOju JOBOZe IO couyoakysuc Hajuemrhe cy MII ypebaju, neunje
Urpayke, KOMIIjyTepCcKe UTpHIie U AMCKOTeKe M POK KOHIIEPTH. 3a CTyX MIIa-
Iux ocoba 1moce6HO je omacaH CHHEPIM3aM Je/loBama OyKe ca HUKOTHHOM I
YI/beH-MOHOKCHIOM KOJI IyIIaya, Kao M ca ICUXOAKTMBHUM CYICTAHIAMa,
noce6Ho aMpeTamuHOoM. OHM TOBOJiE 10 Ba30KOHCTPUKIIVje VM XUIIOKCHje He-
ypopenentopuux hemmja y Koptujeom oprany. J/lekoBnu 3a koje je mokasaH
OTOTOKCUYHY e(heKaT Cy aHTUOMOTHIY CTPEITOMUIIVH ¥ TeHTaMyLuH. [IpBu
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CUMIITOM KOju yKa3yje Ha Moryhm coumoakysuc je tmuauryc. IIpu Tome gona-
31 10 ayiMOMETPVjCKU MEp/bJMBOT CMarberba OCET/BMBOCTI Uy/Ia C/IyXa, Koje
ce MOXKe oropaBuTy nocse Bpahama y Tuxy cpenuny. OBa 1ojaBa ce Ha3yBa
npuspemeHu nmomepaj mpara ciayxa (IIIIIC). Crenen IIIIIIC nponemyje ce
ynopehuBameM aypuorpaMa Ipe 1 Iocje u3arama Oynu. YKOIUKO [0 I10-
HOBHOT M3/1arama 6yun fobhe npe nornyHor onopaska, I[TIITIC moxxe mpepa-
cTU y TpajHu nomepaj npara cayxa [TIIIIC]. TIIIIC o6nyHO HacTaje mocre
HEKOJIMKO TOAMHA M3/Iarama Oynu, Maza nocroje cay4dajesu TTIIIC u nocne
KpaTKor M3arama 6yuu, Kof moce6Ho ocerpuBux ocoba. Kaga TIIIIC po-
CTUTHe TIpocevaH HuBO of 25 dB Ha ¢ppexsenunjama 500, 1000, 2000 1 4000
Hz oBy nojaBy HasuBamo TpajHuM omrehemeM cryxa. AyfuoMeTpHjcKu ce
KOJI OBMX 0co0a MOXKe OTKPUTU O0OOCTPaHU IIaJi OCET/BMBOCTI CIyXa IIpe-
Ko 25 dB koju je cumerpryaH 1 ¥Ma MakcumyM Ha ¢ppexseruuju 4000 Hz.
Heypopeuentophe henuje KoprujeBor oprana koje cy oiroBopHe 3a Ipujem
3BykoBa (ppexsernnuje 4000 Hz Hamase ce Ha IpBOj KPUBUHM KOXJIeje, Te je
eHepruja yoapHor Tanaca yces Bubpupamwa engonmuMmde Hajseha, mma je u me-
xaHN4uKo omrehewe oBux hemrja mpy usnaramy jakoj 6yuy Hajuspasuruje.
Y ycnosnMa xunokcuje Koxseje y3poKkoBaHe Ba3OKOHCTPUKIMjOM YCTIeT] jaKe
Oyke gonasu jo mosehaHor cTBapama CI000IHNX pajyIKaia y MUTOXOH/pHja-
ma. OHu moBOIE OO nopeMehaja JOHCKe XOMeOCTase ¥ MHAYKYjy IepoKCcuza-
Vjy MUImpa y MeMOpaHu Heypopenentopaux hemuja, omrehema MmemOpa-
He u cMptu henmje. Omreheme cmyxa 6YKOM je HeM3/IeUnBO U IPEBEHTUBHE
Mepe Cy HajBaKHMUje.

4.4. Byxa u iipouec o6pasosatva

3a pasyMeBame roBopa y 00pa3soBHOM IIPOLieCy Y LIKOJIaMa ITOCeOHO
je BaxkaH orcer of 300 Hz o 3000 Hz (roBopHa 30na). byka omeTa rosop-
HO CIIOpasyMeBame MacKMpameM, OfJHOCHO IIOKPMBabeM I/1aca HaCTaBHMKA
3BYYHOM €HEeprujoM Apyror u3sopa 3Byka. llITo je jaum mackupajyhu 3Byk,
to he Behu 6poj peun 6ury Hepasympus ydennumma. Caobpahajua 6yka
OKO ILIKOJIA yMamyje KOJ| y4eHmka ciefiehe Mucaone mporece: cioco6HOCT
4)Tarba, KPATKOPOUHY M JYTOPOYHY MeMopujy. byka je Takobe, unHmian mno-
Be3aH ca IJIaB0O0/bOM VI MUTPEHOM KOJi LITKOJICKE Jielie.

[Topep edexra Mackmpama, 6yKa y TOKY y4ema Jielyje U Ha T3B. MEH-
tanHy ¢untep Mosra. Heorpanmdenu 6poj nHpopmManyja Koje 40BeK npuma
CBOjVM CMCTEMOM 4yJIa, MOpa Jia mpohe Kpo3 ,,MeHTaTHN (UITep” IIpe Hero
1TO fobe Ko BUIINX MOXKIAaHVX LIEHTApa, KOjy MIMajy OTpaHIYeH) KallalluTeT
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nporecupama. Kpos Ty cenexunjy, HemotpebHe, HeXXe/beHe, WK oMeTajyhe
nHdopManyje, Kao WTo je 6yka, 61uBajy ogbadeHe vy urHopucane. Meby-
TUM, CIOCOOHOCT ,MeHTamHOTr ¢uaTepa” Jja AUCKPUMUHUIIE MOXe OUTK
yMameHa y CTambiMa HeaJieKBaTHOT mobyhera, crpeca nn samopa. Hanarme,
aKO VIpe/IeBaHTHM CTUMYNycy (HIp. Oyka) MMajy KapaKTepUCTUKY HOBVHE,
HeIIpefIBU/BYBOCTY VIV HAY9EHOT 3Ha4aja, ,MEHTATHN QuITep” MOXKe OUTH
»lpeckodeH” . JKanmbe /bynu Koju cTaHyjy y 0671acTiMa yrpo>kKeHMM BYCOKIM
HIBOMMa OyKe ITOKa3aje Cy fja ce BIXOBe CBAKOHEBHE rpelnke (y MaKb,
namhemy 1 pefoBHOM II0CITY) jaBibajy demrhe y mopehemwy ca cTaHOBHUIIIMA
TUIINX 00TaCTIL.

4.5. byxa u ciiagare

HopmainHo craBame mem ce Ha 4etnpy ¢ase Koje cy feduHmcaHe Ha
ocroBy EEI" Hamasa. Y Toky omymrama OpraHmaMa Iipe 3aclyBama Opsu 1
HenpaBwian EEI Tamacu 6ygHOCTY 1TOCTajy IPaBWIHN ,anga” Tajacy - CIo-
pu Tamacu Maje amimmryze. Y ¢asu aBa jaBbajy ce K xommiekcn - mmpak
tanac npaheH jeqHUM BenMKuM criopuM TanacoM. Pasza Tpu moune oko 45
MUHYTa IOC/e 3acnymBama, a EEI' Hanmas Kapakrepuiie mojaBa IpaBUIHNX,
CIIOpYMX Tajlaca BeMKe aMIUINTYfe - ieTa Tamacy. Kaja ienra Tamacu 3ay3smy
50% y ogHOCy Ha nepyop EET cHuMama, focTurnyTa je gasa yeTmpiu - ;yOoKo
craBame. [Tocre oko jemHOT Yaca of JocTu3ama JyOOKOr CIlaBama eIeKTpoyie
IIOCTaB/bebe Y O/IM3MHY 04njy Oenexke 6p3e MOKpeTe O4HUX jabyuuia - REM
(Rapid Eye Movement). Tokom REM ¢ase cmaBama ce cama. CrapemeM ce cra-
Bame ckpahyje Ha pauyH ¢ase yeTupu u REM -a, 1a 6u mocsie mespecere rogu-
He Ty0OKO CIIaBarbe MOTIIYHO HECTAsI0, BEPOBATHO YC/IeN CTaperha MO3Ia.

Meby 6pojHrM HeraTMBHMM IICHXOJIOIIKUM IIOCTIefiMIIaMa Koje ce KOJ
CTAaHOBHUIITBA YTPOXXEHOT KOMYHAa/THOM OyKOM MOTY O4eKyuBary, pemeheme
CllaBarba CMaTpa ce OCHOBHMM U HajBOKHUjUM. Y TIOITIEfly HUBOA OyKe TMMUT
yCTaHOB/beH Yy HajBeheM Opojy 3emaspa 3a omoryhaBame HecMeTaHOT CIIa-
Bama je 30 dB (A). VMicnpexnpaana 6yka yMa HeraTuBHMje eeKTe Ha CIIaBambe
Off CTasIHe, I0ceOHO y ImepuoayMa 1y6oKor criaBama (dase Tpy 1 yeTpn). Y
TIOI/Iefly M3BOpa Oyke IOCeOHO HEITOBO/BHO Je/IOBambe Ha CIIaBambe MMa Oyka
TEIIKMX BO3WIA U BO30BA, jep je KapaKTepuile JOMMHAIVja HUCKUX (Ppek-
BeHIIMja U YPY>KEHOCT ca Bubpanmjama.

Y mocajalImyM TEPEHCKUM M Tab0paTOPUjCKMM CTYAVjaMa ITOKa3aHO
je ma 6yka mpopy)aBa BpeMe HEOIIXO[HO Jia Ce 3aCIli, YMHM CIIaBame I0-
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BPLIHMM 1 JOBOAM 10 YecTux Oyhemwa. Epexrn 6yke HakoH Oybemwa ncmospa-
Bajy ce y BUJY YMOPa, IPOMEHA y PacIoIOXemby, Cabuje cy6jeKTMBHO IIpo-
IIeleHOM KBAJIUTETY CHA, ITaJly pajiHe CIOCOOHOCTU M ZYTOPOYHUM IICUXO-
COLMja/IHUM U 3APaBCTBEHUM edeKTVMa. Y OYYHUM IpafloByMa ydeCTalujn
je u caobpahajuu Tpaymarusam, jep sHaTaH Opoj Bo3adya maTu Off XPOHUYIHOT
3aMopa yciiell HeCaHumIie.

4.6. byxa u ciipec

Peaxumje opraHusMa Ha JiefioBame OyKe Kao CTpecopa MOIY ce IOfie-
mnty Ha crienmguyane u ommre. Hajpehm feo aynutuBHUX edexara Oyke je
Be3aH 3a crennuyuHe peakiuje OpraHn3Ma, JoK je BehmHa HeaygMTMBHUX
edexara 6yke 13a3BaHa OIIITHM OJTOBOPOM OpPTraHM3Ma Ha [IelI0Batbe CTpe-
copa, aKTUBYPambeM XOPMOHCKOT CHCTeMa: XUIIOTAIAMYC - Xurnodusa - Haj-
OybpexHa »xie3fa. Haabe, 06e BpcTe peakijuja Mory OuTy KnacupukoBaHe
Kao IICUXOJIOIIKe, (PM3NOJIOIIKe 1 OUXejBrOpaHe.

Heypodmnsnonomku, ycren crumynanmje 6yKoMm, ycrocrasba ce ped-
JIEKCHM JIYK Y OKBMPY CMHJpOMa OIIITe afanTalyje Ha cTpec. PeTukymnap-
Ha ¢popMmarja U XUIOTAIAMYC [IPECTaB/bajy LleHTPe TOr ped/IeKCHOT TyKa,
aKyCTUYHM ITyTeBM CY apepeHTHe rpaHe TOK ehepeHTHe IpaHe MPefiCTaB/bajy
acIleleHTHN U JleClieileHTHM HepBHM nyTeBu. LwpHM opranu, Ha KojuMa ce
JICIIO/baBa Kpajibyl edekat, YK/bydyjy BUcCLiepaaHe opraHe (cpie, KpBHe Cy-
JIOBe, AMTECTUBHM TPAKT, €HJOKPUHE XJIe3[ie UT/.) ¥ XUIIOTaTaMO-AMeHIIe-
dannyHe LeHTpe, KOjU PETYINIIY PUTaM CllaBama U OYJHOCTH, €HIOKPUHY
ceKpenujy u gpyre GyHKIVje.

[Tcyxomomky, GpU3NONIOMIKY 1 OMXejBIOPATHN aCIEeKTU CTPECHOT Jie-
noBama Oyke €y y3ajamMHO moBe3aHu. OCHOBHU MaTO(DN3MOIOMIKY MEXaHM!-
3aM TUX edekaTa je XUIEPAKTMBHOCT XMUIOTATaMO-XUIIO(U30-afpeHanHe
OCOBJMHE KOja MOXKe MMATy JiBa ommTa obnmka. Y mpBoj ¢opmu Oyka Kao
CTpecop fenyje Ha IiepeOpanHy KOPTeKC dnje edepeHTHe IpaHe M3jase 13
($pOHTATHOT U TEMIIOPATHOT KOPTEKCa 1 Ipo/Iasde Kpo3 aMUrfaja o M-
OMYKOr CUCTEMa U OTOM CTUMY/INUIIE CUMIATIYKO afpeHO-MeyTapHu CH-
crem. TpenyTHM ¢usnonoikn epexar je MOpacT cekpelnuje KaTexonaMuHa.
[puapyxenn ncuxonouku edekar je ocehame arpecMBHOCTY MM CTpaxa.
[Tonamasme y Be3n ca oceharmeM arpecBHOCTH je yoOudajeHo 60pOeHo, JOK je
ca CTpaxoM II0Be3aHO Oexame. Y [pyroM o0/IMKy OIIITET OfrOBOpa Ha OYKy
Kao CTpecop, u3 HepebpamHor Koprekca edepeHTHe rpaHe Mpojase 3aJmbiuM
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IIyTEeBJMa JJO XMIIOKAMITyCa, a IIOTOM Ce CTUMY/TYCH CITYIITAjy TY>K Xumoduse
TI0 ajipeHanHor Koprekca. [IpBu ¢pusnonomkm ogrosop 6mo 6u nosehame ny-
yerba ACTH n xoptuxocreponpa. IlpuapykeHn mcuxonouKu oaroBop 6mo
O lepecnBHOCT, a OuxejBrOpanHy edeKar je IoB/Iaderhe UK Ipefaja.

4.7. Edpexiiu 6yxe Ha kapouosackynapru cuciiem

[Ipu manarawy bygy OyLy y 5KMBOTHO] CpefVHM Jjo/asy fo mosehaHe
KOHIIEHTpalMje KaTeXoJaMyHa I KOpTHUoKocTepoua y Kpsu. Edextn te xop-
MOHCKE HEPAaBHOTEX€e Ha KPaZMOBACKY/IAPHOM CUCTEMY CY: OBMIIEH€ KPBHOT
IPUTICKA yCIef epridepHe Ba30KOHCTPUKIIY]je, CTYMY/Ialija CUCTEMA PEHMH—
aHTMOTEH3VH U ToBehame MUHYTHOT BOTYyMeHA CpLia. YKOJMKO je M3jarame
OyIM XpOHMYHO, TO MOXKe JJOBECTH JI0 XuIepTeHsuje. byka je ¢paxrop pusuxa
¥ 32 MHQAPKT MIOKApP/a, jep Kao cTpecop NMOTEeHIVpa HajsHadajHuje dpakTope
pU3MKa 3a TO 000/berbe: XUIePTEeH3N]y, ToBehaHy KoarymabuaIHOCT KPBU, X1-
NEPIIMKEMU])Y, XUTIEPIUIINAEMI)Y ¥ XUIIOMarHesujeMujy. Y T3B ,IIPHUM aKy-
CTMYKMM 30HaMa“ ca eKBMBAJIEHTHUM HMBOOM Oyke mpeko 65 dB (A) sHarHO
pacTe MHIMAEHIMja 060/beBamba Off XUIIepTeH3uje 1 nH}papKkTa MUOKap/a.

4.8. Byka u meninianxo 30pasmwe

IIpn msnmaramy oppeheHoj 6y 360r HeXXe/bEHOCTH TOT 3BYKa JbYAM
ocehajy ysHemupeme 1 HempujaTHOCT. CBaka 0co6a ¥Ma 1 OIIITY OCeT/bH-
BOCT Ha OyKy KOja je pellaTMBHO CTabMIHa OCOOVMHA IMYHOCTY KOja je u3pa-
3UTHja KOJj UHTPOBEPTHMX, HEYPOTUYHUX U XPOHIYHO 000JIENX by,

KOH CTAaHOBHMKA Y OKO/IMMTHM BEJIMKNUX a€pOoApoMa I IIPOMETHUX yInIa
3aIIaXkKeH je BMCOK Opoj »kambu Ha rmaBo6osbe, oceharme HaIeTOCTH ¥ HeMU-
pa, paspaX/bUBOCT, IETPECUBHO PACIIONOXKeme 1 u3pasutu ymop. Kox Tor
CTAaHOBHMIITBA YKa3aHO je Ha moBehaHy MOTPOIIbY cefjaTyBa U aHA/ITeTHKA.

Byka He MOXe fia y3pOKyje MEHTa/THO 000/berbe, aly MOXKe [ja IIOroplia
cTambe KOf Jby/IY KOjU T1aTe Off MeHTTHNX opeMehaja, 300r Jera je THIIMHA arl-
CONTY THY IIPEYCTIOB 3a ICUXMjaTPHjCKa Ofie/berba 1 OOMHIYKY CPEVHY YOIIIITeE.

4.9. bByka u tionaware you
Y nopebemwy ca gpyrum mreTHUM QaKTOpMMa Y KMBOTHOj CPeAVHIA,

II0Ka3aHO je fa OyKa HOMMHUPA, ¥ TO y 85% 0AToBOpa, Kao y3pOK He3ajo-
BOJ/bCTBA CTAHOBHUIINITBA XVBOTHOM cpegytHOM. Cy0jeKTUBHO OMeTame KO-
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MYHaJTHOM OyKOM pefoBHO je mpaheHo HenmpujarHuM ocehameM ycren He-
TaTUBHOT Cy0jeKTMBHOT cTaBa ocobe mpema Oymy Kojy uyje. Tpu npumapna
dakropa cy off 3Ha4aja a 6u Heka 0coba HeraTMBHO pearoBasia Ha HEKM 3BYK:
1) pusuuke KapaKTepPUCTUKe 3BYKa, 2) HEKE/bEHOCT TOT 3ByKa U 3) OMeTambe
TPEHYTHNX aKTVBHOCTU (KOMYHMILIMpamba, MEHTaTHe KOHI[eHTpallyje, OMO-
pa, pekpeannje, CrlaBama 1 Jip.).

ByuHa )XMBOTHA CpellfHa MOYKe HETaTMBHO Jja yTHYe Ha PasHe aclleKTe
IOHAllalba CTAHOBHMINTBA: 1) CBaKOJHEBHE aKTUMBHOCTM (KOMYHUIMpabe,
xopuiheme paguo u TB ypebaja, 3arBapame nposopa, usberapame 60paBka
Ha 0a/JIKOHY), 2) cOoLMja/HO IOHANIame (arpecMBHOCT, HENIPYjaTe/bCTBO, aH-
ra)KOBAHOCT), 3) coljujajiHe MHAMKATOpe (Membarme MeCTa CTAHOBAmbA, IIPUjeM
Ha O0JTHIYKO Jleyere, Kopuihemwe 1eKkoBa, HecpehHe cnydajese).

Y norneny oMeTarba CBaKOHEBHIX aKTUBHOCTH OYKOM, IT0CEOHO BENTVKI
3Ha4aj Ipupaje ce mposopuma craBahux coba, jep ux Hajsehn 6poj /bynu Hohy
IpKe OTBOpeHMM. Pa3osu 3a m3beraBarme IPMHYIHOT 3aTBapama IIPO3opa
craBahyx co6a 6umm 61: moTpeba 3a CBEKMM Ba3gyXOM TOKOM CIIaBamba, BU-
coka TeMnepatypa (Hapouuro yetu), ocehame ryourka cinoboze, ako ce ocoba
IIOHAIlIa IIPOTUB CBOje BoJbe. 3aTo je moBehamwe 6poja CTAaHOBHMKA KOjJi TOKOM
CIIaBama Jip>ke IIPo30pe 3aTBOPEHNM 100ap ITOKa3aTesb fia je IIXOBO ClIaBalbe
u3pasuTo oMeTeHO OykoM. IlokasaHo je ma Oyka MOXke Jja CTUMY/IMILE arpe-
CHIBHO ITOHAIlIakhE HOje,[H/IHaHa n HOHyHaIH/[je, M TO HApO4IUTO Y CMHEPTU3MY Ca
Beh mocrojehnm HeraTMBHUM pacnonoxemeM. Vako ce MOXKe IIPeTIIOCTaBUTH
fia ce JbYAU MOTY aJialITYpaTy Ha OYKY y >KMUBOTHO] OKO/IVHM, eIVJIeMVIOJIOIIKe
CTyAMje KOJ CTAHOBHMKA y OKONMMHM Oy4HMX caobOpahajHuna ykasyjy Ha cy-
IPOTHO. 360T TOra, CTAHOBHMUIITBO y OYYHUM pErMOHMMA Ha pa3He HadMHe
MOXKe JIa pelaBa po6iem yrpoxxeHocTy 6ykom. [Topen Memarma MecTa CTaHO-
Bama JIPyry HauuH 610 O MOKyIIaj mpoMeHe mocrtojeher crama obpahamem
BJIACTVIMA WJIM CAMOCTA/IHMM aKIujaMa y Cy301jamy OyKe.

4.10. Mepe 3awiniuitie 00 KomyHanHe 6yxe

Mepe 3amtnte o KOMyHaHe OyKe CIIPOBOJIE ce Off MeCTa Ifie ce CTBapa
OyKa, IIpeKo IIyTa IIpeHoca 3ByKa, CBe 10 Y0BeKa Kao PeLVIIjeHTa.

Ha usBopy Oyke mpuMemnyjy ce Mepe penyKiyje 6yke M COHO-U30Ia-
I1je TEXHUYKMM pellermhMa Ha MOTOpMMa pyMcKo caobpahajuux Bosumma
VI aBMOHA, MHAYCTPUjCKUM U rpal)eBMHCKUM MallHaMa U ajaTuMa, KyhHuM
armaparuMa 1 ip. 3a myTHMYKa Bo3wia y EBporn npexsuba ce nuMut HuBoa
Oyke mpy TexHU4YKOM mperieny of 75 dB(A), a 3a Teperna op 80 dB(A). Y
aBMOHCKMU caobpahaj yBogze ce ,,high-by-pass” MmoTopu koju cy sHatHO THIN
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off cBojux mperxopHuka. Kommjyrepcka TexHomormja omoryhma je pma ce
nponsseny ypebaju xoju Ha ocHOBY aHa/m3e mocrojehe 6yke Mory a mpoms-
Bely ,aHTU3BYK , Y CYIPOTHO]j ¢a3u ca nocrtojehom O6ykoM, Tako fia fomasn
mo moHumraBajyher epekTa 1 3HaTHOT CMamberba HIBOA 3BYKa. Y OBY TpyIly
Mepa ybpaja ce pexxumM caobpahaja mpu koMe ce M3MelITajy TepeTHA BO3MIA
13 cTaMOEHMX 30Ha 11 pefiyKyje ce HohHu caobpahaj. Takobhe, y HohHoM nepn-
Ofly OTpaHMYaBa ce paji peCTOpaHa ca My3UYKIM IIporpaMoM, kyhHe 3abase,
YIMYHM PafioBM U Apyre Oy4dHe aKTMBHOCTI. VI3BaHpeIHA Mepa IIPOTUB Cao-
OpahajHe Oyke je yBobheme ,,lTellIaukyxX faHa  y MHa4Ye BeoMa IIPOMETHUM YJIN-
I1aMa, Kao 1 ,,eKOJIOIIKNX ceMadopa” Koju Bo3ade 06aBelITaBajy o IpeocTa-
JIOM BpeMeHY JI0 3e/IeHOT cBeT/1a 1 noycehajy ux ma uckpyde morop. Tume ce
nopez, pefykiuje Oyke, cMamyjy OTpOIIba ropuBa u aeposaraheme. Mepe
KOHTpOJIe KOMyHasHe Oyke Tpe6ano 61 fja ¢y moce6HO ycMepeHe Ha ctaMbe-
He, OOJTHIUKe, IIIKOJICKE U peKpeaTUBHe 30He Haceba.

Y Mepe Ha IyTy IIpeHOca 3ByKa yOpajajy ce acanTuparme KOIOBO3a,
COHO-J30/IAIIVIOHM ITPO30PY ¥ BpaTa, COHO-ANCOPIIMOHEe I/I0Ye Ha 3UTOBM-
Ma, IOJOBYIMA ¥ TaBaHMIIAMa IIPOCTOPUja, 3e/IeHIIO WK IToMohHe 3rpaje
IpeMa IpoMeTHUM caobpahajHuIiama, yBobherme IOC/IOBHOT IpocTOpa y Oy4-
HUM CTaMOeHVM 30HaMa U 3By4He Oapujepe OKo ayTo-myTeBa. VIHgycTpujcke
30He Hacesba Mopasie Oy IpM IUIAHMPamy Hace/ba OMTH OfjBOjeHe ITojaceBIMa
3e/IeHIIa Off CTAMOEeHMX 30Ha.

Axo ce HabpojaHNM MepaMa HMBO OyKe He CHU3M UCIIOZ 3[[paBCTBEHO
IITETHUX BPESHOCTY, MOPAjy Ce IMPUMEHUTY Mepe VHAVBNAYaIHEe 3aLITUTe
ox 6yke. Hajuemrhe xopuurhena nmyHa 3alTuTHa CpefcTBa MPOTUB KOMY-
HajHe OyKe y Cy YIIHU YeIOBN. YIIHU YeIOBY MOTy OuTyH (UKCHOT 0O/1MKa
(om TyMe WM CMHTeTMYKUX YBPCTUX MaTepujaja), Wiy HepopMmupanu (Bo-
CaK VIV IVIACTVYHM MaTepuja), TaKo Ja ce OOMUKYjy MIPCTIMA HEIOCPEJHO
npe ynorpebe. Matepujas off Kora ce IpaBe 4elloB) MOpa OUTY HEIIKO/bUB,
HOJIOKAH MIpamby U Ae3NH(EKIUj1, He CMe fla Hafipakyje KOXY 1 He cMe Jja
nymra 60jy. BpegHocT npurymema 6yke Mopa 6utu Hajmame 15 dB.

Y Ilpnoj Topu je 3akoHOM 0 3amTuUTN Of OyKe Yy KMBOTHOj CpefVHN
npensubeHo Ia ce Ha OCHOBY Ka/IKy/lalMje TycTiHe caobpahaja usBpim Ma-
nupame Oyke y cBUM rpagoBumMa 1u3Haz 100000 cTaHOBHMKA, OKO ITIABHMX
ayTo-ITyTeBa M >KeJIe3HNYKVX IIpaBalia kao u aepogpoma Ilogropnua. Ha Taj
Ha4MH he jaBHOCT MMaTy yBUJ Y Hajyrpo>keHMje 30He Kao U MPOIeHaT CTa-
HOBHMKa KOjU Cy M3JIO>KEHU HENpUXBAT/bMBOM HuUBOY Oyke. C mpyre cTpa-
He Mohu he ce carnefaBaTy eeKTM T3B. aKIMOHNUX IUIAHOBA NIPOTUB OyKe y
CMamelby U3/Iaraba CTaHOBHUIITBA KOMYHA/THOj Oy
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IIOT/IABJBE 5
BOJIA

5.1. Exonowxu u 30paeéciiéeHu 3Hauaj 600e

Exonormiku 1 3paBcTBeHY 3Ha4Yaj BOJie je MHOTOCTPyK. Bopa je: 1) ycmos
JKMBOTA ¥ MEJIVIjyM OfIaKJIe je >KMBOT ITIOTeKao; 2) OMOTOII 32 MHOTe YKUBE Op-
raHyusMe; 3) HEOIXOIHA HAMMPHUIIA 32 KOMIUIETHY OMOIIeHO3Y; 4) pU3NK 32
3IpaBJbe aKo je 3arah)eHa; 5) ONIITeAPYIITBEHO OOraTCTBO; 6) U3BOP €HEpreT-
CKUIX pecypca; 7) pefMeT paja U CPefCcTBO 3a paji U 7) MeCTO peKpearyje u
IPUPOJHY €CTETCKY e/IeMeHar.

1) Ce mosHare ¢popMe >KnMBOTa Ha 3eM/bM 3aBuCe of Bofe. Llena opran-
CKa XeMuja IIOBe3aHa ca )XMBOTOM OfBNja Ce y BOAM Kao pacTBapauy. Boga y
IVIKITYCy Kpy>Kema npeuninhasa atmocdepy ox 3arahyjyhux marepuja, koje
Ou ce HaroMIasIe IO KOHIIeHTpanyja HeMoryhux 3a »xuBot. [Torpara 3a >xum-
BOTOM Ha IpyruM IvTaHeTaMa y CyHYeBOM CUCTEMY IIPBO Ce 3aCHMBA Ha OT-
KpuBamwy Boje. Xunpocdepa Ha IpyruM HebecKMM Tenmma 6ma 6y Heomxo-
JIaH IIpeflyC/IOB 3a HACTAambUBaIbe JbYIN.

2) )KuBot Ha 3eM/bs 3a4eo ce y BojlaMa okeaHa. Boze Ha 3emspu cy mpe-
nyHe xuBux 6uha. Ckopo cBe BpcTe puba >KuBe y BOAMU, ITOCTOje ¥ MHOTe
BpPCTe cucapa Kao IITO Cy Ae/IIHM M KMTOBM, KOjU XKVBe VICK/bYIMBO Y BOJIL.
Bomosem1u XuBe f1e7IOM Y BOJM, a ie/IoM Ha KomHy. ITocToju o6mbe 6mbpHUX
BpCTa Koje XKMBe MCK/BYYMBO Y BOAY U rpynumy ce y xuppopure. Op Haj-
Beher 3Hayaja je PUTOIIAHKTOH y OKeaHMMa KOj! IIpefiCTaB/ba pousBohada
OpraHCKe MaTepyje Y aKBaTMYHOM JIAHIlY JICXpaHe.

3) Boza ka0 HaMupHMIIA je HEOIIXOIaH TPAIBHM €/IeMEHAT 32 CTBAPAIbe
OPraHCKMX MaTepyja y mporecy GoTocuHTe3e. Y )KIBOM OpraHM3My BOJA je:

® HOCa4 XpaH/bMBUX MaTepuja;
e HOCau IpofiyKaTa MeTaboMIIKe pasrpasiibe;
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MefIVjyM 3a CBe MeTabOoM4Ke Iporece;

rpafiuBHa MaTepuja;

perynatop Typropa hemmja u TkuBa;

PErynaTop TelecHe TeMIIEpaType KOJl JKMBOTIbA U YOBEKA;
Ba)KHa 3a pacT U pa3Boj

4) 3ppaB/pe MOXKe OUTM YTPO>KEHO YHOCOM KOHTAMMHIUpaHe BOJE 3a
nuhe, KOHTaMIHALIMjOM HAMUPHHUIA BOJJOM VI KOHTAKTOM KO>Ke I CITy30K0XKe
ca KOHTAaMMHIMPAHOM BofioM. [Ipy Tome Mory HacTaTy XugpudHe ennjeMuje
u3a3BaHe OaKkTepujaMa, BUPYCUMa , IPOTO30aMa VI TTapasuTuma. Vigenru-
¢duKoBaHo je npexo 2000 xemmjckux 3arabyjyhmux mMarepuja y HOBpIIMHCKIM
BoflaMa 1 Tmpeko 150 y mopgzemHuM Bopama. Off BUX TeK CBaKO JIeCeTo je-
IVberbe je aleKBaTHO MCcIUTaHo. 3a mpeko 100 cyncTanuy Koje ce Mory Hahm
y BOZIM JOKa3aHa je TeHOTOKCUYHOCT a IIpeko 20 Cy NOTBpheHM KaHIleporeHu.
Oxo 80% cBux 601€eCTN Be3aHO jé ca KBa/IMTETOM BOJie ITOCPENHO UV HeIlo-
cpefHo. Y 3eM/baMa y pa3BoOjy CBaKe TOfIHE OKO YeTUPU MUIMOHA Jielie yMpe
off 060/bera Koja ce IIPEeHOCe BOJIOM.

5) Bopa je gpyurrseno 60raTcTBO U JbY/ICKa LIMBUINM3ALVja pasBujaia
ce TOKOM MCTOpMje OKO BeMMKUX BOFHMX IyTeBa. MebhyTum, 36or npobmema
IIpeHaCce/beHOCTH, IPeBe/MKe IOTPOLIbe U 3araherma Bozie, JOCTYITHOCT BOJie
IO T/IaBY CTAHOBHMKA je HeafleKBaTHA. [Ipema noganyma CBeTcke 3paBCTBe-
He opraHy3anyje JaHac jeqHa neTuHa byan y cseTy (100 Munmona y EBporm)
HeMa I0BO/bHO KBa/mMTeTHe Bofe 3a mnhe. Oko jenHe TpehuHe pyau y cBety
HeMa OCHOBHE CaHUTapHe ycIoBe. 360T 0BOTa je BOJa CTpaTellKa CPOBUHA 1
Ba)XaH €JIEeMEHT Y MHOTUM ITOJIUTUYKUM KOHQIUKTUMA.

5) Bopa je 3Ha4ajaH eHepreTCKM pecypc, jep ce Hajsehe pesepBe HadTe
U IPMPOJIHOT raca Hajla3e UCIIOof Mopa.

6) Bopa je mpenMeT paja U CpefcTBO 3a paj jep ce Kao BOAEHa Iapa
KOPVCTY 32 IIOKpeTame MapHNUX TypOyuHa y IpousBonmu eHepruje. Ilox Be-
JIMIKMM IIPUTVCKOM BOJja C€ MOXKE€ KOPUCTUTH Y MHYCTPUjU 33 MPELU3HO Ce-
yerme Marepujana. Boga ce Beoma MHOTO KOPUCTY Y IIPOU3BOJIGM XPAHE.

7) V pexpeanuju /byu KOpPNUCTe BOAY 32 IUIMBame, CKMjambe Ha BOJL,
nename, pomermbe, BeC/Iabe, XOKej Ha JIefy U KIu3arbe.

5.2. Xuopocgepa

ITox xuppocdepoM ce ogpasymMeBa YKyIIHa Maca BOJie KOja ce Haja3n
M3HaJl, Ha ¥ UCTIOf] TOBpLINHE 3eM/be. EBOMYIIOHO IOPEKIIO BOJe Ha 3eM/bJ U
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INTambe 3alITO Ha 3eM/bM IMa BMIIE BOJie HETO Ha ApyruM ItaHetama CyHde-
BOT CMCTeMa HUCY pasjalllibeHn y nmoTnyHocT. CMaTpa ce fa Cy HajBepoBar-
HIjJ €BONTYIMIOHY (haKTOpy Ot Xmahere Bpex racoBa 13 YHy TPalIBbOCTI
3embe U Cyfapy 3eM/be ca KOMeTaMa I acTepou/yMa 60raTiM BOTOM.

Oxo 70% nospinHe 3eM/be je II0f, BOIOM, a caMo 30% MOBpLIVHE YMHYI
KoITHO. Boyja Ha 3eM/byt MO>Ke OUTY Y UBPCTOM, TEYHOM U FAaCOBUTOM arperar-
HOM cTamy. [IpeMa HOKpeT/bMBOCTH BoOfie ce Aente Ha ctajahe u Tekyhe. I1o mo-
PeKIy, Bofa Moxke 61Ty aTMocdepcka (BofieHa ITapa 1 IalaByHe), ITOBPIINH-
cKa (TegHMILIM, OKeaH!, MOPa, je3epa, peKe) 1 MoA3eMHa BOJIa, Koja MICITYHhaBa
Hope ¥ IIYIUBMHE y CTEHaMa — Kao Be3aHa 1 C100ofHa — y 00/MMKy BojeHe
mape 1 'y Te4HoM cTamy. [logzemHa Boga Moxke ce Hahu u o 3,3 kM 1y6uHe,
r7ie joj je Temmepatypa oko 100°C. ITopehemem komumHe Bome y aTMocde-
pu, mutocdepu n xuppochepu gobuja ce ogHoc 1 :10 :100000. Atmocdepcka
BOJIa CafIp>Ky KMICEOHMK U IpyTe TacoBe, Majlo MMHEPaJIHNX MaTepuja U Mpu-
ponHO je urmcTa. 3arabyje ce mpomackoM Kpo3 KOHTaMIHMpaHe HIDKe C/IojeBe
armocdepe. HeykycHa je 3a nmuhe. I[ToBpimmHcka Boga ce cMaTpa MpUMapHO
3araheHoM, jep Tede IpeKo 3eMJ/bMINTA, Ca Kora oTama 3arabyjyhe marepuje.
Borara je MuHepannma, a Konu4ymHa KMCEOHMKA je YTONMKO Marba YKOIMKO je
sarabeme Behe. ITogsemHe Bofie HacTajy nporehnBameM mafjaBiHa Kpo3 Ipo-
IIyCHe CJI0jeBe 3eM/BIIITA CBE IO HEIPOITyCHOT c1oja rnHe. [Imnhe moxgsemue
BOJle Cy KOHTaMIHVpaHe, a Ay0/be Cy XeMMjCKI ¥ 6aKTepIOTIOIIKY CIIPaBHE.
O6unyjy munepanuma, noce6no reoxxhem u racosuma (H,S, CO,).

YkynHa 3anpemnHa xugpocdepe je 1,4 Mumjapae KyOHNUX KUIOMeTapa.
Op ykynHe Konmm4uHe Bojie Ha 3eM/bi OKO 97% je cimaHa Bopa, a camo 3% je
cmaTka. Vako ciaHe Bofie MMa y M3001/bYy HeCa/lMHM3ALM]ja je CKYTI MOCTYIIaK
nobujama mujahe Boze, I1a ce /byfiCKa NVBIIIM3AIVjA YITTABHOM OC/Iarbha Ha IIpe-
pazmy cIaTKOBOJHMX pecypca 3a mihe. MehyTum d9ak oko 77% c/TaTKOBOZHMX
pecypca je HeIOCTYIIHO, jep Cy 3aMP3HYTH Ha IIOJIOBMMA U Y IUTAHMHCKIM I7Ie-
yepuma. IIpeocraje camo oxo 22,5% cnatke Bofie y BUAY ITOJ3EMHE BOJIE, ¥ OKO
II0J1a IIPOLIEHTA Y BUly IOBPLIMHCKE BOJie 3a joOujame mujahe Bofe.

5.3. U3eopu 3aiaherwa 600e

V3Bope 3arahera MOBPIIMHCKIX BOA MOXXEMO MOAEMNUTY Ha KOHIIEH-
TpUCAHE U pacyTe.

Konuenrpucanu n3sopu 3arahema Boga cy Behu u ypobaHUCTIYIKY I1a-
HMpaHU 00jeKTV Koju ce 0OMYHO Hajlase Ha obajaMa peka, jesepa U Mopa.
Y KOHIIeHTpUCaHe M3BOpe 3arailermba Boga yopajajy ce: 1) TepMoeHepreTcKiu
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ob6jexTy; 2) MHAYCTpUjckM 0bjexTy; 3) ypbaHa Hacerba, 4) dapMme u 5) 11a-
HUpaHe flenoHnje cMeha. PacyTn nsBopm 3arabherma Boga Cy Mamwy 11 MHOTO-
Opojuu: 1) nuBjbe HenoHyje kKoMyHanHor cMeha, 2) MHAyCTpUjcKe XaBapuje
¥ XaBapuje IPYIMKOM TPAaHCIIOPTa, 3) XeMM3alyja 3eM/bIIITA 4) [ielIOHNje
VIHJYCTPMjCKOT OTIIAZIa M1 5) eKCIUIoATalyja Iecka I I/bYHKA.

5.3.1. Konuenitipucaru ussopu 3aiaheroa

1) Tepmoenepietticku objexitit KaO TepMOeNIEKTPaHe, TOIUIaHe 1 paduHe-
puje Hadre cy Behu 3arahuBaum Boja ¥ M3BOPU HEKONMKO BPCTa OTIATHUX
BOJIa: @) OTIIAJiHE BOJie ca IIYHO MAacTy M y/ba; 0) arpecuBHe OTIIAfIHE BOJE Ca
cyMnopom, 6asaMa 1 KJCe/IMHaMa; B) OTIAJIHe BOJE PACX/IaIHVX TOPHEBa ca
docdarnma u My/peM; T) BOfie ca IIUbAKOM M TIETIeJIOM 1 Ji) OTIIajjHe BOJe ca
¢denonmom. Op BeMKOT 3HaYaja je ucrahm ga MasyBHa y/ba y OTIIAJHUM BOaMa
cajipKe KaHIIEpOreHe YIJbOBOJIOHVKE. TepMOeHepreTcky 06jeKTV MHOTO JI0-
IPYHOCEe TepMIYKOM 3arab)ermy Bofa, M3/MMBabeM TOIIE BOJE HACTasle YCIIen
xnahema ypebaja wm op 3arpejane nmpake kao Hycrpopykra. [Topuirena tem-
IiepaTypa Merba CacTaB IOBPLIMHCKUX BOA U YIPOXKaBa aKBATIIKI CBET.

2) Mnoycmpujcku objexitiu Cy M3BOPY OTIAJHUX BOJA Ca BEMKNUM
OpojeM OTPOBHNIX M arpecHBHMX Marepyja IyHMX y/ba ¥ MasuBa. Hajsehn
sarabuBaun cy cnepehm mHRycTpmjckm 06jeKTy: ImpexpaMOeHy, XeMUjCKO-
0a3HyM, MeTalypILIKy, Ley/I03e I TaNupa, JeTeplieHara, Ipou3Bohaun Tek-
cTua, npepabuBaun pypma u npomssobaun rpaheBmHcKor MaTepujana. VIH-
RyCTpUjcKe OTIafHe BOfie Tpebaso Ou IMpedncTUTH Ipe UCIYLITamba y pe-
nymyjeHT (Hajuemrhe peke), W y KaHamu3anyoHy Mpexy. OTmajgHe Bofe
npexpambeno-npepahusauke nugycTpuje Boha m mospha cagpxke ocratke
HAaMUPHUIIA, HATPUjyM XTTOPUL ¥ OpraHcKe KucennHe. OTIafHe BoJe KIaHM-
I1a Caip>Ke JIeJIOBe XXVBOTHIbA, MACT, KpB 11 TpoTenHe. OTHaHe BOfie MIeKa-
pa cafip)Ke MJIe4He IIpoTerHe, MacTy 1 mehepe. 3ajeqHNYKa KapaKTepUCTIKA
OTHAJHMX BOJIA 113 IIpexpaMOeHe MHAYCTpUje je ia OBOJie 10 BeMKe IOTPO-
IIIbe KVICEOHVIKA U CHIDKaBamwa pH BpegHOCTY pelnmmjeHTa, To yrpoXkaBa
aKBaTMYKY CBET. XeMMjCKO-0a3HY ¥ MeTa/Ty pLIKY MHAYCTPUjCKM 00jeKTH nc-
IyIITajy XeMujcku 3arahene ormajgHe Boge. HajsHavyajHMju TOKCUYIHM TTONTY-
TAHTU Cy KVICeTIVHE, IMjaHUIM Y TEIIKY MeTa/Ii — 0JIOBO, XPOM, HUKII, apCeH
1 XuBa. [ley103HO-IanvpHy MHAYCTPUjCKU 00jeKTI UCITYIITAjy MEIIOBUATE
opraHcKo-HeopraHcke 3arahyjyhe marepuje. Kapakrepnctiyna je TamHa 60ja
TYIX OTHAJHNX BOZA 300T COMV IMTHUHA Y 10j.
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3) Ypbana nacemwa 3arahyjy NOBpLIIMHCKe BOE OTIIAHUM BOJjaMa IIpe-
KO KaHa/IM3aLMOHNUX u3nmuBa. KoMyHanHe oTIaiHe Bojie HOTUYY U3 CAHUTAP-
HUX IPOCTOPUja, KyNaTuia, IePUOHNIIA, KYXUiba, MHAYCTPUjCKUX objekaTa
u ca ymmua. OTnagHe Boje MOTy cajpyka #a cajpxe 3arabyjyhe marepuje
OPTraHCKOT U HeopraHckor mnopexna. GekamHe oTmajHe BOfie CafipiKe Orpo-
MaH 6poj MMKpoopraHmuzama OakTepuja, IpoTO30a, MapasuTa U BUPyca Of
KOjux cy HajaHavajHuje : Escherichia coli ,Salmonelae, Bacillus tuberculosis,
Amoeba dysenteriae, jaja xeMuHaTa, BUPYCHU IIOMOMUjeIUTIACA U XETIATH-
tuca A. [ToBpIIMHCKM aKTUBHe Marepuje, moce6Ho nomudocdaTy u3 camyHa
Y leTeplieHaTa y KOMYHa/THUM OTIIafHIM BOZIaMa BeOMa Ce CIIOPO IPUPOJHO
pasrpabyjy u KOHIIeHTpuIIy ce Ha MOBPIIMHM BOfie. MemwarbeM TOBPIIHCKOT
HAIlOHA BOJIe CMalbyje ce pa3MeHa KVICeOHMKa U3 BasflyXa U CMambyje ce KOH-
IIeHTpalyja KICEeOHVKA Y BOMY, IITO yIrpoXKaBa aKBAaTUYKY CBeT. VI3 MHAY-
CTPMjCKMX M 3aHATCKMX 0bjeKkaTa y KOMyHa/IHe OTIIafiHe BOJie M3/IMBajy Ce Ha
XWbafie pasIMINTIX XeMIjCKIX jeinmbera. Ca ynniia ce IpUKYyIUbajy y KaHa-
JIM3aIMIOHN CUCTeM aTMocdepcke Bofie Koje ce crmpameM 3arabyjy pasHum
OPTaHCKUM U HEOPTaHCKVM jefiiiberblMa.

4) dapme 3a y3roj CTOKe 1 IO/BOIIPUBPEHA JoOpa MCHYIITAjy OTHAJ-
He Bojie 3araheHe OpraHcKUM MaTepujaMa, Kao ¥ BeLITaukuM hyOpusuma n
necturyauma. Kapakrepucrika necTuumsia je aa ce Beoma Criopo IpupogHoO
pasrpabyjy y Bomu. Xujponusa nectunmia Moxxke ia Tpaje Mecenuma. Bem-
tayka hyOpuBa ca BennmkoM KommumHoOM azora 1 pocdopa gonpuHoce eyTpo-
buKanyju MOBPIIMHCKAX BOJA.

5) ITnanupane OetioHuje cmeha ce HUKAL He IIpaBe IOpPeJ, peKa, I1a je ay-
PEKTHO CIMpame OTHAJHNX MaTepuja UCK/bydeHo. MebyTum, oTragHe Bofe
KOje ce CTBapajy MCIIOf Hacara oTIaja MOry ca IpOAYKTIMa pasjarama op-
TaHCKMX MaTepuja Ja IIOHMPY Y 3eM/BMIITE U Jla 3arajie op3eMHe Bope. V3
IIO/I3eMHMX BOJIa OTIIa/{HEe MaTepyje JOIUPY Y IOBPILINHCKEe BOJE.

5.3.2. Pacyiiu ussopu 3aiaherva

1) JuB/pe penoHuje cMeha ce Beoma 4ecTo mpaBe Ha obajaMa peka u
OTIaZiHe MaTepuje ce U3Pydyjy y pexe.

2) VInpycTpujcke xaBapuje MOTY fia JOBeAy JO M3/IMBama BeOMa TOK-
CHYHVX U arpecUBHUX OTMAJHMX Bofa. [Ipunmnkom TpaHcnopTa Moxe fohu
0 XaBapyja IJIOBUJIA, BO30BA M/IM KAMIOHA Ca M3/IMBabEM OIIACHOT TepeTa 'y
Bopy. Iloce6HO je omacHo usnuBame HadTe, jep HAPTHE Mp/be OTEKaBajy Ipe-
ynunrhaBame Bofie U cMamyjy mpoiec GoToCuHTe3e Y BOAY, jep 3aK/Iamamy
ynaTpaBuonoeTtHe 3pake CyHna.
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3) XeMmsanuja 3eM/BMIITA HACTaje CIMPameM Ca HO/bOIPUBPETHMX
MOBPILUMHA, IIyTeBa U IPafCKUX IOBPIIMHA, I7ie TPaficka KaHa/lu3aluja He
¢dbyHKIMOHMIITE.

4) JlenioHVje MHAYCTPUjCKOT OTIIaa KOje ce HeIUIAaHCKY Tpajie Ha oba-
JlaMa peKa Mory OMTY 3HaTHM 3arahuBady XxeMMjcKM MaTepujamMa 1 OTIIaIoM
off caropenux GOCUTHUX TOPUBA.

5) Excroaranyja mecka u IUbYHKA M3 PEYHUX KOPUTA je He3aMerb/Ba
y rpaheBUHCKOj IeTaTHOCTM Y KOjoj je 6eTOH K/bydHM Matepujai. IIpu Tom
ce Memwajy TOKOBU PeKa, IPoAyoO/byjy KOpIUTa U CMamyje ce KBaIMTET JIHA 32
PpasBOj aKBaTUYKOT CBETa.

5.4. 3aiahyjyhe matnepuje y 600u

3arabyjyhe marepuje y Bogy Mory 6UTH OpPraHCKOT ¥ HEOPIaHCKOT I10-
peKa. ArperaTHO CTame M MO)Ke OUTI IBPCTO (YeCTHIlEe), TEYHO U FACOBUTO.
Hajsa>xHuju momyTaHTy OpraHCcKOr IMOPEKIA Cy:
OakTepuje, BUPYCH, I/bUBUILIE, IAPASUTH U IIPOTO30€;
VHCEKTUIIMAN U XepOUIMAN YITTaBHOM OPTraHOXJIOPHOT 11 opraHodoc-
daTHOT Mopexa;
OCTaly HAMUPHUIIA U [IeTIOBY )KMBOTUHA;
IJbEeBMHA U3 ApBonpepahBadke MHAYCTpHje;
JICIIap/bMBA OPTAHCKA jelMIberba IIPVINKOM JIOIIET YyBaba;
HaTa ¥ Ma3uBa;
meTeplieHTH ca nomidocdarnma;

Hajsa>kxuuju monmytanTit HEOPraHCKOT IOPEKIA CY:

TEIIK) MeTaIi U KVICeTIMHE U3 VHAYCTPUjCKIX IIOTOHa;

XEMUjCKM OTIIaJ] KaO MHIYCTPUjCKY HYCIIPOAYKT;

BelTayka hybpusa ca HuTpatuma u pocdarnma y nobonpuBpenn;
MY/b IPUINKOM CIIMpalba Ca MOBPIINHA;

5.5. 3aiahemwe 600e u 30pasmwe

YHowemweM 3arahyjyhux marepuja y Bogy pemMeTy ce IpMpoRHa paBHO-
TeXKa XeMu3Ma y 1o0j. bakrepuje koje npeunirhaBajy Bogy pasMHOXKaBajy ce
M TpOIIe KMCEOHMK. XMUITOKCHja YTPOXKaBa MHOTE BPCTE Yy BOAY IOCIE YMjer
yruayha ce HarommaaBa pacIagHyTa OpraHCKa MaTepyja 1 HOJLaTHO Ce CHU-
)KaBa KOJIMYMHA PacTBOPEHOr KyceoHMka y Bopu. [Ipumepn 3a 3arabyjyhe
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Marepuje Koje oBofe o nmoehaHe aKTMBHOCTY MUKPOOpTaHM3aMa U CHM-
)KaBama KOHLIEHTpallJje paCTBOPEHOT KMCEOHMKA Y BOJM CY OpraHCKe MaTe-
puje U3 MHAYCTpUje Lenyno3e, CyMIOpHA jefiumbemna 1 pocdary u HUTPATH
13 BelITaukux HyOpuBa, Koju foBofie 10 eyTpoduKamje TO jecT pa3MHOXKa-
Bamba 3e/leHnx anrn. Tepmuuko 3araheme Bozia moBehasa TemMiepaTypy y exo-
CUCTEMY U JOZIaTHO CHIDKaBa KOIMYMHY PACTBOPEHOT KMCEOHNKA, IITO yTI-
pO>KaBa OIICTAaHAK aKBaTMYKOr cBeTa. Mysb kao 3arabyjyha marepuja y Bogn
moBopy fio 3amyhema Bojie I CMarbeHe IPOIYCT/bUBOCTI 32 YITPABMOJIETHE
3paKe, ITO cMamyje GOTOCHHTE3y ¥ peMeTH laHal ucxpane. Haprae Mprbe
takobe Mory fia cripede poTocuHTe3y oHeMoryhaBajyhu nmpopop YB 3paka o
¢uromnankrona. Kucenuse n ankanje Mory 3HaTHO ja usMeHe pH Boge n
yIpo3e OICTaHaK MHOTVIX aKBAaTWYHMX BPCTA.

Bopa 3a 4oBeka ¥ >KMBOTHIbE MOXKe OMTU ITyT IpeHOLIeHa J3a3uBada
IIpeBHMX MHQEKIMja O KOjUX Cy HajBakHyje: TpOyIHN Tidyc, maparngyc, Ko-
epa, 6akTepujcka 1 aMeOHa IU3eHTepja, IENTOCIIPO3a U Ty/IapeMuja, XeraTu-
THC A 1 nomomujenuTrc. BomoM ce mpenoce n mapasuTy Kao WTo Cy: Ascaris
lumbricoides, Enterobius vermicularis, Diphyllobothrium latum. Bopa 3a nuhe u3
0110 KOT M3BOpa He CMe Jia CafipyKV HY jeHY TIaTOTeHy U YC/IOBHO ITATOreHy Oak-
TepYjy, IpeBHY IIPOTO30Y, BUOPYOH, jaje IIpeBHMX XeJIMIHATA, 6aKTeprod u anry.

On xeMujcKMX MaTepuja, HUTPUTH Y BOAM 3a Iihe MOTy 13a3BaTi MeT-
xeMorno6uHeMujy Hopopoherdany. On0BoO y BOAM MOXKe TOBECTH JJO TOKCUY-
HMX epeKaTa Ha XeMaTOIIOeTCKOM CUCTEMY, HepBHOM CUCTEMY U JUTeCTUBHOM
TPaKTy. ApCeH je TOKCMYaH ¥ KaHlleporeH MeTal. Kagmujym mopen ommire
TOKCMYHOCTY ¥ KaHLIEPOT€HOCTY M3a3uBa NOCeOHO TelKy Hedponarujy, jep
ce 6uoakymynupa y 6yopesuma. HUKI 1 mecToBaJIeHTHU XpOM CY KaHIje-
POTeHU TelIKM MeTan. AJTyMUHHUjyM ce y HoBehaHOj KOHLIeHTpaLuju, YCien
IpUMeHe aTyMUHUjyMCKIX Koary/laHaca IIpy IIpepajayu Bofe 3a muhe, moBe-
3yje ca AnmxajmepoBoM 6onemhy. JKuBa, a noce6HO opraHcka MeTUI-KUBa
Yy MOPCKVIM OPTraHM3MIMa, MOXKe TOBECTH JI0 HeypOTOKCUYHUX epekara. OHU
ce oce6HO OI7Iefjajy y ICUXMYKIM ITpOMeHaMa (y3HeMIPEHOCT — )KVMBUH epe-
TU3aM) ¥ TpeMopy. MaHraH noxke 1a joBefie 0 HeypOTOKCUMYHUX edeKara 1
CUMIITOMATOJIOTHje Koja je cmuHa [lapknHcoHoBOj 60onectn. Komanne diy-
opay Bozu 3a muhe npeko 2 mg /1 Mmory fosecty 1o ¢iryopose ca omrehemem
3y6a 1 ocTeorioposom. HefjoBo/bHa KOMMYMHA jOAa y BOY MOXKE IOBECTH 0
eHJIeMCKe CTpyMe y TOM Treorpad)cKOM pernoHy U IojaBe KpeTeHN3Ma, TellKe
VI HeysjiedyBe MEHTaJIHe peTapfialiuje HoBOopoheHuanm, YKOIMKO je TPySHMU-
I1a MIMaJjIa XUIIOTUPEO3Hy cTpyMy. HeoBo/bHa KOMMYMHA MarHe3ujyma y BOU
3a muhe (< 10 mg /) nmoBesyje ce ca Behom ydecranomhy KapAnoBacKy/IapHIUX
0607pemba, T0CeOHO MHPAPKTA MIOKAPAA I MOKIAHVX yAApa.
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On mecTunMaa HajoOIACHNU CY XeKCaxIop-0eH30I, aNApUH 1 XelTa-
xnop. OHM ce BeoMa criopo pasrpabyjy y Bopu, nMajy crioco6HOCT 610aKy-
MyJalyje 1 TOKCUYHN Cy. Benka omacHocCT ¢y u nepsuctupajyhe opraHcke
CyIICTaHILe 300T CBOje TOKCUYHOCTY, MYTareHOCT! ¥ KaHLIepPOTeHOCTH. Y Ta
jenumera ce yopajajy: apoMaT4Hy YI/bOBOJOHNIM (6eH30/1 U (eHon), Ho-
JULVKINYHY apOMATUYHN YI/BOBOXOHMUIM (6eH30-a-IMpeH), XIOPOBaHM-
ankaHu (IMXIOpeTaH), XJI0poBaHU-OeH30mu (TpUXIOpOeH30/), XI0poBa-
HU-eTeHM (BUHWIXIIOPUJ), TOMUXTIOPOBAaHU-OMbEHWIN U TPUXaTOMEeTaHM!.
3arabeme Boge je T106anHM MpobIeM 1 cMarpa ce fja je oHo Bogehm y3pok
cMpTHU 11 060/IeBama y CBETY.

5.6. Knacugpuxauuja ioépuunckux 600a

[ToBpinHCke Bofe KTacuuKyjy ce Ha OCHOBY Cafipykaja CyCIeHIOBa-
HJIX YeCTUIIA, MCIIAPHOT OCTaTKa, KOMMYMHE KUCceoHuKa, pH, 6uonomnike mo-
TPOIIIbe KVCEOHMKA, CTelleHa CAalpOOHOCTM, IPUCYCTBA BU/BMBUX OTIAJI-
HUX Marepuja, BUIpuBe 00je, IPUMETHOT MUpUCA M HajBepOBaTHMjer Opoja
KOompOpMHUX OaKTepuja.

[ToBpmnHCKe BOfe ce Ha OCHOBY pe3y/lTaTa HaBeleHNX /1aboparo-
PMjCKIX aHA/NN3a fiefie Y YeTUpU Kiace:

I x/maca - Bofie Koje ce y IpMpOJHOM CTarby WM CaMo Y3 Jie3H}eKIujy,
MOTY KOPUCTUTH 3a CHabfjeBatbe Hace/ba, 3a Y3r0j IVIEMEHUTUX BpCTa pubda n
y IpexpaMOeHO0j MHAYCTPUjuL.

IT x;maca - Bofie Koje ce MOTY KOPMCTUTH 3a CHabfjeBame Hace/ba U y
npexpaM0eHoj MHAYCTpUjI, amy caMo Ioc/e npedninhaBama 1 fesMHPeEK-
nuje. JJossobaBa ce Kynarbe.

I1I x/maca - Bofje Koje ce KOpUCTe Y MHAYCTpUju (OCuM IpexpaMbeHoj) 1
3a HaBOJbaBame Y IPYPOIHOM CTamy, WIN y3 peunirhaBame.

IV kmaca - Bofie Koje ce MOry ynoTpe6/paBaTyi caMo IIOC/Ie IOCeOHMX
MeTofa obpaje.

5.7. Booa y opiatnu3my uoeexa

Konuunna Boze y 40BeKy 3aBuCH Of ITO/1a, y3pacTa u BpcTe TKuBa. Kop
MYIIKapala je Konu4umHa Bofie 0ko 60%, 10k je kop xkeHa oko 50%. To je ycmo-
B/b€HO Pa3/IMKOM IIPOCEYHE KOMMYIMHE MACHOT TKMBA Y OPTaHU3MY MyILIKap-
na (11-17% ) u >xene (19-22%). KonmnunHa Bofe y opraHusmy naja ca cTa-
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perbeM 3a jelaH INTap CBAaKMUX JleceT FOfiMHa, a Hajeha je kop HoBopoheHueTa
(oxo 80%). Heka TkuBa Kao ypyH 1 I1asMa 1Majy npexo 90% Bojge.

Bona ce y opraHusmy pacrogesbyje Kao MHTpaLeay/IapHa TeYHOCT 2/3
(40% T.M.) M excTpamenyrapHa TedHocT 1/3 (20% T.M.). ExcTpanenynrapHy
TeYHOCT unHe: Vniiepciuyujanta (14% 1.m.) - TkuBa n Mehyhenmjckn mpo-
cropu; Muitpasackynapua (4% 1.M.) - XpB, mumda ; Tpancuenynapna (2%
T.M.) — COYMBO J CTAK/IaCTO T€JI0 OKa, CEKpelyja y racTpOMHTECTHATHOM
TPAKTY, EKCKPeTOPHM Jieo byOpera, lepeOpoCIHaTHA TEYHOCT, KOCTY, XKJIe-
3aHV eKCKPeTIL.

®usnononike norpebe 3a BOZOM 3aBlCe Of K/IMMe, HaBVKA y MICXPaHM
u pusnuKe akTMBHOCTH. VIHIMKaTOp KOOpe Xyjpalyje opraHu3Ma je JHeBHa
xomryyHa (1500 ml, oko mecT ypuHupama) 1 60ja ypuHa (CBEeT/IO XYyTa).

Y omHOCY Ha €HepreTCKI YHOC Ipy0o ce MOTY OfpeMTH YKYyIIHE II0Tpe-
6e 3a BogoM kao 1 ml/1kcal.

[THeBHe moTpebe 3a BogoM ce oppedyjy u 1o Kumorpamy TenecHe Mace
(Tabena 3.)

TABEJIA 3. Iotupebe 3a 6000m y 00HOCY HA THenecHy Macy

6 | Iorpede (ml/kg)

1-10 kg - 100-150
ema 11-20 kg - + 50 ml/ kg
>20kg - +25ml/ kg
AponecuieHTu 50
Oppacnn 35
Crapuju 25

JTHeBHM yHOC Tpeba ma Oype jemHak ryouTKy Bofie n3 opranusmal Y Tabe-
nmama 4. 1 5. Cy iaTe KOJIM4YVHe BOfie IIPY YKYITHOM yHOCY of 3000 ml fHeBHO.

TABEJIA 4. J]nesHu yHoc 800e

Hauns yHoCa Bopie | Kommumna (ml)
Hanuum - Boza, 4aj, kada, COKOBMU, MIIEKO, 1750
jorypT, cyma, 4opba
HamupHnie 900
MeTa6omyka Bozia 350
(oxcupanyja MacTy, MpOTeNMHa, IINIINA)
YKynHO 3000
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TABEJIA 5. JJHesHu iy6uiiiak 8o0e

e

Ypun 1500
[lepciupanuja 900
Pecniupanmja 400
Derrec 200
YkynHo 3000

5.7.1. [lepuyuiti 600e y opianusmy

[TpunukoM ry6/pera Bofe 13 OpraHM3Ma JO/Masy 10 CTUMYJIAIje LieH-
Tpa 3a xel) n ocMmopenenTtopa y xunoramamycy. IloBehanu ocmomapurer
IIa3Me Y MOXX/IaHOj UMPKYIALVj/ je CTUMY/IYC 3a Ty4erhe aHTUINYPETCKOT
xopMmoHa. [lomasu o nosehane ancopnimyje Bofe y peHaTHUM TyOynIuma u
[0 OJIATYpHje.

Kapa ce ry6/peme Bofie HacTaBy IIPeKO MOTYRHOCTY peryaTOpPHUX Me-
XaHM3aMa, O/a3! [0 CUMITOMa JiepuIyTa Boje y OpraHu3My.
Hedurut Boze japa ce y crnegehum cramyuma:
HeJJOBO/baH VIV IIPEKVMHYT YHOC BOJIE;
bebprTHa cTama ca TaXUITHEjOM U 3HOjeHbeM;
XeMoparmuja;
OIIEKOTHHE;
Diabetes mellitus;
Diabetes insipidus

CuMnToMu n sHany obyxsarajy: >xel), onmurypujy, TaMHy 60jy ypuHa,
XUIIOTEH3MjY, X/TajIHe eKCTPEMUTETeE, CHYDKEH TYProp Koxke, KOHBY/I3Mje I I10-
pemehaje cBecTn o Kome. JKMBOT je HermocpeHO YyrpoXKeH Kofi ry61TKa Bojie
npeko 20% TenecHe mace.

5.7.2. IIpexomepHu yHoC 600€

HPI/UII/IKOM ITPEKOMEPHOT YHOCA BOJIE€ Y OpTraHM3aM [oj1a3n go cMaibe-
HOT OCMOJIapuUTeTa IIa3Me 'y MO)K)IaHOj HI/IpKY)IaU,I/IjI/I. HPI/I TOME n0/1a3m go
CMAaIbEHOT /Iy4Yeba aHTUANYPETCKOT XOpPMOHa I nom/[ypl/[je.
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Kana ce yHOC Bofie HacTaBy IIpeKO MOTYNHOCTY perylaTOpHUX MeXaHM-
3aMa, JJ0/1a31 JJO CUMIITOMa MHTOKCUKAIIVje BOJIOM.

JHTOKCHKAIIMja BOJIOM jaBsba ce y ciefiehuM cramuma:

uHcyuIjeHnnja 6ybpera i Hafoyopera;

noBehaHo Tydeme aHTUANYPETCKOT XOPMOHA (XMpYypIIKa TpayMa, aHe-
cretuiy, 6apouryparn);

Ipefo3Mpame MHTPABEHCKUX PACTBOPa;

OIICECHBHE IIONIUUIICH]E;

CyMnToMu 1 3HaLM IIPEKOMEPHOT YHOCA BOJie Cy: MyKa 11 noBpahame,
cmabocT, meTapruja, KoHQysuja 1 Koma.

5.8. Hauunu 6o0ocnab0esarva

IToTpe6HO je IPBO pa3jaCHUTM OCHOBHE II0jMOBE KOjI Ce KOPUCTe Ipu-
JIVKOM OIIVICYBarba HaulHA BOJJOCHAONeBaba JbYIN.

JaBHO cHabpmeBame BomoM 3a muhe je cHabpeBame Buile Off 5 HO-
mahuncTaBa mwau Bunie on 20 CTaHOBHMKA U jABHMX KOMYyHa/THUX 06jeKaTa u
npepnyseha.

ExBuBaneHTHN CTAaHOBHUIK je IOTPOLIkba Boje off 150 nmurapa Ha jaH
110 0coou.

3aTBOpeHa M3BOPMIITA Cy OHa KOJ| KOjUX He [J0/a3y 0 KOHTaKTa Bofie
y U3BOPY ca aTMOC(epCKOM BOIOM.

OTBoOpeHa N3BOPUIITA Cy OHA KOJ] KOjuX je MOryh KOHTaKT BOfie y 13-
BOPY ca aTMOC(EepPCKOM BOIOM.

Axymyranmja je Bemtauku u3rpabheH cucrem 3a cakyrbarme BOJe.

VIspopumiTe je MeCTO Ha KOMe Ce 3axXBaTa BOJa.

Kanraxa je rpaheBnHCKM 06jekar KojuM ce Ha XUTHjeHCKM HAuVH 3a-
XBaTa BOJIA 3a jaBHO CHabJieBae CTAHOBHUIITBA.

JlokaHM M3BOPY BOJOCHabeBama CIy>Ke 3a CHabeBame Mamer 6poja
CTaHOBHUKA. [lerte ce Ha:

3aTBOpeHa M3BOPUIITA

Yecme — mpupojHa Bpea 1 U3BOPU - BOAA je JOOPOTr KBa/IUTeTa — I10-
TpeOHO je eBeHTyaTHO QUITpUpame U Ae3nHdeKLnja

Aprenixu 6yHap — 6yureHn neBHu 6yHap ayoune go 100 Mertapa, Boga
1301ja Ha TIOBPIUNHY 107 HAAIIPUTUACKOM.

Cyb6apremku OyHap je OyuieHu 1ieBHM OyHap 13 KOra ce BOJa M3B/Ia4Yn
IyMIIaMa — MUKPOOMOJIOIIKY je MCIIpaBHA BOJIA, /I MO>Ke Ja Oy/ie XeMUjCKI
HencnpasHa (Fe, Mn,S,],CO,, CH,)
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Penu-6ynapu (Rene) ce rpage Ha obanu peka. Vimajy cabupHO OKHO 1
3pakacro pacrnopehene neppopupane ey u mymie y kyhuim nsHay 6yHapa.

OTBOpeHa u3BOpUINTA

HekanTtupana Bpena 1 M3BOpY — Ha MeCTUMA I7ie IOA3eMHa BOJA U3-
Ouja Ha moBpIIMHY 3eM/be (M3aann). Boaa je mpumapHo JoOpor KBanuTeTa, a
ceKyHjapHo 3arabeme Moryhe je off /bYIY U )KUBOTU .

Boporoum I u IT xnace, jesepa u akymynanuje. Kox oBux mssopuinra
obaBesHa je mpepapa u fe3nH(eKIMja Bofe.

Hopron nmymrte (uprike) ¢y INIMTKY LeBHY OYHApU 10 OCaM MeTapa Jyou-
He. OHM HuCy 6e36emHy, jep je Moryha KOHTaMMHAIVja 113 OKO/THMX 3arabBada

Konaum 6ynap — mmmtku (o ocam metapa) wiu gy6oku (ro 30 m) -
031J]aH je KAMEHOM, IIUI/IOM M/IVi 0@ TOHCKVM ITPCTEHOBMMA — OKO 31/ja je CJI0j
rnHe fie6/prHe 30 cm. JesuHexmmja je mpenopy4bnsa.

IlucTepHa je TOKa/MIHY BOZHM 00jeKaT y KOjeM ce KOpUCTY aTMOcdepcKa
Bofa. /IMa HakanHy NOBPUINMHY, pUITEp 1 pe3epBoap Mof 3eM/bOM.

LleHTpanHO BOfOCHAbAEBabe WV BOOBOACKM CICTEM je OHO Koje 3a-
noBojbaBa NoTpebe Beher 6poja craHOBHUKA. [leToBU BOOBOAA CY:

1. VisBopuure 2. Kanraxka 3. PesepBoap 4. BogoBozHa Mpeska (kamra-
xa — ypebaju 3a npepany — pesepBoap — nmorporuaun). Kperame Bogie je mox
JiejCTBOM IpaBMTAllVje VIV IIOTUCKUBambeM IyMItama. Kopuctu ce mopszemHa,
HOBPLIMHCKA YIU aTMOcdepcKa Boja.

5.9. 3one canuituapne sawiiuie

30He caHUTapHE 3alITUTE CYy TEPUTOPMje OKO M3BOPUIITA BOJIE 3a KOje
Ce YCIIOCTaB/ba 3aKOHCKY PEry/IMCaH PEXUM Je/I0Barba I JKIUB/bEba PaJiyl 3a-
IITUTE BOZE U BOJO3axBaTHUX objekara. PasmmkyjeMo Tpu 30He caHMTapHe
3aIUTUTE: 30HA CTPOre CAHMTAPHE 3alITUTE; 30HA LIMPE CAHUTAPHE 3alUTUTE;
Y 30Ha OCMaTpamba.

3oHa citipoie canuiiiapHe 3awiiiuitie 06yxBaTa yXXy TepUTOPHUjy OKO U3BO-
pa, byHapa, 3axBara 13 peKa, jesepa 1 aKyMy/Ialiija, IpIHUX CTAaHNIIA, MHCTAIa-
1yja 3a IIONIPaBKY KBa/MTeTa BOJIE, pe3epBoapa i KOMOpa 3a IIPEKI, IPUTHCKA.
Osge je cTporo 3abpameHO KpeTame He3aloCIeHNM JIMINIMA, CTAHOBAIbe I 3a-
rahuBame sem/puinTa. Ha pekama Ta 30Ha oOyxBara o6e o6arne peke mprae 200
m, 1 To 200 m HusBogHO 1 1000 m y3BopHO off 3axBaTa. OKO BOTHMX o6jeKaTa
30Ha ce 06e36ehyje orpahuBameM Ha pasgapyHM O HajMame 10 m off objexra.

3oHa wupe canuitiapre 3auiitiuilie ce HaOBE3Yje Ha 30HY CTPOTe CaHM-
TapHe 3amTnute. OBJie je 3abpameHo 6m1o kakpo 3arahusame sempumTa. Ha
peKaMa ce OBaj I0jac IPOTEXe O MeT KMIOMeTapa HU3BOJHO U Y3BOJHO Off
Boflo3axBara 1 Ha 200 m mupuHe BUIIE 30HE CTPOTOT PEXMMA.
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3oHa ocmattipara 06yxBaTa CTAHOBHMIITBO Y C/IMBHOM IIOAPYYjy Koje
je T CTamTHMM emueMMOTIONIKMM Ha/I30pOM, KaKo Ou ce y Clyd4ajy Ioja-
Be XUJPUYHINX eNlfieMlja MoITIe Ipefy3eTy IpoTuBenuaeMnjcke mepe. Ope
Mepe YK/bydyjy UM IPUBPEMEHO MCK/bY4MBambe BOJO3axBaTa, CIIpeYaBambe
KOHTaMIHallMje BOfie, 1 [ie3MH(EKINjy BOJOBOIHE MpPexe.

ITopen 30Ha caHUTapHe 3alITUTE IPABWIHUKOM je yTBpheH u mojac 3a-
LITUTE, KOjU Ce YCIIOCTaB/ba OKO ITTABHMX 1I€BOBOJIA I UISHOCH Ca CBaKe CTpaHe
10 1Ba 1 1Mo MeTpa. Ty cy 3abpameHe 6110 KaKBe IeTaTHOCTI, VN IIOiU3atbe
objekTa Koju MOTY Jia yTpo3e IjeBOBOJIE.

5.10. IIpepaoa cupoee 600e y 600y 3a iiuhe

[nm npepane cupose Bope je: 1.YKIOHNUTK U3 CMPOBE BOJE MaTepuje
(bU3MYKOT, XeMUjCKOT VIV OVOJIOIIKOT MOpeK/Ia Koje Cy LITEeTHE 3a 3[paBJbe.
2. YK/IOHUTY 30paBCTBEHO HEIIKO/bMBE MaTepyje KOje MOTY OLUTETUTY BOJIO-
BOJIHE LIEBY U IIOCTPOjerba 3a IIpepaly BOJie, MM OTEXaTH IPOoLeC IIpepajie.

IIpepapa cupose Bozie uMa Tpu ¢ase:

e IIpuIpeMa BOJie 3a 3aBPUIHY Ae3NH(eKIjy;
e 3aBpLIHA Jie3nHeKIyja;
o {Qnyopucame;
V360p nocTynKa mpepaje 3aBIUCH Of KBaIUTETa CHPOBE BOJIE.

5.10.1. IIpuiipema 600e 3a 3aépuiHy Oe3urdexuujy

Cxnagumreme Boje (mo 30 gaHa)

O6asjpa ce y pesepBoapyMa 3a OBPLINHCKe BOfe ITO 06e36ebyje koH-
TUHYUTET CHabfleBama KoJ| akiysieHara. Tume ce cMamyje 3amyhemwe n mpn-
CYCTBO ITATOT€HUX MUKpoopranmusama 10 99% (VB + Tanoxeme) u 06aspa ce
OKCHJalMja IITEeTHNX XeMMjCKuX Marepuja. Hexxerbenn edextu obyxsarajy
PasMHOKaBabe a/ry, XMBOTUIbCKE EKCKPETe U MCIIapaBambe BOJE NETH.

Muxpocura
Mukpocura ca BenmuunHOM nopa oko 30 um omoryhaBajy yknamame
MUKPOJITH 11 300IUTaHKTOHA (10 90%).

Aepanuja Bone

Aepanyja ce mpuMemyje Koj IOA3€MHUX BOfIa METOAMMA pacIplLIu-
Bama, JoBOhemeM KOMIIPMMOBAHOT Ba3/iyxa ca jHa 6a3eHa, iy IpeBohemeM
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npexo Kackaza. IIpu tome ce Bpim ob6orahmBame KICEOHNKOM, YKIamambe
racosa (CO,, H S, CH,), denona, reoxxha u manrana (bunrpaumuja daoxy-
J1a TPOBAJIEHTHNUX XUPOKCH/A) U TTOIIPaBKa MUPICA, yKyca, mosehamwe pH u
pacxinabuBame.

CegumeHTanuja

CenuMmeHTanyja ce COPOBOAYM Y CEAMMEHTALMOHMM pe3epBoapuma
ca TanoxHuuuMma. IIpu Tome Hacraje TajmoXKeme CYCIeHZOBaHMX Marepuja
yCren rpaBuTanyje, Koja Tpaje oko 12 wacosa. Mehyrum, 60ja u xonoupHe
CYTICTaHIIE Ce He YKIIambajy, a HaCTa/ My/b Ce Liein Ha pUITepyMa 1 OfiIaxe.

Koarynanuja

ITpu xoarymanuju BOgu ce Nofajy XeMIKanuje 3a y6p3a}be cefyMeHTa-
IVIje Hey Tpa/IVicameM eleKTPUIHOT Hab0ja YeCTHIA U IbUXOBJIM IPYIINICAEbEM.
Tpaje Tpu mo mect catu a kao koarynancu ce kopucre AlSO,, Fe (SO,),, FeCl,
u FeCl. Boza ce mpu ToMe HEMPEKUHO MelIa IIPOIYIITamheM KPO3 KaHasie
ca nperpasiama. I1pu koarynanuju ce nosehasa edpukacHocT npeunnrhaBarma
Boze (1o 95% anry u 6akTepuja, 60ja, KOMOUAM).

Ounrpanuja
[Ipn ¢unrpanuju pomasy fo 3afpkaBama (IOKy/Ia Ha IOBPLIVHMN
¢unTpa. Ha Taj HaunH yKIamajy ce HajCUTHUje CyCIIeHJOBaHe YeCTHLe Y M-
KPOOpraHM3MI, N301CTpaBa ce BOJIA, YK/Iamba Mupuc u 60oja 1o 80%. Gunrpn
II0 TUITY MOTY OMTH:
o«  Opsu nemrvany (5o 300 m® /man/m?) epuxacHOCT npeunirhaBama je
mana (zo 90% 6akrepuja)
 cropyu nenryany (o 10 m® /man/m?* ) EdukacnocT npeunmrhasama je
BenmKa (1o 99,9% 6axrepuja, Xe/IMUHTA ¥ IPOTO304)
o OmjaToMejcKu (3a Mamyu OpOj IOTpPOIIAYa, Y BOjCIIM, 32 peKpeaTVBHE
6asene)
e AKTUBHMU yrab (yIamajy ce mecTnyan, GeHoMy, BUIIaK 030Ha).

5.10.2. 3aspwna desurgexyuja 600e
OBo je IIOCTYIIaK YHUILITaBalba BEreTaTUBHMUX (POPMM IIATOTeHUX OaK-

TepMja U penyKiyje yKymHOr O6poja cBUX >XMBMX OakTepuja mo 6poja mo-
3BOJbEHOT CTAH/APHOM.
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HesuHdeximona cpeficTBa ce jjefe Ha:

Xewmujcka (CL, CIO,, O,, Ag, ], Br, KMnO,, H,0,)
®usnuka (YB, ynrpasByk, MeMOpaHCKM GUITPY , TOIUIOTA, joHM3yjyhe
3payeme)

Xmopucame Boge je Metop; n3bopa y gesnHdexunju. [IpegaocTtu cy ga
je X7op jeTuH, OCTYIIaH, 1IaKO jeé PYKOBambe, TAKO ce TO3Upa, Ma pesupy-
aJIHO (IIPOAY)KEHO) J1ejCTBO, eMKacaH je OKCUAAHC (He IPOTHUB CBUX BUPYCa,
poTo30a). HeonxogHo BpeMe KOHTaKTa ca BOJIOM je HajMame 30 MUHYTa,
IIpe TOra ce Boja He cMe ynoTpebpaBaru 3a nuhe! ITorpebno je na pH Boze
Oyzme Mamu of 8, Boa Tpeba ma Oyme OucTpa ¥ ONTVMMaHA TeMIlepaTypa je
20 °C. IIpar 3a mupuc xopa je 2 mg/l, a 3a yxyc 5 mg/l. IIpunnkom koHTaKTa
XJI0pa ca BOJOM 00aBjba ce XeMUjCKa peakiyja:

CL + H,0 > HOCIl + H+ + ClI-

Xumnoxnopacra kucennaa (HOCI) npogupe Kpo3 3ug MUKpoOpraHmsa-
Ma 1 67I0KMpa eH3uMe.

XnopHy 6poj je KOMMYMHa aKTUBHOT X/IOpa HEOIIXO/IHA 32 e3MHpeK-
1jy TUTpa Bofe. Pesupyanuu xiop je BUIIAK XI0pa KOju OCTaje cnobofan
nocne gesundexuuje. lemu ce na: 1. Cno6opan (HOCI, CL, OCI-) g0 0,5 mg/1
, Koju ¥IMa BelMKy O6axtepuuupgHy moh; 2. Besanm (xyopamMuHy) koju mma
cmabujy 6akTepuIHy Moh, anu je cTabuIHKju U MMa IPOJYXKeH! edeKart

Xnopuu npenaparu cy: xnop rac (100% akrusHor Cl,), HaTpujyMxumo-
xnoput (NaOCl) - JKasencka Bozia (12%), xnopamus (NH,CI) (25%), xnopau
xped (30%) n kanoput - kanuujymxunoxaopurt. [Ca(OCl),] (70%)

O3oHusupame Boje je HajepukacHMja ne3HPeEKIja BOfie IPK YeMy
Ce YHMINTABAjy CIIOpe, BUPYCH, aire U IVIAHKTOH, /M je 030H HecTabWIaH
1 HeMa IIpofyKeHo fiejcTBo. Okcyuuine eprKacHO fAeTeplieHTe, IeCTUIE,
¢denorne, xmopdeHone, MeTasne, HUTPUTE, U CBe Oprancke marepuje. Ilotyno
yKIama HelpujaTaH MMUPUC U fiaje Bogy ocBexasajyhu ykyc. Ilocie o3oHu-
3aiyje obaBesHa je 3aBpIIHA Ae3MHEKIMja MalIuM o3aMa XJI0pa, Hajoosbe
XJIOpaMIHOM Jja ce He OV CTBapasIy TPUXa/JIOMeTaHA.

Hesundexnmja jorom o6aBba ce jeANHO y CIydajy mojaBe ameOHe a-
3eHTepuje. Moxke Ko 0CeT/bUBMX 0C00a 1a 13a30Be KOXKHE allepPrujcke peak-
nuje — iodismus.

Hesundexnmja YBI] spauemem (250-260 nm) ob6assba ce y TOKy 5 ce-
KyHAM y 6uctpoj Bogu. Hema pesupyanto nejcTBo, amy HeMa HY HYCIIPOAY-
KaTa 1 CPefICTBO je n3bopa 3a ¢rammpaHe Bofie.
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PeBep3Ha ocMo3a je HajcaBpeMeHUj) NOCTYIAK NpeuninhaBama Boje 3a
muhe. ITpu ToMe ce mop MpUTHCKOM MOMEKYNM Bofie Koja ce mpeuninhasa 1mo-
THCKYjy KpO3 HOMYIIPONYCT/BMBY MeMOpaHy y APYTH Ofe/baK ca ImpeunurheHoM
BogoM. [Tpu ToMe ce mocTipKe M3BaHpenHa urcToha Bozie, jep Cy MUKPOOPTaHu3-
mu u Hajeehu 6poj Monexyra 3arahyjyhux cyncranmm y Bogu Behn og mpomepa
opa Ha MeMOpaHy 1 3aapykaBajy ce. [Ipeunurhena Bofa ce MoXke HAKHAaTHO MU -
Hepa30BaTyl MarHe3UjyMOM MU KaJIIUjyMOM, Ja 61 joj ce mo6ospIIao yKyc.
OBu ypebaju Mory ce MHCTa/MMpaTy y BOZOBOAVMA, MIN Y KyhHUM ycoBuMa.

5.10.2.1 Hycuipodyxitiu de3ungexuyuje 600e

Kapa oprancke MaTepuje y CMpOBOj BOAM pearyjy ca Je3sMHPUIINjeHCOM
HACTajy HyCIPOAYKTH ie3MH(eKIMje KOjJi MOTy MMaTy MyTareHo 1 KaHI[epo-
reHo gejcro. Hajeuine Hyciponykara gesuHpexIuje cTBapa ce Ipy Je3VH-
(bexIMju racoOBUTUM XIOPOM.

3[IpaBCTBEHO HAjIITETHU]V HYCIIPOAYKTU nesymcbeKque Cy Tpuxaso-
MeTaHu: x0podopM, 6pomodopM, OPOMANXIOPMETAH U UOPOMXIOpPMe-
taH. [Ipu fesmHPeKunju ca XIOPAMOKCUIOM, O30HOM U XJIOpaMUHNMMA He
CTBapajy ce TPMXa/OMETaHM.

5.10.2.2 Jlesunpexyuja manux Konuuuna 80oe

Marte konn4He Bofie MOTY ce fe3nHUKOBaT! Ha ciefiehe HaumHe:

Kysamem 6uctpe Bozie 10 MuuyTa. Bopa je 6/pyTaBa um HeomxopHa je
aeparja mpecuIameM U3 Jallle y Yally, WK JofaBambe TMMyHa

JemnoM Tabnetom xnopHor npenapara (Pantocid, Halamid- xnopamun)
Ha uTap 6ucTpe Bofe — Tpeba cavekary 30 MyuHyTa!

KMNO, - 0,5 g/l Bosie — moce6Ho je epukacan nportus Vibrio cholere

Karaguu nocrymak — y BOAy ce ypamajy cpeOpHe eleKTposie — Heo-
IIXOZHO je JJa KOHTAKT Tpaje jeflaH carT.

3% H,0, (sogonruknepokcun) — 15 ml/l Boze

V3narame 61cTpe BOfie Y CTaK/IeHOj 6OIVI CYHILY IIeCT CaTil.

[Mopuynancku u azbectHu Guarpu.

5.10.3. Onyopucarve 600e
I[To>xe/pHa KOHIIEHTpanyja gayopa y Bogu 3a nuhe je 0,8-1,2 mg/l. Ko-

pUCTe ce KalujyM, HaTpujyM niay MarHesujym ¢pmyopuan. CripoBopu ce mo-
CJie 3aBpIiHe JesuHpeKuje.
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IIOI'/TABJBE 6
HACEJ/BE 1 CTAHOBAIHE

ITpema C30 Hacerpe ce feduHuIne Kao GpuandKa CTPYKTypa KOjy Y0BeK
KOPJVCTH 32 CKJIOHMIITE, 2 IheTOBY OKO/IMHY 3a CBe IITO je HEOIIXOHO 3a G-
3UYKO VI MEHTAJTHO 3[paB/be U COLIMja/IHY afallTaljy HOPOAVILIe VI MH/VIBIYE.

[Tpunukom Gupama joKalMje 3a Hace/be MOCEOHO je BaXKHO fia je Te-
PEeH IpocTpaH 1 ako npucrynadad. Haru6 go 10% ce Mo>ke IpuXBaTUTH 3a
Haj6o/py opraHusanujy caoobpahaja. [lorpebHo je mcnmuratu pyxy BeTpoBa
TAaKO Jja JOMVHAHTHM) BeTap JyBa Off Hace/ba IpeMa MHAYCTPUjCKOj 30HU 1
nenonuju cmeha. He 6u Tpe6ano na Oyme BeMMKUX KIMMATCKUX KPajEbOCTH Y
TIOI/IeNly TeMIlepaType, afiaBuHa 1 BeTpoBa. 1o mpaButy Hacerba ce Tpaze y3
pexke, jesepa w Kpaj Mopa. Boern TokoBu ¢y n3Bop Boje 3a nuhe u 3a uH-
LYCTPUjy U pelMIIMjeHTH 3a oTHagHe Bofie. HuBo nopzeMHnx Boga Tpeba aa
je Hu3ak, [0 IpaBITy HajMalbe TPU MeTpa, ja 61 ce n36er7I0 KalmmIapHo Io-
[V3ambe BIare y sujioBe 3rpaga. Tpeba 06e30equTy 1 pekpeaTBHE MOBPIIN-
He, ITapKOBe, CIIOPTCKe TepeHe ¥ KyIa/IMIITa 3a CTaHOBHMIITBO. CaoOpahaj-
Hulle Tpeba Tako OpraHM3oBaTy fia TepeTHU caobpahaj 6yme msmenteH us
IleHTpa Hacespa. [lopey Tora Tpeba 06e36ennTy 1 cTase 3a OUIMKIIICTE.

CrambeHa KynTypa IpeicTaB/ba CKYII CBUX KapaKTepUCTUKa KojuMa
ce MaHudecrTyje cTaHOBame Hapojia ¥ mopoauie. PasnukyjeMo meT THIo-
Ba cTaMbOeHe KynType: 1. ceMMpypaHy , ca HeIUIAHCKM I'paheHNM ceocKuM
kyhama, koje cy somre ompeM/beHe 1 y KojuMa ce Impernhy cTaHOBame 1
IIPOM3BOAIHA; 2. PYPasHy, ca IVIAHCKU I'paheHNM ceocKMM Hace/buMa 1 Ji0-
6po onpem/beHnM Kyhama; 3. cemuypbany, ca npuseMHuM Kyhama Ha mepu-
depuju rpajjoBa; 4. ypbaHy ca cTaHOBMMA Y 3rpajiama 1 5. yntpaypbany, ca
BUILECIIPATHUI[AMA U TOPEEBIMA.

Hacerpa ce fieie Ha ceocka, IpUrpajcKa U rpajicka.
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6.1. Ceno

ITocToje mBa OCHOBHA TUIIA CEOCKMX Hace/ba: PABHMYAPCKO-YIIOPEHO U
OpIcKO-palITpKaHo. [TaBHU XUIMjeHCKY ITPO6IeMIM KOju ce Ha Cely MOTY ja-
BUTH CY HEXUTYjEHCKe CAaHUTapHje, IITO YC/IOB/baBa PEIaTMBHO YeCTa IjpeBHA
¥ IapasuTapHa 000/berba. Y MOpelleny ca IpajioM, Ha cely Cy Jenrhe aHTpo-
II0300HO03e€, 300T O/IMCKOCTM HOpaBUILTA JBYAY U )KMBOTUIbA. YCrIe CHabze-
Barba BOJIOM 3a Iuhe Koje ce yIJTaBHOM OC/Ialba Ha JIOKaJIHe BOfiHE 00jeKTe,
Beha je BepoBarHOha jja Bozia 3a nuhe Oyzie HeXUTVjeHCKa, IITO YMHY W XM-
ApuyHe enmpeMuje BepoBaTHujuM. Ha ceny je m opyarame OTIaJHUX MaTe-
pMja 4eCcTO HEXUTVjEHCKO, a OTeXKaBajyha OKOTHOCT CY IOJ/bCKM PAZOBY KOjI
4eCTO KOJ, JbY/IX OBOJIE JIO IIpeMaparba, TOIVIOTHNX yjapa 1 CyHYaHUIE.

6.2. Ipao

Y cBety nocroju Tpenp nosehama 6poja CTAaHOBHMKA KOjU >KUBE Y Tpa-
moBuMa, ca 50% y 2000. roguay Ha 75% y cBeTy 2025. ronuHe. Kapakrepucriy-
HO 3a ypOaH! eKOCHCTEM je Ja My je MoTpeOHa BelMKa KOMMYMHA eHepruje.
Hapape, IpupoHO pacnionioxmBe KOMMYIMHE XpaHe 1 Bofie 3a YpOaHU eKOCH-
CTeM HUCY JIOBOJbHE, TaKO Jia ce JbyAICKOM jenatHomhy o6e3behyjy orpomue
Ko/m4uHe. brbkama y rpajjoBuMa noTpe6He Cy oflaTHe KO/IMYMHE BOJie 3a-
NMBambeM 13 BOTOBOACKIUX crcTeMa. PUTOIeHO3a Hujje M3BOPHA, HOIITO je Ha-
CTasIa JbyfICKOM MHTEPBEHIMjOM. 3001IeH03a je OMTHO cMameHa U Ipytarohena
YCTIOBMMa I'pajia, WIN VX OATaja YOBEK: MHCEKTH, IICY, MadKe, IJIOfapy, NTHLe
u ap. JlaHal mucxpaHe U KpyXXeme eHepruje Cy IpeKuHyTu. buopusepsurer je
OUTHO CMameH. Y BE/IMKOj Mepy KOPUCTe Ce BEIITa4yKy MaTepujanu > (6eToH,
acdant, MM, IVTACTYKA 1 Jp.) KOju ce IPUPOIHO He pasrpabyjy.

Basgyx y rpasckoM ekocucremy je saraben. Tunmune sarabyjyhe ma-
Tepuje y CBAaKOM Ipajly Cy CyMIIOP-/IMOKCUJ, YI/beH- MOHOKCI/, a30TOBM-OK-
cnpy, dab), TaloXHe MaTepuje ¥ YI/bOBOJOHUIIN. Y TPaZloBUMA Cy IIOBPIIUHE
IIOf] 3€ICHIIOM pefyKOoBaHe, 300T 4era je yKymnHa (pOTOCHMHTe3a CMarbeHa,
IITO MMa 3a IOC/IeANIY CMambeHy KOHIIEHTPAaljy KICeOHNKa Y Basnyxy. C
003MpOM Ha TO Jia je T/I0 IPeKpUBEeHO O6eTOHOM U acdanToM Koju ce 6p3o
3arpeBajy 1 Ofjajy TOIUIOTY, TeMIlepaTypa IpajICKOT eKOCUCTeMa je Y IPOCeKy
3a 1,5 °C Bua o npupopHor. Ha nmopuireme TeMiiepatrype y Tpafy yTude u
CMameHa KOIMYIHA BJIare, yCIe MambKa 3eJIeHIIA 1 OTUIIaba BOJe KaHaIM-
3aIMIOHMM CUCTeMOM. Y TpaZioBMMa KOjU Ce Hajlase y KOT/IMHaMa U y KojuMa
cy BeTpoB) pehu, Moxe ma mobe 1o TeMIlepaTypHe MHBep3yje, CUTyaLuje y
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K0jOj je TeMIlepaTypa cj0jeBa Basyxa O/IVDKIX 3eM/bY HYDKA Off TeMIIepaType
BUIINX c10jeBa. [Tocmenuiia je 3aycTaB/bambe BEPTUKATHOT KPeTamba Bas/ylll-
HIJIX Maca, KaJia Jo/la3) 10 Harior nosehama KOHI[eHTpaluje CyMIIOp-AMOK-
CMZa 3VIMM, @ 030HA VI IEPOKCHALIeTVTHATPATA JICTH.

Aeposaraheme y rpagy MMa HeNOBO/bHM YTUIA] Ha 3hpaB/be JbYAN,
Ombaka U XuUBOTUA. VcTO Tako cMamyje ce BU/bMBOCT 1 nosehasa cao-
opahajuu Tpaymarusam. Aeposaraheme je M3BOp Ip/baBUITUHE V1 HEIIPUjaT-
HVX Mupuca. Bemka rycTiHa Hace/beHOCTY M CTAJTHM IIOPACT IPajiCKOr CTa-
HOBHIITBA JOBOAM 10 MarbKa KBa/IMTeTHE BOJe 3a Iihe, KyBambe ¥ CAaHUTap-
He noTpebe. Ipancku caobpahaj, MHAyCTpMja M yIMIHN PafoBY CY U3BOPK
BIICOKVIX HJBOA OyKe KOja OMeTa, IIpe CBeTa, CIIaBambe IPajiCKOr CTAHOBHUIIT-
Ba. 360T ITOMamKamba IIPOCTOpa Y Ipajly CMambyjy ce MOBPIIVIHE II0f 3e/IeHN-
noM. Y Tpajly HacTaje OTpOMHA KO/IMYMHA OTIIAJHMUX MaTepyja y YBPCTOM I
TEYHOM CTamby U3 CTaMOEHNUX, KOMYHA/THVX Y MHYCTPYjCKUX objekara.

CouyomMenniuHcKe Tocefuie ypoaHusamyje cy: mopacT 3apasHux
0007bera, KapAMOBACKYTapHUX 00IeCTI, XPOHNYHE OICTPYKTUBHE 60IeCTN
wryha, acT™e, paka 1wryha, genpecuje, camoy6ucTaba, 601ecTi 3aBUCHOCTH,
KpMMUHaJIa, IpOCTUTYyLuje, noBpehnBama y caobpahajy u y crany.

Y norneny GyHKIMOHAIHE CTPYKTYpe Ipajja MOXKe Ce Pa3/IKOBaTy He-
KOJIMKO 30Ha: 1. CTaHOBama; 2. IpUBpPeNe; 3. peKpeanyje; 4. aAMUHUCTPALjeE;
5. KOMYHQJTHOT CepBICa; 6. OOIHNYKMX YCTAHOBA U 7. IIKOJICKMX YCTAHOBA.

OcHOBHa (QyHKIIMOHA/IHA IIe/iHA CTaMOeHe 30He je MeCHa 3ajeHMIIa.
Omna nma oko 10.000 ctaHoBHUKa U Popmupa ce oko mikose u Bpruha. Lnsp
dopMmpama MeCHNUX 3ajeHUIIA je 3a/J0BO/baBambe CBMX OCHOBHMX IOTpeba
CTaHOBHUIITBA 6e3 oTpebe MyTOBama y Apyre Kpajese rpaja. Pasmukyje ce
0071acT BUCOKOTpafiibe, HUCKOTpatbe ¥ 3eleHwna. IIpu Tome ce mpegHOCT
Iaje craHOBamwy y Kyhama. Yimmie tpeba ma Oyny mmpoke, acanTupane u
0060CTpaHO OCYHYaHe.

MupycTpujcka 30Ha Mopa 6MTH OfiBOjeHa Off CTaMOeHe 30He 3e/IeHOM 3a-
IITUTHOM 30HOM 1 ITOCTaB/beHa HI3 JJOMUHAHTHI BETapP ¥ HU3BOJHO Y OFHOCY
Ha I'pajicKy peky. Tpeba ofBOjuTI IPOCTOPHO YUCTY Off IIp/baBe MHAYCTpUje.

Y norneny caob6pahajuniia OCHOBHO je u3MecTUTH TepeTHM caobpahaj
U3 IIeHTpa Irpajia U3TPpaiboM 3a00mIasHuIa. Y rpany rpeba na 6yny ogpebe-
He I TIeIIavyKe 30He, Kao U OMLMK/IMCTIYKE CTa3e.

Ipazcko 3enennno Tpeba fa 3ay3uma 45 M” 110 CTAHOBHUKY. 3€/IeHUIO
UMa BUIIEeCTPYKe KopucHe edekre y rpagy. OHo oborahyje armocdepy rpa-
Jia KIICEOHMKOM Y CMambyje KOIMYMHY YI/beH-IMOKCY/IA Y Ba3AyXy y IpoLecy
¢dorocuntese. [Ipu rome Hajsehu edexar nma kpynHomucHo apsehe kao mro
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Cy TOIIOJIA, XPACT U JINIIA. 3eJIeHIJIO CHIDKABa TeMIIepaTypy Ba3jgyxa y rpafy.
Ha npumep, netu je temmneparypa Ha ymuny u fo 6 °C BuIIa HETO y IapKy,
mok je suMu o6pHYyTO. To je 360r ToOra mITO je crenudUyHa TOIIOTa OV/baKa
Beha off crienuduyHe TOIIOTE T/Ia M BEIITAYKVX MaTepujajia 1 Ha OV/pKaMa
je 3HaTHa Ko/M4MHa Bofie. Basgyx oko numrha ce xmagy 36or TpaHcnmparyje,
vy (PU3NOJIONIKOT MCIIapaBama Bojie 13 O1/bKe 1 Mafia IpeMa 3eM/bY ITOTH-
ckyjyhu npusemHe cojeBe TOIIIOr Ba3ayxa. Tako HacTajy npujaTHa Bas/yl-
Ha CTpyjama, X1afloBUHa 1 npouninhaBame Basgyxa IPUPOSHOM BEHTHIA-
LUjoM. YCep TpaHCIMpaluje U eBaropanyje Bofie Koja ce Ioc/e IafaBuHa
3azipxaBa Ha muhy nosehaBa ce BlIaKHOCT Basfyxa. 3eneHnno nosehasa
KOIMYVHY HETAaTUBHUX jOHA IIOf] YTUIajeM TepIeHTIHA I JPYTUX UCIIapUBUX
Marepuja, IITO KOJ| JbY[Y ITIOBOJBHO JieTyje Ha Icuxmyke pyHKumje u noseha-
Ba IMYHUTET PeCIMPATOPHOT TPaKTa. 3e/IeHNIO alicopOyje eHeprujy yamdHe
Oyke 1 10 25% 1 cMamyje HuBO 6yke 1 o 20 dB. 3enennno mtutu of ygapa
jaKuX BeTpPOBa, IITUTH OF ITEIIYAHVX U CHEXXHMX HAHOCA, YCIIOpaBa IIVperhe
BaTpe y MoXkKapyuMa KPYIHMM BIQKHUM JIMCTOBMMA, aricopOyje MpalinHy u
Jal) Koju ce Tazmoxke 1 Jiere 3a JIMCTOBE. 3€/IEHMIO IOBOJBHO Zeryje Ha Gusu-
onoike (pyHKIIVje YOBEKa, jep CHIUDKaBa IYJIC ¥ CMalbyje TeMIepaTypy Koxe.
Omno takobe mTuTH 3em/buInTe Off epo3uje. JeeHIIO UMa OGaKTepULIUIHY,
GYHIMIVTHN ¥ VTHCEKTULUHY eeKaT U TO MOCeOHO YeTVHAPH, KOji Ioce-
Iyjy GUTOHIV e - MCTIApUBY MEIIABUHY Pa3HUX OPTAHCKMX jedMIberba, eTap-
CKMX y/ba I a/IKaJIOMJA. 3e/IeHNIO CITpedaBa pedIeKcrjy CBeT/IOCTH Ca 3acTa-
K/beHMX (acaia, 3U/[0Ba, IVIOYHMKA ¥ KOTOBO3a. 3aTUM, OHO HEYTpasusyje
HeIpyjaTHe MUpUCce, IOCeOHO YeTMHApPY M MUPUIUbaBe OVbKe. 3eIeHNUIO
VIMa BeJIVKM eCTeTCKY 3Ha4aj n3a3usajyhu Koy /bynnu npujarHa ocehama. Ae-
posaraberme HeIIOBO/BHO JienTyje Ha OM/bKe yCIef CHVDKeHe MIHCOMalyje, Iper-
peBama, MHOLITBA MIHCEKaTa, 3arahema sem/buinra. JKMBOTHU Bek 3eeHNIa
y rpajy je 3HaTHO Kpahm Hero y nmpupopu. Ha npumep, muna y rpagy Xusu
mo 150 roguHa, a y npupoau 1o 400 rogmuHa. 3aTo TPajicKo 3€1€HIIO Tpeba
7la Y/He MHCEKTYIVIHE U aHTVICEIITNYHe OM/bHE BPCTe Koje Cy OTIIOpHMje Ha
mTeTHe GaKTope y rpafy, Opxe pacTy U MMajy Ay>KU BereTalViOHU HepUuoz:
TOII0JIA, OpaX, jaBOP M IIIaTaH.

Y roToBO CBaKOM BEJIMKOM Tpajly IIOCTOjI ¥ IPOO/IeM JUB/BUX HACe/ba,
Koja cy nu 6e3 MHPPaCTPYKTYPHUX CUCTEMA, UV CY OHU HeIIaHCKM rpabe-
HI. Y TaKBYM Hace/bMMa Ce HeXUIMjeHCKM XXVMBMU U 3[[paBCTBEHe IOCTIeAMLIe
II0 CTAHOBHUIITBO 00yxBaTajy: Behy cTomy MopOuanTeTa ¥ MOPTAIUTETa,
Kpahu >XMBOTHU BeK, IoBehaHy ydyecTaynocT LpeBHUX 3apasHux 6omecty,
MEHVHTOKOKHMX MH(]EKIVja, THEYMOHNje, IPUIIA, TyOepKyn1o3e, CMPTHOCTH
HOBOpODheHYau 1 KpyMIHaIa.
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Kapa je ypbanm caobpahaj y muramy, XUIMjeHCKM TIPUCTYI je Aa ce
laje IpeHOCT jaBHOM caobpahajy, kako 6u ce cMamnio aeposarabeme. Ca-
obpahajHo pactepeheme LeHTpa Tpafa MOCTIDKE Ce M3MELITAlheM TePEeTHOT
caobpahaja 13 IeHTpa U eBeHTya/IHO, USTPAABOM MeTpoa. [JTaBHM eKO/IomI-
KO-3[paBCTBEHN IpobieMn Koje ypbanu caobpahaj joHOCH YK/BYUyjy: 3ay-
3UMame IPOCTOpa MapKMpamweM, TpaymaTusam, aeposaraberme, Oyky u 3a-
raberme MOBPUIMHCKNX BOJA.

6.3. Cinan

Kpajmu ump xurmjeHe craHoBama je ma ce mro Behem 6pojy mymm
06e30eny xurujeHckn ctaH. KapakTepucTyke XMUTUjEeHCKOT CTaHa Cy: BUCK-
Ha TaBaHMIe HajMame 2,6 MeTapa, HOBpIINHA HajMame 16 m* 1o 4WIaHy mo-
MahMHCTBA, OPUjEeHTICAHOCT OOPABUIIHMX IIPOCTOPMja IIpPeMa jyrOMCTOKY
W jyrosamnajy, HuBo 6yke y craBahoj co6u no 30 dB u poroxoedpunjent
Hajmame 1 : 8. Y XurmjeHckom crtaHy oCTBapeHa Cy /iBa OCHOBHA IIPMHIMIIA
CTaHOBaMa: IPUHIVII M30/aLyje (OAMOp, peakcalyja, paj) ¥ HpUHIVII KO-
MYHMKanyje (yHyTpallba I CIO/balllba).

3a pas/IuKy of XUIMjeHCKOT CTaHa, HEXUTMjeHCKM CTaH MMa BIa>KHOCT
3upoBa Npeko 3%, a BIaXHOCT Bazjyxa npeko 70%, 1mTo yTudye Ha jaB/barbe
IepPMaTOMMKO3a. Y OBMM CTAaHOBMMA JIETU je IIPETOIIO, a 3MIMM X/Ia/JHO, ILITO
mosoay no nosehane yyecranoctu wiyhHue TyOepkynose, peymarusma u 6poH-
xujanHe actMe. HexurujeHcKy cTaH je IpeHace/beH, a TO je HOBe3aHo ca 0borte-
BambeM Of] PeCIMPAaTOPHIX 3apasa, IIpe CBera Ipuila, Kao 1 yenrhum nospehu-
BarbeM. Craba THeBHA OCBET/BEHOCT 13a31Ba ICIPECHBHOCT KOJ] CTAHOBHMKA.

Y norneny rpejama cTaHa MOTPeOHO je UCITYHUTY HEKOIMKO OCHOBHIX
Hadesta. TeMriepatypa y mpoctopuju Tpebano 61 fa ce perymuiie 6p3o 1 TaKo.
Y npoctopuju He 6u Tpebao fa Oyze racoBa caropeBama (GpOCHITHNX FOPUBa,
Kao HJ IPOAYKATa caropeBama IpallyHe ca IpejHux Tenma. Ja 6u mocrojao
TeMIlepaTypHM KoMop Tenma u ja 6u ce usberno pacxinahupame HOBUX K-
CTpeMuTeTa, BepTUKAIHY IPajiyijeHT TeMIlepaTypa usMmely TaBanuie u noga
Tpebasno 6u na 6yne HajBuiue 1o 3 °C, a xopusoHTtanuu go 2 °C. Temneparypa
3upa Moxe fa Oyze Hajsuize o 3 °C HIDKa off TeMIlepaType Ba3ayXa y CTaM-
6eHoj mpocTopuju.

Ipejame cTana Mo>Ke OUTV AMPEKTHO (M3BOP I'pejarba Ha/asy ce Y CTaM-
0eHOj IpOCTOpUjU) U MHAUPEKTHO (M3BOP Ipejarba BaH cTaMOeHe IPOCTO-
puje, Wiy BaH cTaMmbeHe 3rpaje). AKO MaTepujal Off KOjer je HallpaB/beH U3-
BOD Tpejarba IMa BYCOK TOIVIOTHM KallallUTET OH Ce CIIOPO 3arpeBa, aln ce
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CIIOpO ¥ XJIaJu, IITO je NMOXKe/bHO. IIpeBucoka Temmneparypa usBopa rpejama
MO>Ke Jla TOBefie 10 caropeBama IpallHe 1 3arahuBama Ba3ayxa y cTaHy.

Bpcre gupexTHOr rpejama cy: 1. mehy Ha yBpcTa GpocnnHa ropusa (MeTan
— MaJIV TOIUIOTHM KallaIlUTeT, IJIVHA - BE/IMKIM TOIUIOTHY Kamanuret); 2. mehn
Ha TeyHa GoCUIHA TOpyBa (Maly TOIUIOTHY KamaluTeT); 3. KaMyHM (Masia uc-
KOPUCTUBOCT TOIIOTe); 4. ehu Ha rmH (omacHOCT off ekcrosuje!) 5. enex-
tpuduHe nehu (TepmMoakyMynanyoHe, KBapiHe nehmu, kamopudepn, pagujaTo-
pu — HajOo/be Cy TepMOAaKyMy/IallMoHe). BpXyHCKa TeXHO/IOTja YMHY IIaHe/THA
rpejHa Tejla, TAHKV JIVICHATI V1 XKVYaHU Tpejady Ha alyMUHMjYMCKO] dormuju,
Hajuemrhe IocTaB/beHN Y TOAY, a pehe y 3upy, wi mwragony. OBo je Hajbobe
rpejarbe, EKOHOMMYHO je U [jaje BeOMa PaBHOMEPHY TEMIIEpaTypy IIpocopuje.

VIHaVpeKTHO rpejarmbe MOXKe OUTH eTaXKHO U JJA/bYIHCKO, U3 Ya/beHMX
TOIUIaHa. J[a/JbMHCKMM IpejarbeM IOCTVDKE Ce€ 3HATHO CMambliBambe aeposa-
rahemwa. Hajoosbe je rpejarme TOIIOM BOZOM, jep He HOasy IO IperpejaBarma
papujaTtopa, Kao Ipy Ipejary Ba3gyXxoM U BOJEeHOM napoM. PajgujaTope nen-
TPATHOT Tpejarba Ha BOAY OIMKYje BYCOK TOIUIOTHM KalauTeT. Y reorpad-
CKMM IIpefle/IIMa Ca BUCOKOM MHCOJIALI]OM, MOXE Ce€ KOPUCTUTH 3a TPpejarbe
U COTIapHa eHepruja.

[la 6u ce ouyBao KBa/MTeT BasyXa y CTaHY, HEOIIXO/HA je CTaTHA BEH-
Tinanyja. Tako ykmamwajy IITeTHU NMPOAYKTU JOCIENIN y Ba3AyX a JOBOAU
9MCTY Ba3fyXx boraT kuceoHMkoM. [lobpa BeHTMIanMja Tpebano 6u fa ofp-
»KaBa MUKPOKJIMMATCKe YMHIOLe Y 30HM KoMdopa. Bentnnanuja moxxe 6utn
JIOBOJIHA VI OJBOJHA, IPUPOJHA 1 BellTauka. [IpupoyHa BeHTMIanuja 06-
aB/ba Cce KpO3 IPUPOJIHE OTBOPE U MOpe y 3upy. bpsuna crpyjama Basgyxa
He 6u Tpebano fga npenasu 1 m/c. HajepukacHuja je mpomajHa BeHTMIAMja
ca MCTOBPEMEHMM OTBapambeM IIPO30pa M BpaTa Ha CYNPOTHUM 3UJTOBMMA.
IIpo3opu ca okpeTameM OKO XOPM30HTaIHe oce oMoryhasajy HajedukacHmjy
NpUPOAHY BeHTWIanujy. ITpy Belmraykoj BeHTU/IALNju KOPUCTE Ce BEHTU/IA-
TOPM 3a M3a3VBambe IPOTOKA Ba3ayxa. 3a BeoMa 3arab)eHe mpocropuje Tpeba
KOPVICTUTH OffBOJHY BEeHTI/IAIIN]Y, a 32 OCTaJIe JOBOJZHY W/IV KOMOVHOBAHY.

6.4. Cunopom nezopasux 3ipada
[TocebaH 3mpaBCTBEHN IIpOO/IEM y XUIMjEeHM CTaHOBamba IIPefiCTaB/ba
CUHJIPOM He3[paBuX 3rpaja. 1o je CKynMHa CMMIITOMa KOji Ce jaB/bajy KOJ
JBYIIVI, Y BE3U CY Ca yCTIOBJMIMA CTAaHOBaIba, U 3amaxajy ce y 30% HOBUX U 00HO-

B/bEHMX 3rpajia. Taj cMHAPOM je mocIefn1ia IpOIyCcTa y Tpejamby, BEHTUIALNjU
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VI KOHAMIVOHMpawy Ba3ayxa. Hajuemhy cumnroMu cy rmaBo6ospa, npuranuja
OKa, HOCA MJIN TylIe, CBpad y KOXM, BPTOITIABUIIA, MYKa, TelIKohe Yy KOHIJEHT-
panuju 1 mpemMop, IEPECMBHOCT M OCET/BMBOCT Ha Mupuce. Mory fia ce jase n
HaIlaJy acTMe KOji 0OMYHO IIpecTajy Kaja ce usabe u3 nmpocropuje y kojoj ce
OopaB, a/Ii MOTy KOJI IIOCeOHO OCeT/BUBIX 0C00a U fia ce Iy>Ke 3aIpiKe.

YuHnony Koju Cy moBe3aHM ca CMH/IPOMOM He3[paBUX 3Tpajia Cy Xe-
MMjCKO 3araheme Bas3ayxa, TOKCMYHA IJIECAaH, IPEMasIo CYHUEBOT 3padera,
JIollle Tpejarbe WIM BeHTWIanuja, Oyka, MUKPOOMOJIOIIKA KOHTaMIHALMja
CHCTeMa 3a KOH[UIIVIOHMpame Ba3gyxa, GpoMaieXiy; U3 UBepulie ¥ eMI-
cnje u3 ¢orokonupHux ypehaja. CuHApOM He3apaBuX 3rpajfia JOBOAM O
y4ecTasor aliCeHTU3Ma, JI01Ie PO yKTUBHOCTH, ITaJla 3aJ0BO/BCTBA IIOCTIOM
u ¢rykryanyje pagHuka. [lopen ykmamama MOryhnx y3poka cuHapoMa He-
3[paBUX 3Tpajia, Haj0O/ba IPEBEHTNBHA Mepa je 8-9 13MeHa Bas3ayxa y IIpo-
cropuju 3a 24 vaca.

6.5. Desynchronosis

Y xurmjern caobpahaja moce6an 3apaBcTBeHU NIPOOIEM NpeNCcTaB/ba
Desynchronosis (Jet Lag). OBo je mopemehaj umpkajguaaHOr pUTMa KO
TPaHCMEPU/IVjaHCKOT ITyTOBamba KPOo3 BIUILIE Of IBe YacOBHe 30He. [Ipu Tome
nonasu go nmopemeha perymanmje criaBama, XOpPMOHCKe aKTVBHOCTH, MICXpaHe
u Temneparype Tena. CuMIToMaToNOrMja 0OyxBara IUrecTMBHe mpobieme,
I71aBOO0JBY, 3aMOP, HECAaHMILY, MPUTAOMITHOCT M JeTNPecUBHOCT. Y HajBehem
Opojy crydajeBa JOBO/BHO je HEKOIMKO JaHa 3a IIOCTENeHO IpuiarohaBarme
pUTMy OYOHOCTM U CllaBama. YKOIMKO je IMOTPeOHO MOry ce KOPYCTUTH
IperapaTy MeJTaTOHMHA OKO JIBa caTa Ipe BpeMeHa 3a craBame. [Ipu Tome
Tpeba ofp)KaBaTy LY>KMHY ClIaBama Ha 8 caty gHeBHO. Jla 61 ce cripeunia
Desynchronosis mperiopydyje ce ia ce IIpe IyTOBamba puTaM OYJHOCTH 1 CIIa-
Barba y TOKY HEKOJIMKO JjaHa IIPUIATrof/ YACOBHOj 30HM Y KOjy ce IyTyje.
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IIOI'TABJBE 7
3EM/bUIITE

7.1. Jlutniocpepa u tiedochepa

JIutocdepa (rpuko Aifog — kameH + o@aipa - 101ITa) je YBPCTH MOBP-
IIHCKM JIeo 3eM/be KOjI Ce CacToju Off KOpe I Jie/a CII0/bHeT OMOTava jesrpa.
Jemuy tpehuny murocdepe umHM Kopa 3eMsbe, a ABe TpehuHe YMHM CIIOTb-
HJ oMoTay jesrpa. Vcnop murocdepe nexn acteHocdepa Koja IpencTaB/ba
Ry6/bM, MEKIIN U TOIUIUjM JleO CIIO/bHET oMoTava jesrpa. Jlutocdepa je mo-
Jie/beHa Y TEKTOHCKe II0Ye KOje CY IIOKPeT/bUBe 1 Tapy Ce Ha HOAVMPHUM MBHU-
I1aMa, IITO je OCHOBHU Y3pOK 3em/boTpeca. IlocToje aBa Tmma nurocdepe:
OKeaHCKa U KoHTHMHeHTanHa. OkeaHcKa muTocdepa je mebbuHe O CTO KUIO-
MeTapa, JIOK je feO/byHa KOHTMHEeHTa/lHe Tocdepe T0o CTO HefeceT KNUIo-
Mmetapa. [legocdepa (rpuko pedon [nemon] 1710, 3em/buire + cdaipa - momnTa)
je pacTpecuTu MOBPIIMHCKY €0 3eM/bMHE KOPe KOju Ha3MBaMO TIOM WU
3eM/BMIITEM. 3eM/BUIITE NPeACTaB/ba IPAHNYHY NOBPIINHY usMeby muroc-

depe, atmocdepe, xupgpocdepe u buocdepe.
7.2. 3nauaj semmpuming

3HayvajaH [eo >KMBOT CBeTa Ha 3eM/bM, YK/by4Uyjyhu 1 4oBeka, KMBU
VI Y 3eMJBUILTY VIV Ha BbeMY. 3eM/BUIITE je U3BOP eHepruje ¥ OpOojHuX Mu-
Hepasla HeOIIXO/IHNX 3a OIICTaHAK >KMBOT cBeTa. [opmwu cojeBn egocdepe cy
Ba)KHI 32 JbYACKY BPCTY 300T IO/BOIIPUBpENiE, Tpajibe Hace/ba, II0CTaB/baba
BOZOBOJIHE J KaHA/IN3AI[MIOHE MpeXke. YKOJIMKO CY TOpH:I CI0jeBu Iefgocdepe
saraheHu oHu Mory 6mTyu U3BOp aeposaraberma HmopM3ameM INpallnHe, aan
MOTry OUTH U M3BOP 3apa3a U TPOBamwa, OM/I0 AMPEKTHUM KOHTAKTOM, IT0ce6-
HO Jielle, OMI0 IpeKo Mofi3eMHe BOJIe, MIN jeCTUBUX OM/baKa Koje ce y3rajajy
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Ha ToM Ti1y. Ca 3arabeHor sem/puinra ce crmpameM 3arabhyjyhux marepuja
MOTY 3aTafiuTy ¥ IIOBPIINHCKe Boge. [IpeBennka Kom4Ha By1are y 3eM/bIIII-
Ty OTeXaBa IPajiby M YMHN CTAHOBE HEXVTVjEHCKMM 300T KallMIapHOT I10-
[M3arba BIare y 3ujoBe 3rpaja. J/IeTu ce 0BaKBO 3eM/bUILTE IIPETPEBa, a 3VIMMI
y6p3aHo X/1afiy, IITO [OrOpIIaBa MIKPOK/IVMATCKe YC/IOBE CTAHOBAMbA.

3emM/bMIITE HAa 3e€M/bM jé OTPAaHMYEHO M HEMPECTAHO Ce CMamyje. 3a
CMamVBarbe IIPUPOLHOT 3eM/bUIITA OJTOBOPAH je YOBEK I TO ce YMHM: 1)
3ay3JMambeM IIPOCTOpa 300T M3rpafme Hacesba, MHAYCTPUjCKIX KOMIUIEKCa,
MHPPACTPYKType U HEeNOHOBaba YBPCTOT OTHAZA; 2) 00pafoM 3eM/bUIITA
y TO/bOIIPUBPENHE CBPXe y3 0OMIHY yHoTpeOy mecTULNA M MIHEPATHNUX
bybpusa; 3) ocupomaremem 6upHOT poHa 1 mopeMmehajem maHIa Mcxpa-
He, 4) HOBPIIVMHCKOM €KCIUIOATAIjOM MMUHEPATHOT ¥ APYror pyAHOT 60-
raTcTBa.

7.3. Cacinas u ocobune semmumiinag

HopmanaHn cactaB 3eM/bUIITA YK/bY4Yyje MEXaHUYKY CTPYKTYpY, IIPU-
CYCTBO BasflyXa, BOJie, TeMIIEPATYPY, XeMUjCKM CacTaB 3eM/BMIITA U O1oIle-
HO3y y 3embuinTy. HajkBanurerHuje sem/buIlTe je KPyIHO3PHACTO, jep ce
Bofia 6p30 mpouebhyje Ko BenmMkux [y6uHa 1 MMa JOBOBHO Ba3ayxa. OBakBoO
3emspuIITE Ce Op30 camonpeunnihasa y ciaydajy sarahusama. Ao je mpormyc-
Ha Moh 3emspMIITa 32 aTMOCHEPCKIM TAJIOT CMaba, OHO MOCTaje BIaYKHO 1 He-
XUTHjEHCKO, ca cmaboM crnocobHouhy camonpeunirhaBama.

7.3.1. Mexanuuka ciulpyxitypa

MexaHn4Ka CTPYKTypa 3eM/bUINTA je IIPOMEH/bUBA TIOf, YTULIajeM (-
3UYKIX, XeMMjCKMX 11 6M0/IoIIKuX npoueca. Of puanykmx YMHMIALA BaXKHO
je CyHueBO 3payerbe Koje TOBOMIM [0 YCUTHaBambha CTeHa, 3aTUM aTMoCcdepcke
naJlaByHe, KOje NOBOJie IO €pOo3uje 3eM/bMIITA, KA0 U 3eM/bOTPECU U TIOMe-
pama TyOMHCKMX C/10jeBa. XeMMjCcKe peakijyje Y 3eM/BUIITY MOTy 06osbIna-
TY, VI TIOTOPUIATV CTPYKTYPY 3eM/bMINTA. MUKPO M MaKpOOpPraHMU3MU Y
3eM/BMIITY MOTY IOBECTM [IO YCUTH-aBamba I MpeunihaBama 3eM/bUIITA.

ITo cacTaBy 3eM/bUIITE MOYKE OUTH IIKPU/BACTO, KPEUHAUKO, IECKOBI-
TO, IJIMHACTO, JIECHO, KAMEHUTO ¥ Off 3€M/b€ LIPHUIIE.

ITo cTpyKTypy 3eM/BMIITE MOXKe OUTY 3PHACTO U KOMIIAKTHO. Y 3pHa-
CTOM 3eMJ/BUIITY YeCTUIe CY OfjBOjeHe, aly IoBe3aHe Koxe3ujoM. TunmyHo
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CUTHO3PHACTO 3eM/BMIITE je IeCKOBUTO, @ KPYIIHO3PHACTO — LIJBYHKOBUTO.
KoMIakTHO 3eM/bUIITE je CTEHOBUTO. Y CTeHaMa ce MOry Hahy IyIUbVHe Ha-
CTajle JenoBameM aTMOCc(epcKux Bofia 1 BUCOKe TemiepaType. IT posHocT
3eM/BMIITA je YKYIIHA 3allpeMUHa CBMX IIOPa y 3eM/BMIITY U Of e 3aBUCK
KOjy KO/IMYVMHY BOJie ¥ Ba3[yXa 3eM/bMIITe MOXKe Aa mpyumu. CUTHO3pHACTA
3eM/BMIITA MMajy HajBehy noposnoct (40-50% u Buie), JOK KPYIHO3pHACTA
3eM/bMIITA MMajy IOpOo3HOCT o7 30-40%.

7.3.2. Basoyx y semmuuiiny

Baspyx y seM/bUIITY BaKaH je 3a )KMBY CBET Y 3eM/BUIITY U Ha IEMY,
Kao I 3a KpyXeme MaTepuje. ATMochepcke MajjaBuHe KOje TPABUTAIVjOM
IIOHNPY Y 3eM/BULITE ¥ TOTUCKYjy mocTojehy Boxy cTBapajyhm HeratuBHU
IpUTHCAK, MOB/Iade aTMochepcKn Basfyx y semsbuiire. CymnpoTaH IIpoljec
je mopusame HUBOA MOJ3EMHIX BOJA, Kajla ce Ba3JyX UCTUCKYje IIpema I10-
BpuIMHI. 300T IIpoljeca OKCuanyje, BasfyX y 3eM/BUIITY MMa BUIIE YITbeH-
IMOKCH/IA, @ Mabe KMCEOHMKA Off aTMOC(hEepPCKOT Ba3ayxa. YKOIMKO je 3eM/bI-
mte 3araheHO OpraHCKUM Marepyjama y Baspyxy sem/buinra 6uhe Metana u
BOJOHUK-CY/I(UAA, KOjI [1ajy 3eM/BUIITY BeOMa HellpyujaTaH MUPIC.

7.3.3. Booa y 3emmuuiiiiy

3eM/BHIITE je YTONMNKO 60/be YKOJMKO je IIPOITyCT/bUBOCT 3a BOAy Beha.
Omna 3aBucy off BeIM4YMHe 4YeCTULIA U Off BenmnduHe nopa. Kpynnospnacra se-
M/BMIITA 60Jbe IIPOIYIITAjy BOAY Off CHTHO3PHACTHX, a/IU UM je CIOCOOHOCT
npeunurhaBama Bofe ca MOBpIINHe QUITPALMjoM clnabuja. Y KpalIKuM Te-
peHuMa BOjia ca MOBPIINHE OHMPe BP/Io 6P30 /10 BOJOHENIPOITYCHOT C/I0ja,
amu je mpupopHa ¢unrpanuja BeoMa cnaba. BogeHn kamaumrer je Makcu-
MaJiHa KOJIMYMHA BOfie KOja MOXKe Jla OCTaHe Be3aHa y 3eM/bM 1 Behu je yko-
nuko je Beha moposnocT sem/puinTa. Tako, IeCKOBUTO 3eM/BUINTE MOXKe Jia
BeXKe BOAY 10 65% cBoje 3alpeMuHe, a HUbYHKOBUTO caMo 10 7%.

Y ofgHOCY Ha BOAY Y 3eM/BUIITY TIOCTOje YeTUpM 30He: 1) 30Ha aepa-
1yje — y 10j JOMMHMpPA Ba3AyX y 3€M/bMUITY, a BOAA jé YIJIABHOM y BULY
BOJIeHe Tape; 2) 30Ha Be3aHe BOJie — BOJA je Be3aHa 3a YecTuIle 3eM/be I He
kpehe ce; 3) 30Ha KanMIapHO M3AUTHYTE BOJie — KAIIMIAPHOCT M3/VKE BOLY
M3HAJl HMBOA IOJ3EMHE BOJie, I YTOMMKO jeé BUIIA YKOJIMKO j€ 3€M/bUILTE
CUTHUje CTPYKType U 4) BOGOHOCHH CJ10j, TOJi3eMHa BOJA I BOJA TeMe/bHIIIA
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ce cTBapajy npouehusamem arMmochepcke BOfie, MV IIOHMPabeM OB PIINH-
CKVIX BOZIa KpO3 3eM/BMIITE 10 BOZOHEIPOIyCHOTr c1oja. [logsemMHa Boza ce
kpehe mpema Haru0y 3em/buInTa ¥ MOXKe fia Oyzie y 3aBUCHOCTH Off yOuHe
BOJJOHEIIPOITYCHOT CJI0ja M Ha fieceT KuioMeTapa ayomHe. IlogsemHa Bozja
Ha MaJioj JyOMHM HasuBa ce BOJja M3 IIpBe U3JAaHM, VIV BOJA M3 IIPBOT BO-
IOoHOCHOT croja. Ta Bopia ce punTprpa Kpo3 TaHaK Aeo 3eM/BUILNTA U CMaTpa
ce xurujeHcku HecurypHoM. Ca noBehameM nyOuHe jaB/ba ce Boja 13 Jpy-
ror u Tpeher BOZOHOCHOT CJI0ja Koja je OJINYHOT XeMMjCKOT M1 OVIOIOLIKOT
kBajmTeTa. [lyonHcKe Bofie 061MuHO nMajy nosehan cazpskaj MyuHepaia, 1ma
ce Ha3VBajy MIHEpAJIHe, a aKO Cafip>Ke YI/beH-IMOKCH]] Ha3VBajy ce Kucere.
Bonma Teme/pHMITA je 3apo0/beHa Kao apTelnka Bojia u3Mely nBa BogoHenpo-
IIyCHA CJI0ja, YN je y I/IMHM ¥ yioBauyu. OHa IOJ MPUTUCKOM MOXKe CIIOH-
TaHO Ja M30Mja Ha NMOBPIIMHY 3eM/be VIV Ce MOXKe L[PIICTY ITyMIIaMa, Kao
cybapreuka Boga. BogoHenponycHu cojeBu cactoje ce of IJINHe, MIOBade
u 6asaqTHUX CTeHa U oMoryhaBajy fia ce M3 BOJOHOCHOT CJI0ja M3HAJ| BUX
KOpucTH Bofia 3a muhe.

7.3.4. Temiiepattiypa semmpuiiinia

CyHueBO 3paueme 3arpeBa 3em/buIITe. 3UMM je TeMmIlepaTypa 3e-
wpuTa Beha o Temmeparype Basjyxa, a ety je oo6pHyro. Ha nybunu on
12 meTapa TemnepaTypa 3eM/bUILTA je CTa/lHA, IOK Ce€ Bapuparme TeMIlepa-
Type noBehaBa IpeMa IMOBPUIMHM 3eM/BUIITA, Y 3aBUCHOCTY Off OpUjeHTa-
1Vje IpeMa CTpaHaMa CBeTa, KJIMMe, BTaXHOCTY 1 3arahema. Y KIMMaTCKIM
ycnoBuMma Ha bankany moryhe je cmpsaBame semspyimiTa o 1,2 MeTpa my-
OuHe. 360r Tora ce BOJOBOHE U KaHAIM3AIVIOHe IIeB) IIOJIaXXy Ha Behum
nybuHaMa of oBe.

7.3.5. Xemujcku caciias 3emmpuuiinia

HajsacTymybenuju XeMmjCKu €JIeMEHTH y 3eM/BMIITY CY KUCEOHMK
(50%), 3atum cummnujym (30%), anmymmuujym (7%), reoxxbhe (4%), yrmbeHnk
M Kanuujym 1o 2% u Marmbe KOJMMYMHE APYTUX eleMeHara, yKynHo 92. [Ipema
(bV3MOIONIKO] Y/I03Y XeMUjCKI €IeMEHTH Y 3eMJBM Ce Jie/ie Ha MaKpOe/IeMeH-
Te, eCEHIMja/THEe OIUTOE/IEMEHTE U BEPOBATHO €CEHIMjaTHE OIUTOETIEMEHTE.
Maxpoenemeniriu ynHe 1o 99% munHepana sempumTa M 0KO 80% MuHepa-
a XuBOTUIbCKOT U yoBeuyjer opranusma (O, H, C, N, Ca, P, Na, K, Cl, §,
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Mg). Ecenyujantu onuioenemeniiiu ¥Majy Bakae ¢usnononike GyHKIyje u
MOPajy ce YHOCUTM Yy OpraHM3aM. JoJ je HeOIIXOaH 3a CTBapambe TUPOKCH-
Ha, XOPMOHa IITHUTACTE JXJIe3/ie. YKOIMKO je 3eM/BMIITE CPOMAIIHO jOTOM, a
HEJI0BO/BHO Ce KOPUCTM jORMpPaHa €O, IIOCTOjU PUSUK Off €HJeMCKe CTpyMe I
KpeTeHy3Ma HoBopohenuamn. Oyop ynasu y cacras 3y6He riehu y o6muky
¢dryop-xuapokcu-anarurta. HeoBo/ban yHOC rryopa moBomy o Kapujeca.
IBoxxbe je HeonxopHO 3a cTBapamwe KPBHOI MUTMEHTAa XeMOITIOOVMHA M MM-
mmhHor nurmeHTa Muorno6uxa. Hegocratak reokha moBoam 10 Xumoxpom-
He aHeMMje. bakap je HeolxomaH 3a CTBapambe XeMOITIOOVHA, VI BeTrOB Hefl0-
CTaTaK JOBOAY 1O XMUIIOXpOMHe aHeMuje. KobanT je cacTaBHM ieo BUTaMIHA
b12 umjaH01<06a)1aMMHa a HefoCTaTak KobanTa DOBOAY 1O IEPHMUIIMO3HE
a"emnje. LIMHK je cacTaBHM neo gepMeHTa KapOoaHXUIpase a BEroB Hepo-
CTaTaK JIOBOJY 10 HEIUIOZHOCTY 1 omTehema eMOp1oHa. MaHraH je BakaH y
IpolecyMa OKCUIOPeyKIyje ¥ HeoCTaTaK MaHTaHa JOBOAY IO YCIIOPEHOT
pacTa. Beposamno ecenyujantu enemermu Kao: HUKIL, TATUjyM Y BaHaJUjyM
HIICY jOLI JJOBO/BHO MCIIMTaH.

7.4. 3aiahetwe 3emmpuwiinag

3araheme 3em/pMiNTa IpeACTaB/ba IPOMEHY XEMUjCKUX, OMOTOLIKMX
YUIY pafiYIo/IOMIKMX 0cOOMHA 3eM/bUINTA KOoje ITpeBasiIa3e MOryhHOCT camo-
npeunnrhaBama. 3arabyjyhe marepuje 3 sem/puita MOTy fia IpOApy y HOJ-
3eMHe I IIOBPILIVHCKe BOie, Y OM/bHE KY/IType Koje ce y3rajajy, Kao 1 y Basfyx,
[noan3ameM IIpallinHE BETPOBUIMA.

lsBopy sarabema sem/bMInTa MOTY IOTHMILIATM U3 KOMYHAsHe, VN
MHAYCTpUjcKe cpefyHe. 3arabeme 3eM/bMINTa MOXKE HACTATH TATOXKeHeM
sarabyjyhux marepuja u3 Basgyxa, JeIOHOBAaEM YBPCTOT OTIIAZIA VIV TIpe-
I/IaB/bUBabeM OTIAfHUM BofiaMa. 3arabyjyhe marepuje y sempuinry mory
OUTY OpraHcKe, HEOPraHCKe U PainOAKTUBHE.

Oprancke MaTepuje Koje 3arahyjy semspuiite cy dekanuje, OTIAM 13
npexpaMbeHe MHAYCTPMje U XpaHa U3 KyXUiba y CTAHOBJMA, JIEIIEBU VM KOH-
dbuckaTy omahux KUBOTUHA, TeIIeBN /bYAY, HadTa U iepUBaTU 1 OTIAJ, U3
UHyCcTpUje ApBeTa n nenynose. Hajsehn 6poj martoreHux Mmukpoopranmnsama
mocreBa QekanujaMa y 3eM/bUIITe VM TOIMHAMA Ce TY 3a/jpXKaBa y 00/INKY CIIo-
pa. HajBaxHnmje maToreHe 6akTepuje y 3eM/BUIITY Cy y3pOuHMIIM THdYCa, Ma-
parudyca, TynapeMmuje, aHTpaKca, TeTaHyca 1 jenrrociypose. Of maToreHnx
MUKpPOOpraHM3aMa y 3eM/bUIITY ce MOry Hahu 11 jaja XxeTMuHata, oce6Ho fie-
unje ructe (Ascaris lumbricoides). Y jemHoM rpaMy HesarabeHor sem/buinra
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MO>Ke OMTY ;O MIINOH 6aKTepuja, a y 3arahenom n Bumre mymjapau. Hadra
M MasyBa Cy BEOMa OIIACHY YKOJIMKO Ce M3JIMjy Ha 3eM/BUIITE, jep ce BeoMa
criopo pasrpabyjy. Ykonko npogpy y BOGOHOCHE CI0jeBe, HaTa 1 iepuBaTu
VIX YJHE HeyIOTPeO/bBIIM.

Heoprancke marepuje nonmpy y seM/bUINTE M3 MHAYCTpUje, pyAap-
ctBa 1 goMahmucTBa. IlyT 3arahema Mory 6uTy pasnuBarme OTIATHMX BOZA
(cpepcTBa 3a mpame, (roTanuje pymHMKA, MHAYCTPUjCKe OTIIAJHE BOJE),
oJIarambeM YBPCTOT OTHAfia, U3 Ba3/lyXa IaflaBMHaMa JJOCIIEBAjy KUCEINHE,
npamnHa 1 Temkn Metamn. Op 3arahyjyhux marepuja moce6Ho cy mreTHn
TEIIKM MeTasy, jep ce He pasrpabyjy. VI3 uHmycTpuje Heoprancke mMatepuje
IOCIIeBajy MpeKo YBPCTOr OTIIAfia ¥ OTHAfHUX Bofa. Pymuumu 3arabyjy se-
M/BMIITE OTIAJHNMM BofaMa ¢roTanyje. 3HaTaH €0 MHAYCTPUjCKOT OTIaza
IpeJcTaB/ba IOTEHLIMja/IHO OIACaH OTIAJ, Ca OTPOBHMM, 3aIla/bUBUM U €KC-
II03MBHUM MaTepujama. Hajuemrhe moreHnmjanHo omacHe Matepuje cy oyo-
BO, JKIBa, apCEH, KafIMUjyM, HUKII, TONyeH, OeH3eH 1 6eH30-a-IIIpeH.

PapmoakTnBHe MaTepuje y 3eM/BUIITY MOTY OMTY IPYPOIHOT VIV Belll-
TA4YKOT Nopeksa. [IprponHa pagroakTMBHOCT je KapaKTepUCTIYHa 3a ofpebe-
He JIOKa/IUTeTe Ha pasmnuuTuM nybunama. Hajuemhe ce netexTyje pajoH koju
IpOAMpeE y 3eM/bIIITE CaM, MM ca BOJOM. BemTauka pajioakTMBHOCT IIOTHYE
Off PaZMOaKTVBHOTL OTIA/a U3 HYK/IeapHMX eJIeKTPaHa, Off HyK/IeapHMX Ipoba
U paTHe IIpMMEHe OpYy>Kja ca OCHPOMAIIEHVM YPaHNjyMOM.

IlecTnmupu cy xeMujcka jegumera Koja ce KOPUCTe 32 YHUIITaBarbe
IITEeTOYMHA y o/bonpuBpenn. IIpema HameHu ce fene Ha: pyHrunuae (rpu-
Be), Xepbunnpe (KopoB), pogeHTuIuze (II0fapK), MHCEKTULINE, aTULITIE,
akapuiuze (KpIempn, Ipuibe), MOTycKunyse (y>xesu), Hemaroluze (IpBu)
u gecdonujanTte (IpUBpeMeHO onajjame auiha).

Komuxko he ce gyro mectuipuy 3afp>xaty Ha MeCTy IpUMeHe 3aBUCHK Off
ajicopnuuje, Tpancepa u gerpajjanyje necTUIAA. AfCOpIIja je Be3uBambe
HecTUIV A 32 YecTnle 3eMsbe. TpaHcdep je yknamame IecTUIuia ca MecTa
IIpUMEHE U YK/bydyje: CIlapaBambe, CMparbe aflaBMHaMa, IIOHNPambe y Y-
OMHY 3eM/bUILTA U YK/Iambarme >KeTBOM. [lerpaganuja je mpoiec pasrpajiibe
NeCTULA TI0CTIE BhUXOBE IIPUMEHE II0J YTUIIAjeM MUKPOOPraHn3aMa, CyH-
4eBOT 3payera M XeMMjCKuM npouecuma. HajpakHuje KapaKTepucTuke Ie-
CTULMJA y TIOT/Iefy IITETHUX €KOMOMKUX MOCAeAUIa CY: paCTBOP/bUBOCT Y
BOJIM, CHOCOOHOCT aJICOPIIIIVje V1 BpeMe IoTypaciajia. PUsuk KoHTaMuHanuje
TIIOfI3eMHMX BOfIa HajBeh je Koy mecTuyja ca BeIMKOM pacTBOp/buBoOLINY y
BOJIM, MaJIOM a/ICOPIILIM]OM Y 3€M/BUAIITY U [YTMM BpeMEHOM IOTypacnaja.

360r cBOje HeCeNeKTVBHOCTY, MECTULIMAN HOC/Ie YIacKa Y JIaHall UC-
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XpaHe JICII0/baBajy CBOja aKyTHA VM JYTOPOYHA TOKCMYHA, MyTareHa i TepaTo-
reHa JIejCTBa Ha 11€0 KMBU CBET.

Bemrauka Mmunepanna hybpusa ce npumMemyjy pagy nosehama npu-
Hoca OmbHUX KynTypa. O XeMUjCKMX elleMeHaTa, y MUHepaTHuM hyopusiu-
Ma JOMMHUPAjy a30T, pocdop U KamjyM y 00Ky COMmi HUTpaTa U cynda-
Ta, TOTPeOHNX 3a pacT 6M/baka. Y MarmbO0j KOMYVHMA Cy IPUCYTHU KaJIIVjyM,
MaHTIaH 1 onroeneMenTy. [loce npumeHe MuHepanHux hybpusa mamu fgeo
KopucTe 61/bKe, a Behi 1eo gocreBa y mogseMHe BOJie IIOHMPAbeM, WIN Y 110-
BPLIMHCKE BOJie CIVIPambeM. JelaH leo MuHepanHux hyOpuBa octaje TpajHO
aJiIcopOOBaH 3a YecTulie 3eMsbe.

docdop Kao eKONTOUIKN HAJIITETHWjU €TeMeHT MMHepaaHuX bhybpu-
Ba MeHa KICEIOCT 3eM/BMIITA VI erOB CacTaB Y MUKPOOVOJIOIIKOM IIOT/IERY.
docdarna muHepanHa hybpuBa MOry 0BECTH 10 aKyMyJIalyje apceHa U Kaji-
MIjyMa y perioHVIMa Tfie ce puMemyjy. MuHepanHa hybpusa kopucte ce u3
HeOOHOBJBVBIX PeCcypca ¥ MOTY IOBECTY JJO BbIXOBOT UCLpIUbUBama. Kamjym
1 pocdop ce fobMjajy KomameM pyna, a a3oTHa hyopusa 13 mpupopHor raca.

7.4.1. Mepe 3a 3awitiuitiy 3emmpuniina oo 3aiahusarwa
Mepe cripeyaBama 3arabherma 3eM/puIITa 00yXBaTajy:

® XUIMjeHCKY AUCIO3UIMjy OTHAZHUX MaTepuja, KaHaAu3alMOHy Mpe-
XY Yy Hace/bMIMa, U3TPafiiby IOCTpPOjerba 3a MpeunirhaBame OTIAHNIX
BOJIa, XUTVjeHCKe HY>KHUKe U hyOpuinra y pypamHnm perujama, caky-
Ibalbe ¥ TpaHcnopt cMmeha, rpancke fenonuje cMmeha, penmkampame
YBPCTOT OTIA/IA, IPO6/ba 32 JbyJie ¥ SKUBOTHUHE;

e cMmameme eMucyje 3arahyjyhux marepuja s ungycrpuje u caobpahaja;

® IIpeKpMBambe YINIA BOJOHENPOIYCHNM MaTepyjaluMa M pPeJoBHO
yyrheme U Ipabe yInia;

® oO3e/emaBame CI00OHNX IIOBPIINHA Y HACE/bIMA;

® KOHTPOJYy IIpYMeHe IeCTuIAa 1 GpepTummsepa y Io/bOIPUBPeENN;

® [IOHOIIEHe 3aKOHA 32 3alITUTY 3eM/BUINTA I 32 IIOCTYIIKE MICIINTHBAbA
3eM/bUINTA.
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IIOI'TABJ/BE 8
OTIIAOHE MATEPUJE

8.1. Yapasmare uspcitium oitiiiadom

EBpornicka yHuja fepuHmIe oTnaj Kao objekaT Koju IMOCeTHMK ofda-
11yje, HamMmepaBa fa ogbary vim je obaBesaH fia ra ogbany (European Directive
75/442/EC). Kapna jemHa cymcTaHIla TOCTaHe OTIIAJ OHA TO OCTaje CBe JIOK ce
IOTIIYHO He ONOpPaBM M BUILle He NpeACTaB/ba ITOTEHI[MjaIHy OIaCHOCT 3a
KVIBOTHY CpefVIHY U 3[paBbe /byau. IIpomemyje ce a ce JHEBHO CTBapa Ku-
JIorpaM ¥ 0 OTIIafia 110 I/IaBY CTAHOBHUKA Y CBETY.

ITo mopexsy YBPCTM OTIAJ MOXKe OUTV MHYCTPUjCKY, TIO/bOLIPUBPET-
HY ¥ KoMyHainHM. OH noTnde 13 MojefuHNX JoMahmHCTaBa, WM ca jaBHUX
HOBpLINHA U objeKara.

ITo cacraBy oTHagHe MaTepyje MOTy 6uTH opiaxcke (06paja HAMUPHUILIA,
OCTaIy XpaHe U3 JOMahMHCTBa, pecTOpaHa U IpexpaMOeHe MHAYCTpuje, Of
npepaje JpBeTa, XapTuje, yI/ba, HaTe, TEKCTIUIA, OF HO/BOIPUBPETHE IPON3-
BOJIIb€ V1 JICILIEBY JbY/IM U )KMBOTHHA), 3aTUM HeopiaHcke (CTAK/IO, MeTasu, Iia-
CTHYHe Mace, rpaheBMHCKM MaTepyjamy, XeMUjcKa jefybera U3 UHAYCTpuje,
cpercTBa 3a ynihere ¥ Npame Y ZOMAaNMHCTBY M MHAYCTPUjU, MIHEpaIHa
IpalllfHa Y3 Hace/ba, aePOCOIM MeTasla Y3 MHAYCTPUje) U Meulosuiile.

YnpaB/bame YBPCTUM OTHAZlOM OOyXBaTa IPUKYIUbarbe, TPAHCIOPT,
00pazy, pelyKIaXy VI OfjIarame OTIaja Y HaMepy a ce CMarbe HellOBOJb-
HY eeKTH Ha 3[paB/be OMOLIeHO3e, YI0OHOCT SKMB/betbha VU U3ITIEN, OKOJIN-
He. OCHOBHY KOHIIEIITY yIIpaB/bakba YBPCTUM OTIIAZIOM Cy XUjepapXuja OTIHa-
Zia, IpOJy>KeHa OJfTOBOPHOCT Ipou3Bohayua OTmazia, HafrIefjame MPOou3Bofa
u ,3arabhuBav mmaha

Xujepapxuja oifitiada TIOfpa3yMeBa Jia je y yIpaB/baby OTIIAZIOM IIpe-
BACXOJHO yCMepelbe Ha CIIpedaBarbe CTBapamba OTIIA A, 3aTVIM Ha CMab/Batbe
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IETOBOT CTBapama, I0TOM Ha IIOHOBHY YIIOTpeOy OTIajia, peluK/Ipabe, 3a-
TYIM Ha VICKOpUIIhaBame eHepryje 11 TeK Ha Kpajy Ha ofbauuBame OTIAJA.
Llwp xujepapxuje OTIazia jecTe ga ce MAaKCMMAIHO MICKOPUCTe Bobpe cTpaHe
IIPOM3BOJA I Jja Ce KOJIMYMHA OTIIafla CBefle HA MUHVMYM.

IIpodysxena odiosopHocili tipoussohaua je cTpaTeruja Koja ykpydyje y
IIeHy [IPOM3BOJa ¥ TPOLIKOBE YTHUIldja IPOAYKTA Ha )XMBOTHY CPEIVMHY TO-
KOM YMTaBOT )XMBOTHOT IjuKTyca. OBO 3Hauy Ia KOMIIaHMje Koje IPOU3BOe,
yBO3e MM IIPOJIAjy IPON3BOfie MOpajy 61ty puHaHCjCKY M PU3WYKY Off-
TOBOpHE 3a Te IIPON3BOJie NOC/Ie TIEPUOJA BIXOBE KOPUCHOCTL.

Haoineoare iipou3600a je KOHIIENIT HA OCHOBY KOTa CBY KOjJ CY YK/by4e-
HI Y )KMBOTHM LIMKJIYC jeJHOT IIPOM3BOAiA Tpeba [a pey3sMy OArOBOPHOCT Aa
CMabe HeroB HellOBO/bAaH YTHUIIAj HAa XKMBOTHY CpefinHy. 3a mpousBobaya to
3HAYM IUIAHUpabe M eBeHTYaTHO Itahame 3a peluKIpame WIN OfjIarame
IIPOM3BOJA II0 UCTUIAhy KOPUCHOCTI. 3a TProBIle ¥ KOPUCHUKE TO 3HA4M
aKTVMBHY Y/IOTY Y IIPAaBIJIHOM OICTPABVBARKY, VIUIU PELVIK/INpPaky IPOU3BOAA
4IjI je BEK UCTEKAO.

Ipunyuii ,3a2ahusay inaha“ noppasymena aa ce mwiaha mreTa Koja ce
IIPOM3BOLOM HAaHOCK IPMPOIHO]j CPEAVHIA. 3a YBPCTH OTIIAJ] TO IIOipa3yMeBa
na mpoussobhad nraha 3a ogrosapajyhe oprarame ornaja.

Llwmb obpaje oTmazia MO>Ke OUTH Ia Ce CMaby OIIACHOCT Off OTIA/a, /ja
ce IIOHOBO YIOTpeOM MaTepujal 13 OTHA/A, Ia ce IIPOM3BeNie eHepruja U3 oT-
IaJa, WIN Ia My ce CMambU 3allpeMuHa pajy e(pMKacHOT KOHAYHOT OfIarama.

OTnag y rpajoBuMa IpPUKYIUbajy OpraHM30BaHe KOMYHAIHe CITy>XOe
Koje offHOCce cMehe cakyIbeHO y cTaMOeHMM 3rpajiaMa, yCTaHOBaMa, MHAY-
CTpuju, Ca yIuua, jala 1 jaBHUX MOBPIIMHA.

3a mpuKymbpame y foMahMHCTBY HajOo/be Cy IUTACTIYHE KaHTe Ca I10-
KJIOIILIEM KOjJ ce MOAVDKe IIPUTUCKOM Ha HOXKHY Ileflaly. YHYTpa ce CTaB/ba
IUIACTVYHA Keca. Y 3TpafiX MOXKe Jia IIOCTOoju ImpocTopuja 3a cMmehe mmm cy
KOHTejHepy JIOLMpaHy BaH 3rpazie. IIpocropuja Tpeba ga 6yne oprosapajyhe
BeJIMYVHE, ca KepaMIYKUM IUIOYMI[aMa, BOLOBOJIOM U KaHA/IM3AIjOM, Ca
feOemM peleTkaMa Ha IOy, KMYaHOM MPEXOM Ha IIPO30py ¥ MeTaTHUM
BpaTyMa. KoHTejHepy mm KaHTe MOpajy OUTH JTaKO JOCTYITHY 0COO/bY KOMY-
HaJTHe C/Iy>K0e. Y BUCOKOCIPAaTHUM 3TpajiaMa MOXKe Ia II0CTOjU BEePTUKATHA
KaHaJI ca OTBOPMMa Ha CBaKOM CIIPATy, MCK/bY4YMBO 3a cMehe 3amakoBaHO y
xecy. HoBuju Meton je koMuHynuja y ctany - ypehaj ca cucreMoM omrpux
HOXKeBa KOj! Ce IIOCTaB/ba Y3 CYHOIEPY, KOjUM Ce BPIIV YCUTHABaHbe CBUX
OTHAJaKa U VCHVpame y KaHanusanyjy. /I3 koMyHa/HUX jaBHUX objekara,
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Ca jaBHUX MOBPIIVHA U 13 MHAYCTPUjCKUX ObjeKaTa IIOCTyNaK IPUKyIbarba
cmeha je cmyan kao u3 gomahuncrasa. Cmehe ce TpaHcOpTyje Bo3mmmma.

CaHuTapHO-XUTHjeHCKa JleToHMja je ypeheHo MecTo 3a KOHaYHO Ofj1a-
rame oTrnazfaka. OOMYHO ce KOpUCTe NPUPOJHA YAyO/bera, KaMEHOIOMI 1
pymsaniy. Jlokanuja 6u Tpebano ja je [OBO/BHO yAa/beHa fia Oy ce crpedno
HeraTVBaH YTUIIaj Ha cTaMOeHe [ielloBe Ipajia, IIOBPIIVHCKE I IIOfI3eMHe BOJIE,
U He cMe 61Ty 6/1m3y myTeBa U JkenesHUYKux npyra. [Ipasal, qoMyHaHTHOT
BeTpa je Off Hace/ba Ka jenoHuju. [lernonuja 6u tpebaso aa je orpabena u on-
BOjeHa Off OKOJIMHE 3€/IEHOM OTPafiOM, Ca BOJOBOJOM, KaHA/IM3aLMjOM U IIy-
TeM, CAaHUTAPHO-XUTYjeHCKVIM YBOPOM, rapaepo6oM, mpocTopujama 3a 6opa-
BaK ) MICXPaHY 3all0C/ICHNX, ¥ 00jeKTMa 3a ITpame KOHTejHepa 1 Bo3mia. Ha
IIETIOHMj Y Ce CBAaKOJHEBHO HacuIa c1oj cMeha of cTo IjeHTNMeTapa, M3paBHa
ce ¥ HacuIa Cjoj 3eM/be Hebeo IemeceT ILeHTMMeTapa U Habuja Garepyuma.
TuM mocTynkom ce ycres, HeJOCTaTKa KMCEOHMKa CIpedyaBa CaMoO3alajby-
Bame cMeha, clipeyaBa ce cakyIbambe ITIOfjlapa U MHCEKaTa ) IpeKoIIaBabe
Off cTpaHe cakyIubaya cMeha. Y cmehe ce mocTaBipajy eBu 3a IpoBeTpaBambe.
Kapa ce ucnyHn 1ie/1a enoHuja 3aBpIIHO ce Habuja MeTap 3eM/be 1 HallpaBe
ce IPEeHaXHM OfBOJM TE€YHOTI cazprKaja. MmHepanusamnuja Tpaje OKo IeT ro-
[VIHA U 3eMJ/ba ITOC/IE MOXKE JIa Ce 3acajyl XXUTapuiiama.

[luBIbe, HeXUIMjeHCKe JIeIOHNje ce IIpaBe Iie 6110 M BeoMa XaOTUYHO.
Cmehe ce nyHn y yny6/perse 11 Ha Kpajy ce HacuIIa 3eM/ba VI LIy T, ITOC/IE Yera
MUHepanusanmja Tpaje jeceT ropuua. [lomasy 0 camosamasbuBamba yCieq
Ipolieca MyUHepaau3anyje yHyTap cMeha u cTBapama HelpyMjaTHUX MUpuca
VI [IMa ca MeTaHOM U YI/beH-JUOKCHIoM. Moxke fohu 11 10 eKcItosuja ycrern
BEJIVIKOT IIPUTICKA HACTA/IMX TacOBa. 3eM/BUINTE je MOTIYHO HEYHOTPeOsbli-
BO. Jlo/asu 0 3HaTHe KOHTaMMHAalje IOI3€MHIX BO/Ia U Basjyxa.

MHuynepanyja je KOHayHa AMCIO3MIMja OTIAja KOjoM ce cMmehe
crla/byje Ha BUCOKOj Temrieparypu. Ha oBaj HaunH ce cmehe npetBapa y To-
IIOTHY U/WIN €IEKTPUYHY €HEPIUjy, TaCHE eMICHje 1 TeTeo0. 3eM/be ca Haj-
Behum Opojem mHIVMHepaTopa y cBery cy JamaH n IlIBencka. ITpegHOoCTN
TOT IIOCTYIKA Cy [ia Cy CAaHMTApHO HAjIPUXBAT/bUBUJU jep Ce€ CTEPUINILIE U
XeMMjCKM YHMIITaBa OTIIaJ, KPAaTKO je BpeMe TpeTMaHa, IoTpeOHa je Maja
IOBpLIVMHA 3eM/bUINTA 3a JIOKaLujy ypehaja u TomnoTHa eHepruja ce Moxe
VICKOPMCTUTH 3a rpejame. Hegocranm cy mITo je TpeTMaH CKyIl, OTHaf Mopa
MIMaTy ofiroBapajyhy kamopujcky Moh, ypebhaj Mopa cTanHo fa pamu, He cMejy
ce crapuBaTy 60je, IaKOBY, pacTBapauy, yba, OaTepuje, IeKOBY, IIPBO ce
MOPa OCYHINTH BJIaYKaH OTIIAJ], a IPEOCTaja I/baka ce MOpa JEeIOHOBATH.
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[Inpommsa u racuukanyja cy ycaBplleH) METOLU TepMaaHe obpaje
cmeha y KojuMa ce MaTepujan M3jTaxke BeoMa BUCOKVMM TeMIlepaTypaMa ys3
MMHUMaJIHe KOMMYMHe KMCEOHNUKA, ITOJ BUCOKMM NPUTUCKOM. IInponnsom
ce YBPCTY OTIAJ IIPeTBapa y CaropyuBoO y/be KOje ce MOXKe KOPVCTUTH Kao
eHepreTCKI U3BOP, WM ce paduHMCaTH, U Y aKTUBHU yrasb. [acudukanmja ce
KOPUCTH 32 JUPEKTHO IIPeTBaparme OPraHCKUX MaTepyjaja y CMHTeTUYKIA Iac
(cMHTrac) Koju ce cacToju of yI/beH-MOHOKCI/A ¥ BofgoHMKa. CUHrac ce fabe
KOPUCTH 32 JoOUjarbe TOIUIOTHE U e/IEKTPUYHE eHEPIHje CaTOpeBabeM.

Obpapma cmeha mpe KoHayHe AVCIO3UIIVje TOfpasyMeBa yIOTpeOy
TOje;THNX KOMIIOHeHTH cMeha: HeKyu MaTepujanmm ce MOTY U3JBOjUTHU U pe-
LMK/IPATH, WIN Ce KaJIOPUjCKI Ie0 OTIHAJa MOXKe IIPETBOPUTH Y TOIUVIOTHY U
eIeKTPUIHY eHeprujy. Perykimmpame mogpasyMepa Ja ce IOHOBO YIOTpeOn
MaTepuja Koju 61 nHade 610 ofgbdadeH kao ormaz. Hajuenrhe penukmmpann
MaTepujaji Cy aIlyMUHIjYMCKe KOH3epBe 3a uha, XpaHy 1 CIIpejoBe, YeuK,
cTakseHe 6011e, KapTOH, XapTuja, wiactuune 6oue, PET (monuetunen-reped-
tanar) 6oue 1 HDPE (high density polyethilene) nnactuune 6oue. Penyxmu-
paHu MaTepyjasl je 0OMYHO CKYIUBY y IIPOM3BO/MU Off HOBE CHPOBUHE 300T
TPOIIKOBA IIPYUKYIUbamba U cOpTHpama. MehyTnM, Ha mpuMep penykInpame
jeHe TOHe alyMMHIjyMCKIX KOH3€PBU YIITeM OKO IIeT TOHA pyze 60KCHUTa 1
cripeun emucujy netHaect rona CO, mpu Tombetby pysie. Marepujan sa peu-
K/IMpame ce U3[Baja u3 cMeha Ha MeCTy IPUKYIUbamba Off CTPaHe KOPUCHNKA
y moceOHe KOHTejHepe, VU Ce KOPUCTEe BEIVKI MAIIVHCKU CUCTEMH y 00jeK-
TIIMa 32 PEeLUK/INpabe.

OtrnagHe Marepuje OpraHCKOT IOpeK/Ia, Kao IITO CY JelnoBU Ouba-
Ka, OCTAIlV XpaHe U XapTuja ce CBe BuIIIe pelyknnpajy. Oprancko cmehe ce
yCUTHaBa M CTaB/ba Y TAHKOBE KOjU Ce aepUIy Y3 CTaB/balbe My/ba Horaror
MUKpoopraHyusMmumMa. I1pu ToMe jo/masu 10 pasrpajrmbe OpraHCKIX MaTepuja
VI yHUIITaBama [IaTOTeHVX MUKPOOpraHyusaMa Ha TeMmiieparypu og, 75 °C, ma
ce IOCJIe TOTa HaCTa/IM KOMIIOCT MOXKe KOPUCTUTH Kao OfyIn4Ho hybpuso.

Jlyramuue, xyhan /pyoumiy, KoHbUCKaTH ca KIaHUIA, JIELIEBU XKU-
BOTUHba KOpUITNEHNX 3a eKCIIepUMeHTe y 1abopaTopujaMa 3aKoIlaBajy ce Ha
CTOYHOM Ipo6/by mm ce ybalilyjy y mpoIrycHe fy6oKe jaMe MIIN Ce CIIaJbyjy.

8.2. Yupaemware meduyuHckum oiniiiaoom

MepuuyHCKY OTHAJ, NOTHYe M3 CTAIMOHAPHUX UM HEeCTALMOHAPHUX
34paBCTBEHMX yCTaHOBA. [JHEBHO ce y 60/IHMIIaMa CTBapa OKO JBa KU/IOTpa-
Ma MEIMIMHCKOT OTNaja 10 OOJIECHUYKOM KpeBeTy. YKYIaH MeVIIVHCKA
OTHAaJ je TPY KMIOTpaMa 110 CTAHOBHMKY TOAVIIIbE.
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Oxo 80% MenuumHCKOT OTmazga je obmyaH, a camo 20% je omacaH. Y

ollacaH MeMIVIHCKY OTIIAZL ce yOpajajy:

® uHpexitiusHu (KOjJ Cafip>Ku ITaTOTeHe MUKPOOpPraHu3Me)
dainonowxu (IenoBu Tena, KpB I TeJIeCHE TEYHOCTH)
owitiap (MIIe, CTaK/Io, HOXEBM, MH(PY3NOHY CETOBN)
¢dapmaneyTcku (J1eKoBM)
feHotfiokcuuHY (LIMTOCTATIIIN)
xemujcku (peareHcy, pa3Byjaun 3a GUIMOBe, He3MHPILIMjEeHCH)
iwiewiku metiany (6aTepuje, >)KUBMHM TEPMOMETP)
KOHitiejHepu IO, IPUTUCKOM
paduoaxitiuéHu (PagVIOHYK/INAN Y TEPAIIVjI VI AUjarHOCTYLIV)

3 paBCTBEHY 3Ha4Yaj MEAMLIMHCKOT OTIIA/la OIJIefja C€ Y TOME IITO MOXKe
OuTy MHpEKTUBaH, TOKCWYaH, TeHOTOKCUYAH, pai0aKTBaH 1 ia noBpehyje.
ITop pM3MKOM Cy 3[paBCTBEHM PafHUIV, MAIMjeHTH, ITOCETHONM, 0co0/be
KOje pyKyje OTIajoM, CTAHOBHMIITBO. VIH(EKTUBHM areHcy NpOfupy Kpo3
KOXY, CIIy30KOXY, MHTeCTHjoM U yaucameM. VHpexnuja XVIB (pusux mH-
dexunje 0,3%) u Xenmaturuc b u 1T (pusuk 3%) Bupycom moryha je mocre
3ajlecHOr yOo/a XUIIOJepMaTHUM UI/IaMa.

MemMuMHCKOT OTHajl Cé Ha MECTy CTBaparba pasfiBaja OJJlarambeM y
nnacTiyHe Bpehe pasmnunTyx 60ja: npHe — 00MYaH, [pBeHe — MHPEKTUBAH,
KapTOHCKI )XyTV KOHT€jHEpPU — OIUTPY, OIOBHU KOHTEjHEPU — PaJUOAKTIUB-
HY oTmaj]. MeauunHcKy oTma Tpebano 6u ga Oyzie mpuBpeMeHO CMEIITeH y
N0CeOHMM XUTHjEeHCKUM IIPOCTOpKjaMa 1 YyBarbe 61 MOIJIO [ia Tpaje HajBuIIe
Tpu faHa. OfBOXKebe MeAVIMHCKOT OTIIajia BPIIM ce TOCeOHO 00ee)XeHNM
BO3WIMMA y3 IPOIIPaTHY MMCAHY JOKYMEHT.

ITocTynmak ca omacHMM MeJUIMHCKMM OTHA/IoM IOJpasyMeBa CIa/bu-
Bambe, XeMIjCKy Ae3MHQEKIINjy, ayTOKIaBUpabe, MUKPOTAIaCHO 3paderhe 1
VHEpPTU3ALIN)Y.

MennumHCKM OTHAf, ce Crasbyje y NMUPOMUTUYKUM MHIMHEPATOpUMa
ca fiBe€ KOMOpe, 1 TOo nocyie penukaaxe. IIpegycnos je Baara ucnop 30%, n
IPUCYCTBO 3alla/bMBOT Marepujana npeko 60%. KonTpanHaukanujy npepu-
craBbajy npucycrso [1BI] marepujana, 6aTepuja, churmomaHoMeTapa 1 xe-
MIjCKUX IIperapara.

XeMujcka fie3aHQeKIMja ONacHOT MEUIIVIHCKOT OTIIAfIa Ce Pajyl aKo Cy
y 1eMy IPUCYTHM KPB, YpUH, delec, 601HIYKe CIUIaByHe. UBpCTy oTIaz ce
npBo ycuTHU. IIpuMemyjy ce xmopHM npemnapary, GeHOM, eTYICHOKCU], 1
dbopmangexnz.
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AyTOKnaBupame U CyBU CTEPUIN3ATOPU C€ MOTY IIPUMEHUTH Y3 IIpeT-
XOIHO CUTHbEHbe OTIIAJIA, Y3 TP IIyTa JyXKe BpeMe Hero yobudajeHo.

MukporanacHo 3pauere ¢ppeksenyje 2450 MHz ce npuMemyje Tako
IITO Ce BOZIa y OTIa/ly 3arpeBa, @ MMKPOOPTaHM3MM C€ YHUIITABA]y HACTATIOM
TOIIJIOTOM.

VuepTusanyja je Mename OTNIaja ca I[eMEHTOM ¥ KpedoM TaKo Ja ce
eIVMIHMIIEe MOTYNHOCT KOHTAaKTa KOXKOM U 3araberma Ioj3eMHIX BOJA.

8.3. OiniadHe 600e

OTnazHe Boje, WM CIUIaBMHE, MOTY OMTU MHAYCTPUjCKOT VI KOMY-
HAJTHOT ITOpeK/Ia (CTaHOBM, O0/MHUIIE, jaBHEe MOBpIINHe). CHCTeMOM KaHaIN-
3aI[VIOHVIX 1|eBM CIUVIaBUHE Ce OfIBOJie Y PELVIIINjeHTe, peKe, je3epa W Mope.

[Toce6HO cy omacHe QekanHe CIUIaBMHE, jep Cy oHe 3arab)eHe maTore-
HVYM MMKpPOOpTaHM3MMMa Kao LITO Cy: KomudopMHe b6akrepuje, Salmonela
typhi, Entamoeba hystolitica, Oxyuris vermicularis, nentocnupe (KmaHuie),
6amy Kox (6omHuIe), BUPYC XemaTuTnCca A 11 BUPYC ITOIVIOMMjeIUTHUCA.

Mupyctpujcke cimaBuHe cy 3arabeHe kucenmnHama, 6asama, TEIIKUM
MeTaJIIMa, OPTaHCKUM MaTepujaMa, HaTOM, HeCTUIUAVMA U eTepIIeHTI-
Ma. MHOTH 0ff OBUX IIOlyTaHAaTa HUCY MOAJIOKHY IIPYPOIHO] AeTpafalyijn
1 Mory yrposutu ¢opy u dayHy BogorokoBa. OHU Takobhe oTexxaBajy mpe-
uynirhaBame, IPUINKOM IIpepajie Bofie 3a muhe.

[IBa cy OCHOBHa XUTMjeHCKO-eKOIOIIKa Ipo6/ieMa Be3aHa 3a CIIaBUHe:
1. OCTOjM eNVeMMOTIONIKY PU3MK KOHTAKTa CIVIABMHA U Bofe 3a muhe u 2.
cIrTaBMHe 3arabyjy LemokymnHy 6mocdepy.

Y mnoreny cacraBa, BOfa 1 CyCIIeH[JOBaHe YecCTulle YnHe fiBe Tpehute
3alpeMyHe CIUIaBVHA, @ pacTBOpeHe Marepuje jenHy Tpehnny. Oprancke mate-
puje y cIIaBMHaMa MOJJIOKHE Cy pas/aramy HOf yTullajeM 6akTepuja y BOIU I
3eM/BUIITY. AepOOHVIM pas/iarambeM HaCTajy YI/beH-IMOKCH, aMOHMjaK I CyM-
TI0p, KOjJ OKCUAYjy y HuTpare u cyndare. [Tpu aHaepo6HOM pasyaramy HacTaje
MeTaH, BOJTOHVK Cy/I(QUJ 1 CENTUYKA BOJja BEOMa HEIIPMjaTHOT MUPYICA.

IlITo cy crimaBuHe 3araheHnje, To je 610XeMMjcKa HOTPOILIHA KIICEOHN -
Ka Beha, a IpolleHaT KMCeOHMKaA Y HbJIMa HIDKI.

Op monmyraHaTa IPUCYTHUX Y CIUIABMHAMa ITOCEOHO MeCTOj MMajy Jie-
TEpIIEHTY, jep MMajy HUCKY OMOmerpajuOuUIHOCT, CTBapajy IeHY, CMambyjy
peKpeaTVBHe IOBPIINHE M JOBOJE IO CEH3NMOWIM3anMje by U OTeXaBajy
pasyarame opraHckux marepuja. Hapaspe, cene monmmxmopoBanu 6udeHn-
M, jep MOTY JIeJIOBaTy MPUTATVBHO M M3a3BaTV KOHTAKTHM AEPMAaTUTIC U
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KO YHKTVMBUTIC, @ MOTY OUTM ¥ MyTareHu u KaHueporenn. Hadra y crua-
BIHaMa MO>Ke OMTV TOKCMYHa 3a (iopy U ¢dayHy, jep cpedaBa GOTOCHUHTE3Y
VI AIICOPIIIV)y KIMCEOHMKA 13 Bazayxa. Y HaTU Cy IpUCYTHE KaHI[epOreHe
Marepuje, HEIIPUjaTHOT je MUpKca 1 foBofe o 3arahemwa gHa u obama Bo-
JOTOKOBA. PafiM0aKTBHY M30TONM MOTY JOCIIETH Y CIUIaBMHE IIpyU 00paam
PYyZAa, U3 pacx/ajjHe TEYHOCTY HYK/ICAPHMX PeaKTOpa, IPY IIPUIIPEMI pajyi-
OAKTUBHOT TOPVBA, Ka0 1A00paTOPUjCKM MaTepujasl, WIN U3 MeIMUIMHCKAX
ycranoBa. Hajuemrhy pagmoaktusay nsoronu y craBuHama cy '], ©Co, P,
%8Ag, *'Cr. Konauna gycrosniuja pafioakKTMBHIX MaTepyja ce BPIIN UHbEK-
njama TeqHe ¢ase y 3eM/by, a YBpCTa ¢asa ce cMelTa y obenexeHy 6eToHC-
Ky JWIN aTyMUHUjYMCKY Oypaj u 6ana y Mope Ha fy6use Behe ox 2000 m nm
y HallyIITeHe PyLHUKE.

CnnaBuHe ce npeqmmhaBajy KaJla je KamauuTeT peluIyjeHTa Hego-
BOJbaH, KaJia je HOTpeOHO 3aLITUTUTH ITOf3eMHe BOJie 1 Kafia II0CTOjU PUSUK
IIO 3[JpaB/be CTAHOBHMINTBA.

Metonu kojuma ce npeunmrhaBajy CIIaBUHe MOTY OMTU MeXaHWYKY,
bu3NYIKY, XeMIjCKU 11 OMOTIOIIKA.

MexaHMYKMM MeTOflaMa yK/Iama ce 10 10% CycleHoBaHUX YBPCTHX
gyecTuia. Kopucre ce pemrerke, cuta mim ce IpuMembYje CUTHEbe.

dusnyxe MeTofe YKIamajy cemuMeHTNpajyhe Matepuje u mactu. Ko-
pUCTe ce XBaTauy IIecKa, TAJIOKHUIY 3a MY/b M CelapaTopy MacTi U y/ba
(kaHUIEe ¥ MIeKape), IIpYU 4YeMy ce My/b MUHepausyje.

Xemujckn Metop npeunhaBama IoJpasyMeBa U3jarame CIIaBUHA KO-
aryJaHTVMa 1 Je3VH(eKIjy BUCOKVM [j03aMa X/Iopa.

Buonomky MeTop moppasyMeBa CTBapame “aKTUBHOT My/ba  yHyBa-
BambeM Basayxa y cluraBuHe. IIpu ToMe ce mop yTnijajeM aepoOHMX OakTe-
p¥ja BpILIM pasjarame OpraHCKMX MaTepuja ¥ MOXKe ce HOOUTN MIHepalTHO

by6puso.
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IIOI/TABJBE 9
3PAYEIbA YV JKVIBOTHOJ CPEOVIHA

3pademe je MPeHOC eHepruje Kpo3 MpoCTOp y BUAY Tanaca, UIu de-
ctuna. ElekTpoMarneTHa spadema ce, 10 TOMe Jia 1 IOBOJIE /IO jOHM3aLMje
MaTtepujasHe cpefjuHe Kpo3 KOjy Iponase, fe/le Ha HejoHusyjyha (BupuBa
CBETJIOCT, YITPa/byOM4acTo 3paderhe, MHPPAI[PBEHO 3paderbe, MUKPOTaIach
¥V pajyioTanacu) u jounsyjyha (x spamm, rama 3panm M KOCMIYKO 3paderse).
Ha Tabenu 6. cy mpukasaHe TajacHe Ay>KMHe IOjeAMHUX JIE/IOBA CIIEKTpPa
e/IEKTPOMarHeTHOT 3pavera, Koje Cy y 0OpHyToj mpornopuuju ca GppexseH-
LVjOM M €HEPTUjOM 3paderba:

TABEJIA 6. Tanache Oysicure nojeduHux enekiipomaiHeilinux 3paseroa

Bpcra 3payema TanacHa my>xuna

Kocmmuko < 0,001 nm
Tama 0,003 - 0,03 nm
ke 0,01 - 10 nm

Vnrpamybudacto 100-400 nm
BuppuBa cetmoct 400-780 nm
MudpanpseHo 780 nm - 1 mm
Mukpo Tanacu Imm-1m
Panuo Tamacu 1 m-100 km

9.1. IIpupodna u eewitiauka ceeitinociii

CBeT/IOCT je eNeKTPOMAarHeTCKO 3paderbe Koje Ce eMUTyje M3 aToMa
IPWINKOM IIpe/acka U3 jefHOT eHepreTCKOr HUBoa Ha Apyru. EneMeHTapHa
JyecTuIa Koja geduHnre ceernoct je poron. PoToH nMa Macy Hyna u kpehe
ce Kpo3 BakyyM Op3uHoM cBeTocTy o 300 000 km/s. Tpu ocHoBHe pusnuxe
KapaKTEePUCTUKE CBET/IIOCTN CY: 1) MHTEH3UTET WM aMIUIMTY/Q, IITO je IOo-
Be3aHo ca ocehajeM cjaja cBeTnocTy; 2) dppekBeHIMja VM TajlacHa JY)KUHA,
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IIITO je IIOBe3aHO ca MeplenuyjoM 60je CBeTIOCTH 1 3) HOMapU30BaHOCT WIN
yrao Bubpupama, 3a Kojy IoCToju BeoMa c/1aba Ieplieriyja of CTpaHe by

Cjaj cBeT/IOCTH 3aBUCH Of CBET/IOCHE jaunmHe usBopa (I) xoja ce nspa-
aBa jemyHNLIOM KaHzena (cd). Kanzgena npepcrasba jadnHy CBETIOCTHI KOjy
y YIIpaBHOM IIpaBIy 3pauy nospinHa of 1/600 000 gema m? mpHOr Tena, Ha
TeMIlepaTypy ouBpuIhaBama IJIaTHHe, IT0f] IPUTIICKOM Off jefiHe aTMocdepe.
ITpoToK cBETIOCTH KPO3 IPOCTOP ce ommcyje Kao ceTnocHu ¢ykc (F) u je-
avHuIA My je myMeH (Im), kao cBeTIoCHM ITyKC KOjU Y IPOCTOPHM yTrao of 1
cTepajiMjaHa OJAIIN/be TAYKACTY M3BOP CBETIIOCTH jaunHe jenHe KaHpene (Im
=1cd- 1sr). OcBerpenoct (E) je cBeTmocHM ryke Koju JocIieBa Ha jeHN-
Iy TIOBpILIVHE. JeAMHNIIA MY je TyKc (Ix) n mpepcTaBpa cBeT/IOCHU QIIyKC Of
jeHOr JIyM€Ha KOjJ paBHOMEPHO I1a/ia Ha MOBPIIVHY Off jeJHOI KBaJpaTHOT
metpa (1 Ix =Im / m?).

BuppuBa cBETIIOCT MM jeJHOCTABHO CBET/IOCT, 3a YOBEKA j€ €IEKTPO-
MarHeTHO 3payerbe y pacloHy TajnacHuX gy>kuHa og 400 go 780 nm. Jbyzncko
OKO IETEKTYj€ Pa3IM4NTe TalTaCHe Jy>KMHE CBETIOCTU KOje Ce IIOTOM MHTEpP-
IpeTHpajy y MO3ry Kao 60je, Koje Cy y OIIcery off LipBeHe 3a Hajay’ke Tajace
op oko 780 nm jjo /pyOuyacTe 3a Hajkpahe TamacHe gy>xuHe o oko 400 nm.
Oxn npBeHe Ka /pybudactoj 60ju, onasiajyhe TamacHe my>kuHe Cy HapaHIJacTe,
XYTe, 3eJIeHe U IIaBe 6oje.

[Tpema mOpeKsTy CBET/IOCT Ce Jie/l Ha IIPUPOJHY (IHEBHO OCBET/bebe,
CYHUYeBa CBET/IOCT) U BELITAUKY (€7IeTPIYHO OCBET/bEeHbe).

9.1.1. IIpupooHo ocseitimverve

VsBop mpupopHe nnyu fHeBHe cBeTnocTH je CyHIe. JaurHa JHEBHOT
OCBeT/beIba 3HATHO Bapyupa y TOKY JaHa u roguHe. IIpoceyna ocseT/beHOCT
netn je oko 40 000 Ix, a 3mmu oko 20 000 Ix. Hajseha ocBeT/beHOCT je y meTe
HofiHe, aKo je Bempo (o 100 000 Ix), 1ok je o 0671a4HOM BpeMeHY OCBeT/be-
HOCT 3HaTHO HIDKa (o 1000 Ix). Y cympak ocBeT/beHOCT mazia Ha camo 1 Ix,
a Hohy je y3 myH Mecern; ocBeT/beHOCT Hajpuie 0,1 Ix. CyHueBa cBeT/IOCT je
nudy3Ha 1 He MOXKe Ce yCMepPaBaTH Y )Ke/beHOM IIpaBILYy.

9.1.2. Bewiniauxo oceeitiberve
C 0031poM Ha BEIMKO JHEBHO ¥ TOIVIIbE Bapupame IPUPOFHOT OC-

BeT/beHa YOBEK je M3MICIMO BelITayKe M3BOPE CBETIOCTH, KAO JONATHO
OCBeT/belbe I HAllo/by 1 Y 3aTBOpeHoM IpocTtopy. Cajia ce KOpUCTU TOTOBO
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VICK/BYYUBO €/IEKTPIYHO OCBET/bEIbe, A I3BOPU Cy Ha 0as3u ycujama (cujanuie
ca MeTaJTH/M BJIAKHOM), JIM Ha 6a3y eJIeKTPMYHOT Ipaxkibema (Pryo-1eBn).

Cujanuue ca meilianHum 671aKHOM €MUTYjy BU/BUBY CBETIOCT Ha 6a3u
ycujarma BIaKHA Off TEPMOOTIIOPHMX MeTaja (Boidpam) Ipy HPONACKY e/leK-
TPUYHE CTpYyje Kpo3 mUX. BlakHO je y cTakieHOM 6aloHy ca BaKyyMOM VIIM
VIHEPTHVM T'acOM Kao HIIp. BOZOHUKOM. CBET/IOCHM CIIEKTap THX CHja/INLa je
cmaal CyHYeBOj CBETIOCTH, jedpTiHe Cy 1 jeHOCTaBHe 3a Kopuirherme. Hosuja
reHepanyja Cy XaJoreHe Crjaiuie Koje Cy MCIymbeHe XaloreHuM racom. Hepo-
CTallM TVX CHja/IMIIA CY Jja CY eHepreTCKM HIUCKO edpuKacHe (y CBET/IOCT ce IpeT-
Bapa camo 10% yTpolieHe eHeprije) 1 ja IPOU3BOJie 3HATHO TOIUIOTHO 3paderhe.

dryopecueniive cujanuye pajie Ha IPUHIUITY CTBapama yITpabyou-
JacTOr 3payerba IPY €MIeKTPUYHOM IIPAXKIbEIY Y YHYTPAIIBOCTH CTaKIIe-
He IIeBY ca >KMBMHUM Iapama. IIpomackoM Kpo3 ryopeclieHTHY Ipax yiI-
Tpa/byOMUaCTO 3paderbe M0CTaje BU/bMBA CBETIOCT. Y nopehemwy ca cujamu-
IJaMa ca MeTa/IHVM BJIaKHOM, (piyopeclieHTHe CMja/iniie MMajy 3HaTHO 0ojbe
uckopuinheme eHepruje (25%). CBETIIOCT OBUX LIeBM je IpujaTHMja U Audy3-
Ha. Koy moTpajammx ¢yo 1jeBr jaB/ba ce IPMMETHO Tpelepembe Koje MoXe 1a
IIoBeJie 10 3aMOpa OKa U ITTaBoOosbe

BemTauko ocBeT/bere MOXKe OUTY omuITe (PpaBHOMEPHO OCBET/baBalbe
1Ie7IOT [IPOCTOpa) M JIOKATHO (OJaTHO OCBeT/belbe Ha ofpeheHoM Mecty).
[Ipema ycMepemy CBETIOCHOT (TyKca BEIITAYKO OCBET/berbe MOYKe OMTH Iyi-
peKkTHO (YIITaBHOM HaHVDKe), AndysHO (HofjeqHako HaHVDKE M HaBUILE) U
VHJVIPEKTHO (YI/IaBHOM HaBMIIIE).

IIpu papy Tpeb6ano 6m ma cBeTIOCT Oye DOBOJBHE jaduMHE U Jja OMO-
ryhyje no6po Bubemwe, pasiHa IOBpIIMHA He cMe fIa O/bEIITI, @ KOHTPACT Pafi-
He TOBPIIVHE Ca OKOJIIMHOM He CMe OMTM BeMKY, [ja ce He O jaBMO 3aMop
OKa. Y 3aBUCHOCTY Off IPELM3HOCTY Pajia X BUIHMX 3aXTeBa OICET IPeropy-
YEHVX BPEHOCTY OCBET/BEHOCTH je y Oofpyyjy A, ox 20 mo 200 Ix 3a ¢pusny-
KU paj , 3aTuM y noppydjy b, ox 200 Ix — 2000 Ix 3a cpenme Benmyke 1 BeKe
BUJIHe 3axTeBe U noppyyje LI, ox 2000 Ix — 20 000 Ix 3a Beoma Benuke BujHe
3axTeBe.

9.1.3. 3Hauaj ceeilinocitiu
CyH4eBa CBET/IOCT je IPe/lyC/IOB OIICTaHKa KMBOT CBeTa Ha 3eMJ/bl, jep

jé HEOIIXO/IHA 3a PO YKLINjY OPraHCKMUX MaTepyja U3 HEOPraHCKUX y Ipolie-
cy porocunTese. Ha »xmBoTUICKY cBeT 1 yoBeka CyHYeBa CBET/IOCT MIMa TO-
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Hu3upajyhu edexar u n3asyupa HI3 TO3UTUBHMX YCIIOBHUX pedriekca. lo6po
JIHEBHO OCBeT/berbe oMoryhasa IpaBWIHO (YHKIVIOHNCAmbe OKa, MHTEH3N-
BUpa ce MeTabonmsam, obosplIaBa ce paclonoXxemwe, nosehasa ce cnoco6-
HOCT KOHIJeHTpanuje 1 noBehasa ce ¢pusmuka ciocoOHOCT. Y MHAYCTpHju ce
y ycnoBuMa no6por ocBeT/bera pebe jaBipajy moBpene Ha pajy y3pOKOBaHe
3aMOpPOM U Mame ce OfCYCTBYje ca mocma. CeTocT omoryhyje nmpujem uH-
¢dbopmanyja u3 Cro/pHE CpefuHe.

HepocraTtak mHeBHe CBET/IIOCTY Y 3MIMCKOM IIEPUOAY y CEBEPHUM 3e-
M/baMa jefiaH je o pakTopa Koju yTudy Ha Behy y4ecTaHOCT jaB/barba CE30H-
CKMX JIeTIPeCYBHMX CTarba KOJ CTAHOBHUINTBA. 3aTO Ce Ta CTama Jiede Ipe-
BaCXOZIHO (POTOTEPAIINjOM.

9.2. Yninpamwybuuacitio 3payerve

CnekTap yITpa/byOUdIacTor 3paderba Haaasy ce y OICeTy Ta/lacHUX Y-
uHa o 100 nm o 400 nm, nsmelhy X 3paka u BU/bMBe CBETIOCTU. Y IO-
I7IE[Y IeIOBarba Ha )XMBOTHY cpefuny YB spanu ce mene Ha: YBA mnu myre
YB ranace (320-400 nm), YBB nnu cpenmwe YB Tanace (280-320 nm), n YBI]
(< 280 nm), wnn Kparke Y B Tanace.

YBA tamacu HasuBajy ce joul IjpHa CBET/IOCT jep Cy HEBU/bUBM 3a JbYJI-
CKO OKO, a TpaHMye ce ca /byOMYacTUM CIEeKTPOM BUJ/bMBE CBET/IOCTH. Tn
3pary umajy crmabo OMOIONIKO /IejCTBO.

YBb tanacu umajy CHa)XHO aHTMPAXUTUYHO [EjCTBO U YTUYY Ha KOXY.

YBI] Tanacu nmajy HajcHaXKHUje OMOJIOMIKO [IejCTBO U MIMajy OaKTepu-
VAHY eeKar, a MOTy Jja OIITeTe TKMBA BUIINX OpraHu3aMa. Maa KomamHa
OBUX 3pakKa fonupe Ha 3emsby 3axBabyjyhu unrpupajyhoj mohu osoHckor
crnoja y crparocdepin.

VI3Bopu ynTpa/byOmMdacTor 3paderma MOry OUTM IPUPORHMU (CYHUEBO
3pauere) 1 BeIITauyky (KBapIl JaMIle, allapaTy 3a ayTOTeHO ¥ eIeKTPUYIHO
3aBapuBame). Y CYHUEBOM 3padery YATPa/byOMyacTy CIEKTap 3ay3MMa caMo
1% enepruje. Komuuna YB 3paka y cyHueBOM 3paueny je Beha ykonmko je
Mama 00/IaYHOCT, y JIETHYUM MecelyMa, Ha BehuM HaJMOPCKMM BUCHHAMA,
O/DKe eKBAaTOPY M YKOJIMKO je Ba3ayX Mambe 3arabeH.

9.2.1. 3Hauaj ynitipanybuuacitiol 3paverba

YnTpapy6myacTo 3paderme numa yTonnko Behn 6mononikn edekar yko-
JIMIKO MY je TajlaCHa Jy>KIHa Marba. Ha KoXKu 1o/tasy 1o epurema KOju ce jaB/ba
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rnocsie 2 o 7 caTu usjarama TOM 3pademy U Tpaje 12 no 24 cara, y3 OTOK U
cTBapame mmkosa. [Tocne epurema fomasu go nurMenTanuje Koxe. [yro-
TPajHO U3/Iarame MOXKe J1a JoBefle 10 KapIimHoMa Koxke. VInTensusHo Y B 3pa-
Jerbe JOBOAM [0 CMamberha UMYHMX CIIOCOOHOCTY OpPraHu3Ma, IITO MOXKe JO-
BecTy 10 MH(peKIyja 1 crabujer epekra BakumHanyje. [lyrorpajHo nsmarame
ounjy YB 3panuma Moxxe ja goBefie 10 GOTOKOBYHKTUBUTIICA U KaTapakTe.
Ommrn edextn YB 3padersa Ha opraHusam Cy CTUMY/Ialyja MeTabonmsma u
HOBO/bHM e(DeKTH y JIeUerby TyOepKyn1o3e KOCTH]Y, a/Ii UMa HeIIOBO/bHU YTH-
11aj Ha Ty6epkyno3y mwiyha. Kop Hekux pyau VB 3pauere Moxke OBeCTH [10
3aMopa, I7maBo6osbe 1 BpTormasuie. Off BeMKOT 3Havaja je AejcTBo Y B 3paka
Ha IpOAYKIujy BuTtamMuHa J13 y koxu (xonekaniudepona) u3 mpoBUTaMIHA
7-nexuppoxonectepona. YBII Tamacu Mory ma ce KOpucTe 3a fe3auHQeKIjy
MIHEpa/JTHMX BOJja ¥ Ba3flyXa y IpoCTopyjaMa.

3aITUTa Of HEXKEe/beHNX JejCTaBa YATPa/bybMIacToOr 3padermba YKIbY-
qyje: 3alUTUTHE HaO4apy IIPU CyHYalby ¥ MacKe IIPU 3aBapuBamby, LIEHINpe
¥ KaIle IpOoKor oboxa 1 cBet/e 6oje, onrosapajyhy onehy, samrutHe Kpeme
3a CyHYarbe, IPaBWIIHO CYHYarbe BaH nepuoja o 12 1o 15 yacoBa 1 orpaHu-
YyaBambe M3arama Y B spanyma y comapujyMmmuma Ha JiBa IyTa Hefie/bHO 110 30
MIHYTa, OTHOCHO JJO TPUJECET ITyTa TOMILIbE.

KBaHTMTaTMBHM NOKasaTesb jauMHe CyH4eBOT YB 3padema je YB mH-
JIeKC KOjU TIpefcTaB/ba MumHeapHy ckany of 0 (Hoh) mo 10 (cyHuaHO mojHe)
1 BUIIe. YKOMMKO je YB mHpekc jegHak nam Behn of 3 Tpeba npumMemnBaTn
NWYHE 3aIUTUTHE Mepe.

9.3. Ungppaupeeno 3pauerve

VIHdpanpBeHo 3pademe je eIeKTPOMArHETHO 3padere TaJTaCHUX Y-
XKVHA KOje Cy Jy»Ke Off BU/bMBE CBETIOCTH, ay Kpahe of MMKpo Tamaca.
Ormcer TayracHUX Ry>XMHa MHQPAIpBEHOT 3padema je ox 780 nm g0 1 mm.
VndpaupBeHn oricer 3paderna ce e/ Ha TPU Mamba orcera: Kpatku (780 nm
- 5um), cpepmu (5 um - 30 um) u gyru Tanacu. (30 pm - 1 mm).

CBako Te/Io 4uja je TeMIlepaTypa M3Haj anconyrHe Hyse (-273,16 °C)
eMuTyje MHQpaLpBeHy panyjanyjy, aau IPegyciIoB je ja je TeMIeparypa
OKOJIVIHE HIDKa of TemIeparype Tena. OCHOBHA CBOjCTBAa MH(QPAIpBEHOT
3paderba Cy Be/IMKa IIPOJOPHOCT KPO3 TKMBA U TOIUIOTHO AejcTBO. VIHparp-
BEHU CIIEKTap CYHYeBOI 3padera OAroBopaH je 3a 50% sarpeBama 3embe,
JIOK je OCTaTak 3arpeBama y3poKoBaH BubuBoM cBernomhy. IToBpmuHa
3em/pe U 0bOmany ancop6yjy MHPpaLpBEeHO CYHUYEBO 3padee Y peeMUTYjy
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3HaYajaH Jieo MHPPALPBEHOT 3padema y aTMocdepy. [acoBu cTakieHe Gamre
(Bupm nornassbe Baspyx) arncopOyjy To MH(panpBeHo 3padere 1 IIOHOBO Ta
eMUTYjy Ha3aJ Ha MOBPLIMHY 3eM/be, TAKO Ja je TeMIeparypa aTmocdepe u
HoBpuIMHe 3eM/be 3HATHO Beha oy oHe koja 61 6mta 6e3 arncopbepa MHD-
pal[pBeHOT 3payersa y arMocepil.

9.3.1. 3nauaj ungpaypseroi 3payeroa

u¢panpseHo 3pademe MMa BEIMKYM TEXHOJOUIKYM 3HAYdj, YK/bYdyjyhu
oxpehuBame 1 mpaheme BOjHMX IM/beBa, HA/BMHCKO ofpebuBame Temieparype,
TepMorpadujy, 6eXXIHy KOMYHUKAI)Y Ha KPAaTKUM PAcTOjarbyIMa, CIIeKTPOCKO-
1jy, KyBarbe HAMUPHMLIA, IIPOTHO3YPalbe BpeMeHa ¥ KOCMUYKY TeTeCKOINjY.

31paBCcTBeHN 3Hayaj MH(QpAIpBEHOr 3padyema OI/iefia ce y TOMe IITO
MOJKe KOJI JbYV JIa IOBEZie O OIIEKOTMHA KOXKe Koje op3o HacTajy. Jlyrorpaj-
HO M3/1aTame KOoXKe TOBOAM fI0 crenuduyHe mapeHe murmeHTanuje. Ha oun-
Ma MH(]paIpBeHn 3pamy MOTy Jia JOBeAy 40 KaTapakTe ycef eHaTypalje
npoTenHa y couuBy. [Ipu menoBamwy MHQpApBeHOr CYHYEBOT 3padera Ha
I7IaBY JIO/1a3y 0 CYHYaHUIe, YCIIe, Ba3ofAnIaTanyje KPpBHUX CY/IoBa Y MEKUM
MoxjaHunama. [lpu genoamy nHQpapBeHoOr 3padera Ha 110 OpraHu3aM
MO>Ke ol o TOIIOTHOT yAapa, TOIVIOTHUX IpYeBa ¥ TyOMTKa CBECTIL.

Op nHdpaupBeHOr 3paverba UITUTE 3aIITUTHE HaoYape, Kara, 3allTUT-
Ha ofieha ¥ 3aIITUTHY LITUTOBY U MTapaBaHU.

9.4. Enexinpomaineifino iiose y #UB0MiHOj cpeOuHu

EnexTpoMarHeTHO 1ojbe, MM eIeKTPOMarHeTHI CMOT Y KMBOTHOj Cpe-
IVHY CTBapa ce OKO eIeKTPUIHMX BOJOBA AUCTPUOYTUBHE MpeXe U U3BOpa
€/IeKTPOMAarHeTHOT I10/ba BICOKe ppekBeHIuje ( MOOVIHY TenedoHN, paano
n TB nudysuja u renekomynukanuje). To cy Tamacu peraTuBHO Majie eHep-
THje KOjyu HICY Y MOTyhHOCTH [ja jOHU3Yjy MO/IeKy/le OpraHCKe I HeOpraHCKe
Martepuje 11 ja YiHe IMpeKTHa paaujanyoHa omrehema. HajpaxxHuje Beman-
He Koje AepuHNIIY eleKTPOMArHeTHO II0Jbe CY jaulHa eIeKTPUYHOT 1ojba E
(V/m) n ryctuna marHeTHOT nojba B (T- Tecra).

Y armMocdepu cTamHO [ienyjeo IpUpPOJHO eeKTPOMATHETHO NT0Jbe YCIe
pasiuKe MOTeHIMjala n3Mel)y MO3UTHMBHO HaeNeKTpucaHe MOBPIIMHE 3eM/be
¥ elIeKTPUIHUX IPpAXKIbemha y aTMocdep. BemTauka eleKTpoMarHeTHa 1ojba
Mory 6uTy Beoma Hucke ¢pexseniuje (on 30 mo 300 Hz) xao miTo cy oHa
OKO €/eKTPMYHUX MHCTa/nanyja (BMCOKOHATIOHCKM BOJOBHU, TpaHC(hOpMa-
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TOPY, e/IEKTPUIHYU TeHEPATOPH, eIEKTPOMOTOPH, eeKTPUYHe MHCTANALje Y
nomahuncTBy). ¥ paguodpexserTHOM noapyyjy (ox 100 kHz no 300 MHz) cy
elleKTpOMarHeTHa 1o/ba ycien paguo u TB nudysnuje. EnexrpomaraeTHa noma
y onicery 800 MHz o 1800 MHz Hannase ce oko MOOVIHYX TenepoHa 1 CTaHMIIA
Mo6uHe Tenedonnje. EnekrpoMmaHraeTHO mo/be BeoMa BIUCOKMX GpeKBeHIuja
(0,3 GHz -30 GHz) cTBapajy MuKpoTanacu y MUKpoTajacHuM nehumijama y
roMahMHCTBY, PV IIPYMEH MUKPOTA/Iaca y MHAYCTPUjU U1 Y MEGUIIMHIA.

9.4.1. 3nauaj enexkimipomaineitinol ioma

Ecdexrtnu enexTpoMarHeTHOT I0/ba Ha )KVBA TKMBA MOTY Ce IOJE/TNTH Ha
TepMaJiHe U HeTepMasiHe. 3arpeBabe TKMBa 3aBUCHK Off YKYIIHO alicopboBaHe
eHepruje eJIeKTPOMarHeTHOT 3paverba U HacTaje Ha PpeKkBeHIMjaMa BULIM
ozt 3 MHz. Hetepmanuu edeKT ce IpeBacXoHO UCTI0/baBajy Ha HUBOY MeM-
Opane hemuja nmosehasajyhn muxoBy mpomycteusocT. YoBek He mocefnyje
penenTope 3a €IeKTPOMATHETHO II0JbE, a/ll CE€ y YCIOBMMA jaKOT €IeKTpPO-
MarHeTHOT I10/ba MOXKE jaBUTU jeXK€be KOXKE U CBET/IALM Y CTAaK/IaCTOM Tery
oka. [Ipy msnmaramy €J1eKTpPOMarHeTHUM II0/bYIMA YMEPEHE jaulHe MOXe ce
jaBUTH I71aBO60TBa, 3HOjeHbe, PA3APaXK/bUBOCT, MopeMehaj criaBarma u maj -
6upma. Heka ncrpakuBama KOJi CTAHOBHUIITBA KOje XKVBYU Y OKOJIMHY BUCO-
KOHAIIOHCKVX BOZIOBA YKa3asa cy Ha Behy ydecTaHOCT jeykeMutje KOZ, fielie 1
KapIMHOMA KOJ, OIpac/MX. Y eKCTPEMHO jaKUM €7IEKTPOMAaTrHETHIM II0/bMIMa
KUBOT MO)Ke OMTM aKyTHO yIpoKeH ycien mopemehaja paga cpia.

HeratmBan yTullaj €1€KTPOMAarHeTHOT IIO/ba HA >KMBOTHY CPEAMHY
oI7Iefla Ce y ceuM LIyMa M epo3Vjy 3eM/BMIITA 300T IOCTaB/bama CTyOOBa
BUICOKOHAIIOHCKVX BOJIOBA. 3eM/bUINITE Cce 3aral)yje IMHKOM ycyes rajBaHu-
3alyje eeKTPUYHNX CTy0OBa, HaCTaje IITeTHN IIPU3EeMHI 030H yCIIeN e/leK-
TPUYHUX NIPaKIbeba OKO CTy0OBa, a cTBapa ce 1 O6yKa OKO eeKTPUYHUX BO-
moBa 1 TpaHcdopmaTopa.

Mepe 3amTnTe Off €/IEKTPOMAarHETHOT 110/ba YK/bY4Yjy: CMalb/Bambe Ha-
IIOHA Y JIa/IeKOBOZIMMA Ha HajMamy MOTYhy HMBO, IUTaHupawe Behe BucuHe
cTy60Ba Ia/IeKOBOJA, IOCTaB/babe IOJI3eMHIX YMECTO Ba3AYIIHUX BOJIOBA,
OrpaHNYaBame Tpajjibe CTaMOEHUX oOjekaTa OKO JJa/IeKOBOJA, PALMIOHATTHO
kopuiheme eeKTPUYHMX arapara y goMahmHCTBY, pacrojame of TB mpu-
jEMHMKA HajMarbe YeTUPU METPa, a Of 3UAHMUX MHCTaIalMja HajMambe jefjaH
MeTap u ckpahuBame BpeMeHa pajia ca komijyrepoM. [Torpe6HO je cTaHOB-
HUIITBY IOCTaBUTU 3HAKOBE YIO30PEHa Ifi€ je IyCTMHA MarHeTHOI II0/ba
Beha opy IMT, a jaunHa enextpuyanor nosba Beha ox 10 kV/m. Jakowm enextpo-
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MarHeTHOM II0Jby He Tpeba J1a ce M3/1aXy ocobe ca IrejcMejKepuMa, MaTurHIM
6onectuMa, pepoMarHeTHMM UMIUIAHTATUMA U TPyAHUIe. TexXHIYKa 3amITu-
Ta MOJXKE Jla Ce CITPOBeJie Y3eM/betheM CBUX IIPOBOJIHNMKA U IPYMEHOM aIcop-
6enaca u pedexTopa eeKTPOMarHeTHOT 3payerba.

9.5. Jonusyjyha spauera

Joumsyjyha spadema cy 4eCTMYHA JWIM €lIeKTPOMAarHeTHa 3padyerma y
KOjuMa IOjeflnHaYHa 4eCcTNLa, Min GOTOH, Tocefyje LOBO/BHY €Heprujy fa
jOHM3Yje aTOM, VI MOJIEKYII, C KOjiM ce Cyapa, TaKo IITO YK/Iamka eIeKTPOH
u3 op6bure. Te joHnsanyje, y 3aBUCHOCTY O 00MMa MOTY OUTY JeCTPYKTUBHE
3a KMBa TKUBa U Mory npoyspokosaru omrteheme JHK 1 myTaunje.

Jornsyjyhe spaueme HacTaje py pafimOaKTUBHOM pacIafly, HyKaeap-
HOj Qucuju 1 HyKIeapHOj Qysuju, 13 eKCTPEeMHO Bpenux objekaTa 1 y akiie-
JlepaTopyMa 4ecTuIa. Y yecTU4Ha joHn3yjyha spadema ybpajajy ce: enekrpo-
HU U To3uTpoHM (6eTa 3panu), jesrpa xenujyma (anda 3pamy), IpOTOHN U
HeyTpOHU. Y eleKTpOMarHeTHa joHM3Yyjyha 3padema yOpajajy ce MKc 3paru
U rama 3pademe. HaemekTpucaHe yecTulie jOHU3Yyjy aToMe AMPEKTHO CTBa-
pajyhu MOSUTVBHY jOH M €eKTPOH U MMajy Mamwy NpomopHOCT. Henaenek-
TpucaHe yecTuile (HEyTPOHM) U eIeKTPOMarHeTHa 3paderba jOHU3Yjy MH/M-
PEKTHO 1 Ky6/be poRupy y TKUBO. [IpumnkoM ge3anHTerpanmje pajuoakTB-
HOT jesrpa ocnobaba ce eHepruja Bese usMeby mpoToHa 1 HEyTpOHa, 1 OC/IO-
6abajy ce koprryckynapHe yectuie: ajda 3parny, 6era 3pary ¥ HEyTPOHY, Kao
¥ eJIeKTPOMAarHeTHO raMa 3pademe. Ajda 3pamy cy jesrpa Xenmujyma ca ipa
IPOTOHA 1 iBa HeyTpoHa. OBM 3pauy Cy Majie IPOJOPHOCTH KpO3 KOXY (710
0a3Hor c/10ja enuziepMIICca) U JOMeTa Kpo3 BasfyX (jefaH MeTap), IO3UTHB-
HO Cy HaeJIeKTPYICaHM, BeJIMKe Cy Mace U BelyKe joHusyjyhe mohu. 3aro cy
IOCeOHO OIIACHM KOJj MHTEepHe KOHTaMUHaluje. bera 3pauu cy eneKTpoHu
VULV TIO3UTPOHM KOjJ IIOTUYY U3 je3Tpa, HETaTMBHO CY VIV ITIO3UTHBHO Hae-
JIeKTpucaHy, goMeta 10 m y Baspyxy, Majie IpofopHOCTH (OCTajy y KOXN),
1 Majie joHu3sanyoHe Mohn. [ama 3paiu cy efeKTpoMarHeTHM Taaack U3 jes-
rpa, Op3uHe CBETIOCTH, Be/VIKe IIPOJOPHOCTY, Iy Maje joHusyjyhe mohu.
HeyTpoHu cy kopIryckynapHe 4ecTnlie U3 jesrpa aToMa, 6e3 HaelleKTplcama,
BeJIVIKe IIPOIOpPHOCTY 1 joHU3yjyhe mohu.

9.5.1. Ilpupooro jonusyjyhe spauetrve

[TpupopHo joHusyjyhe spadere Ma 4eTHPY U3BOPA M TO CY: KOCMITYKO
3padema, CYHUEBO 3paderbe, IOBPIINHA 3eM/be I TaC PaoH.
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Kocmuuko spauerve motude nssan CyH4eBOT CUCTEMA U IONMPe Helpe-
KMJHO Ha 3eM/by Y BUIY IO3UTUBHO Hae/IeKTPUCAHMX IIPOTOHA U je3rapa rBo-
xba. OBa pagmjanmja pearyje ca yecTniama y armocdepu 3emsbe Ipu 4eMy
ce CTBapa CeKyH/IapHa pajujanyja y BULY UKC 3paKa, HEyTPOHaA I €JIEKTPOHA.

CyHueso 3pauerve je yIIaBHOM HejoHusyjyhe, mehyTnm jeman mamm feo
YJHe IPOTOHM KOju MMajy joHusyjyhy moh. Enepruja CynueBor jounsyjyher
3paverba je 3HATHO Maba Off KOCMIYKOT 3paderba M 3aHEMap/byiBa je Y OHOCY
Ha JIpyTe 13BOpe IIPYPOJSHOT joHNU3Yjyher 3pauema.

Ha itospuiunu 3emme TpUPONHN PaIMIOHYK/INIV Ce Hajla3e y CTeHaMa
VI paCTPEeCUTOM TIIy Kao ¥ Y 3UJOBMMA ¥ IIOI0BMMA CTaMOeHNX objekara Kao
rama emuTepy. HajpaskHMju pagyioHyKInau OPEKIOM U3 Kope 3eMbe Cy Ka-
JIVjyM, YPaHUjYM U TOPUjyM.

Papon - 222 Hacraje pagyoakTMBHUM paclafioM paanjyma - 226 Koju
ce goraha Ha MecTMMa Ha KOjuMa ¥Ma ypaHmjya. PaioH je rac xoju us 11a
npopaupe y crambere objexre. IberoBe KoHIIEHTpaIMje CTaHy, YKOIVMKO ce He
BEHTIIMIIE JOBOJBHO, MOTY OMTY BeoMa BJCcOKe. PajioH ce cMaTpa ipyruM 1o
3Havajy (haKTOpOM pM3MKa 3a pak Iuryha, ogMax 13a Imylema.

9.5.2. Anitipotioienu uszeopu jonusyjyhei spauerva

HajBa>xHuju aHTpOIIOreHN U3BOp joHu3yjyher 3padera cy MeAMIITHCKe
npouenype Kao Rtg cHuMame, HyK/leapHa IMjarHoCTHKa 1 Tepanuja. Hajsax-
HIjY PagVIOHYK/IMA KOjU Ce KOPUCTe CY: jox - 131, TexnHenujym - 99, kobanrt - 60,
upuaujyM-192, nesujym-137. JlomaTHO ce CTAHOBHMIITBO M3/IaXKe joHM3yjyhem
3padery Ipy Iyllewny AyBaHa (1monoHnjymM-210), us rpabeBrHckor Matepuja-
7a, GOCUITHNX TOPYBa, TeJIeBNU3Yje, TYMIHECIIEHTHUX caToBa (TpMULujyM), ae-
POIPOMCKMX CHCTeMa Ca MKC 3paliMa M AUMHMX JieTekTopa (amepuiujym). Ox
Marber je 3Havaja M3/1ararbe CTAaHOBHUIITBA IPY UK/TYCY HYK/I€apHOT TOp1Ba,
OfI eKCIIZI0aTalyje y pyIHNLMMA, TPAHCIIOPTa TOPUBA [JO HYK/I€apHMX €/IEKTPa-
Ha, 3aTUM JMCKopuinrhaBama U 10 KOHauHe AMCIIO3MIIVje HYK/IeapHOT OTIaja.

Hajsehnm pgo3ama jonusyjyher spadera 13ioxxeHe Cy: IIocajie aB{OHa,
YYECHUIM €KCIIOATalje ypaHujyma, 3alloC/IeHN Y MHAYCTPUjCKOj pajuo-
rpaduju, HyKJIeapHOj MeAMIIHY, HyK/IeapHUM eIeKTpaHaMa I MCTPaXX1Bad-
K1M 1abopaTopujama.

9.5.3. OcHosHe padujayuoHe senuduHe u jeOurue
AKTUBHOCT 03HayaBa 6poj pagMoOaKTMBHUX Paclafia y jeAMHUIY Bpe-
MeHa, a jenuHMIA je 6exepen (Bq). 1 Bq = 1 pagnoakTuBHY pacmaf y CeKyHAN.

ExcrosuiyoHa f1o3a 3padema je HaeleKTplcame Ba3lyXa yClel pajio-
aKTMBHOT joHM3yjyher 3padema. Jennuumna je xynoH (C) mmo 1 kg Basgyxa (C/kg)

97



Ancop6oBaHa o3a IpefcTaB/ba KOMMYMHY €Hepryje Koja ce arcop-
Oyje y Hekoj MaTepuju. Jemmuuna je rpej (Gy), u npencraspa ancopboBaHy
eHeprujy 3padema off jeHOr IIy/a y jeHoM Kmorpamy Marepuje (Gy=]J/kg).

ExBuBareHTHA 103a IIpefcTaB/ba aricopboBany o3y yBehaHy onrosa-
pajyhum TexxnuckuM dakropom Q, KOju 3aBMCH Off BPCTe 3paderba. Tako Ha
npuMep anda spaderbe uMa gBajieceT nyra Behy joHusanyuony moh ox 6eta
rama 3padema. JeguHuIa je cusep (Sv) u npencrasba aicopOoOBaHy eHEPIUjy
3pavema Off jeHOT IIyJIa Y jefHOM Kuiorpamy >xuBe Marepuje (Sv=J/kg).

EdexTnBHa eKBMBaleHTaHA J03a IIPEICTaB/ba EKBUBAJICHTHY 03y
yBehany 6monommkum ¢paxropoM N, Kojit 3aBVCK Off BpCTe TKUBA KOje je M3TIoxXKe-
HO 3pavervy. Hajuiy 6mosnoniky ¢pakTopy cy 3a jajHuKe 1 TeCTICe, IojKe, Iryha
Y LIPBEHY KOIITAaHY CPX, 300T mbIX0oBe Hajsehe oceT/buBOCTY Ha joHU3Yyjyhe 3pa-
Jeme. JeuHuIA je Takohe cuBep (Sv) u mpepcTaB/ba anicopbOBaHy eHeprujy 3pa-
Yera Off jeHOT IIy/Ia Y jeTHOM Kujiorpamy >kuse Marepuje (Sv=]/kg).

Kapa ce cabepy cBe nHuBUIyaHe e eKTVBHE €KBUBAJIEHTHE 03¢ KOje
je y onpebeHOM BpeMeHCKOM IepMOAy PYMIIA jeHa MOIy/Ialyja fobuja ce
KO/IeKTUBHA e(peKTIBHA eKBUBAJIeHTaHA 1032, VI MI3Pa)kaBa Ce y YOBEK-CI-
BepuMa (40BeK Sv).

C 003upoM fla MHOTY PAaAMOHYKIU[YM Y IIPUPOAU MMajy MOTyBpeMe
pacmaja Koje ce IpOoCTMpe Ha BUllle TeHepaluja /bYiu, YBE[EeHa je I 103a KOjy
he ToxoM oxpeheHOr BpeMeHa IpUMITH reHepaliyje /by — AHTa)KOBaHa KO-
JIEKTMBHA e(peKTBHA eKBMBAJIEHTHA 7032

9.5.4. Ipanuune dose 3pauerva

[Tpema mpenopyny MehyHaponHe koMucuje 3a pafgyoIONIKy 3aIUTUTY
rpaHMYHA BPEHOCT MHAMBUIyaTHEe €KBUBATIEHTHE [J03€ 32 CTAHOBHUIITBO je
1 mSv/rop, oK je 3a mpodecnoHaMHO n3arame Ta Bpegaoct 20 mSv/rox. Kapa
je y muTamy aKyTHO O3paderbe Le/IOT Te/la TaMa 3padereM OYeKVBaHV MeJy-
mHCkn edextu cy cnepehm: o 0,5 Gy Hema cumnroma; 2 Gy - pagmjaiona
6omnect xoxg 50% o3pavennx, neramret 10%; 3 Gy — o6oneBajy cB , IeTamuTeT
20%, 4,5 Gy — nerarmmret 50% (LD, ), 7,5 Gy — netanuter 100% (LD ).

9.5.5. 3nauaj jonusyjyhei spauerva

Jonusyjyha 3padema ce KOpucTe Ipy HM3Y TEXHOJIOIIKMX IIpOLeca.
lama u MKc 3pany ce Kopucte 3a paguorpadujy marepujana. Tum moctyn-
KOM ce OTKpuBajy omrehema, Mepu ce je6/buHa MaTepujaa ¥ OTKPUBA]jy OII-
tehemwa nesn.
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Y 6monoruju ce mpuMeHa joHusyjyher apaderma 3acHUBa Ha CTepYIIN-
3a1yoHoj Mohu 1 Ha edexty myranuja. Ha npumep, myraunje mory na 0yny
VHAYKOBaHe fla 611 ce IpousBese HOBe, WM Mobopiiane nocrojehe Bpcre.
Crepmnmmsanuja MyLUIKUX jefMHKM MHCEKaTa MOXKe Ja ce IPUMEHM pajn
CMamJBama Opoja LITeTHUX MHCeKaTa. JoHn3yjyhum 3padermeM MOTy ce CTe-
pywincatt MEAVIMHCKN MHCTPYMEHTHU VMM XpaHa. bera 3padueme, NKC 3pany,
rama 3paly VIV jOHU MOTY Jla ce KOPUCTe Y pajoTepalyjy 3a yHUIITaBabe
MaJIMTHYUX TYMOpa. PaIoakTMBHM M30TOIN MOTY fia Cé KOPUCTE Y MEAMUIVH-
CKOj AMjaTHOCTUIY 32 UCINTUBae QYHKIIMje OpraHa.

Bbuonomkn epextu jounsyjyher spadera Mory ma umajy Bullle MCXOJa:
1) hemnje merextyjy omrehemwa [JHK u ciocobre cy ma To cTame nompase 2)
henuje He Mory jja mompase omrehemwe 1 Mponase Kpo3 Mpolec MporpaMu-
paHe aronrose, Tj. cMpty henuje, na 6u ce cupeunia reHetcka omrehema Ha
1es1oM TKuBY 3) henmja je n3moxkeHa HeleTalmHOj MyTaILj! KOja Ce IIPEHOCH
Kpos3 fa/be geobe henuja n gonpuHoCcK cTBapamy KaHiepa. Pagujanyono aej-
CTBO 3aBVICH Off YeTHPY IVIaBHA (PaKTOpa: BPCTe 3paderba, Op3yHe arcopiiuje
eHepruje, peXkiiMa o3padera 1 3axpaheHe IOBpIINHE Tera.

ITocToju HekONMMKO Teopuja KojuMa ce objallbaBa pajiyjalioHa 1esuja.
Teopwuja ,,MeTe” ykasyje ja eHepruja 3padera roraha JMpeKTHO MOJIEKY/Ie Op-
raHCKe MaTteplje Py 4eMy HACTajy CTPYKTYPHU, METaOOIMIKM ¥ QYHKINO-
HaiHu nopemehaju. Teopuja cnobopgHux pajykana objalrmasa pafuoIOLIKy
71e31jy paiuoN30M MOJIEKY/Ia BOJIe ¥ OPTaHCKUX MOJIEKY/Ia Y OPraHU3MY IpH
4eMy ce CTBapajy CTOOOIHY Pa/iVIKaIu — HeCTAOVITHI MOJIEKYIIV Ca CMAaHbeHNM
OpojeM enekTpoHa y opbutu jesrpa. OBO JOBOLY 10 TAHYAHNUX OMOXEMMUjCKUIX,
rroMopdornomKkux 1 GyHKIyoHamHKX nopemehaja y 3axBaheHum TkuBuMa.
Buoxemnjcke mpoMeHe 06yxBaTajy Hepokcuganujy mnupa hemjckux membpa-
Ha, MHXUONLMjy Ppepmenara v naxubunyjy cunrese JHK. Ilutomopdonomxn
edeKTy Haju3pakeHNUj! Cy Ha jefipy y KOMe JJ0/Ia3! 10 MMKHO3e, KapruopeKcje,
nmukBedanyje u Bakyommsanyje. Pynxuyonanun nopemehaju obyxsarajy mo-
pemehaj MoTmuTeTa, IPONYCT/BUBOCTY hemjckyx MeMOpaHa, MeTab ONIMYKIX
nopemehaja u pemeherma pacra 1 pasMHO>KaBamba.

Pangnocensnbunnoct henmja u TkuBa je Beha yKommko je MUTOTCKA aK-
TUBHOCT Beha, cTereH gudepeHiujanyuje TKMBa Mamby, MeTab0/IN3aM NHTEH-
3VBHUjY, IIPOKPB/beHOCT TKUBa Beha u Beha xopMoHcka akTuBHOCT. Meby
TKUBJMA ¥ OpTaH/Ma Ha PaJi0AaKTUBHO 3paderbe HajoCeT/bUBIj!U Cy KOIITa-
Ha CpX, TIOJTHE XJIe3]ie, KOXKa, IIpeBHa CTy30KoXKa 1 Xxpckasuiia. Hajocet/bu-
Buje henuje cy mumdonnty, rpanyrounty, enurenujanae hennje, jajue he-
7vje U CIIepMaTO3 0.
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PajmoakTBHa KOHTaMMHAaLMja MOXKe OUTM CHO/balliba (OKOMMHA U
KOXKa) WM YHYTpallba (yAucameM, BOLOM, XPAHOM, VIV PECOPIIINjOM IIpe-
Ko pase). [To BpeMeHy HacTaHKa IIOCTIeMUIIA 03pauMBamba, pajiuijalliOHe 110-
Bpefie fiefie ce Ha akyTHe (mpBux 60 faHa), ofytoxeHe (moce 60 faHa), Mo3He
(ManurHe anTepalyje U ereHepaTuBHe IPOMeHe II0C/Ie BUIIe TOMHA), XPO-
HIYHe (TpajHa omTeherma opraHa i cucTeMa), U reHeTcKe edexre (KOHTeHM-
Ta/lHe aHOMasuje, reHCKe MyTanuje). VI3marame pafilioaKTVBHOM 3padery
MO>Ke OUTV XPOHMYHO U aKyTHO. XPOHMYHO je M3/Iarambe TOKOM IY>KeT Iie-
proa BpeMeHa IPUpPOHIIM VI3BOPUMa 3paderba /i ¥ MO>Ke OMTH IIpy IIpo-
decujama koje cy pusuuHe. AKyTHa M3/1arama gorabhajy ce Harmo un ykpydyjy
BICOKE JI03€ M3/1arama. TUIMYHM npuMepu Cy: HyK/leapHe eKCIIJIo3uje, CIy-
4YajHO PyKOBarbe PajMiOaKTVBHIM M3BOPMMA, HYK/I€aPHY aKIIVIEHTI ¥ aKIIK-
TEHTA/THO BUCOKE MENVIIMHCKE JIO3€.

Kao nmocnegnia n3narama joHusyjyhem spadermy MOTy HaCTaTy aKyTHa
pagujanyiona 00ecT, XpOHNYHA pajyjanyioHa 60IecT, TyMOPY M T€HeTCKMI
nedexTy Ha moToMcTBY. KaHIlepu 3a Koje je mokasaHoO joHusyjyhe spaueme
Kao y3po4HU GaKTOp YK/BYUYjy: T€yKeMujy, KaHIlep TUpPOUJeje, JOojKe, MO-
kpahHe Oemke, febenor upesa, jerpe, wiyha, jenmaka, jajHIKa U XKelylia.
[Tpouemyje ce xa oko 1% momynanuje f006yja pak TOKOM >KMBOTHOT BeKa Kao
HOC/IeANIy joHu3yjyher spadema.

9.5.6. Mepe sawitiuitie 00 joHusyjyhei spauerva

Mepe 3ammtute of jouusyjyher spadema yk/pydyjy 4eTupy IIaBHe Ipy-
Ile Mepa: BpeMe, pacTojame, 6apujepe U N30/I0Bambe.

1) Bpeme: CMamuTK Ha HajMary MOryhy Mepy HEOIIXO/[HO BpeMe V3/Ia-

rama joHusyjyhem spademy.

2) Pacrojame: [lo3a 3pauyema 3HaTHO OIaJja Ca pacTojalbeM Off U3BOpa

3pavema.

3) bapujepe o onoBa, 6eToHa, MM BOJie LITUTE Off TaMa 3paderba U He-

yTpona. [ImacTuane n anymMmuHujymcke 6apujepe 3aycrapjpajy Oera de-

CTHUIIe, IOK Ba3[yX 3ayCTaB/ba anda dyecTuIle.

4) V3onoBame: PagyoakTvBHM Marepujan ce Op>KM Ha HajMameM MO-

ryheM npocTpoy 1 BaH XXMBOTHe cpefinHe. To ce OHOCY U Ha pajyioak-

TUBHJ MaTepujan y MEIUIVHA ¥ Ha HyK/JeapHe peakrope. Y TUM IIPO-

CTOpMMa OffpyKaBa ce HVDKI aTMOCEpPCKI IPUTIICAK, TAKO fIa He TOJIas3n

710 MCIYHITakha pailIOaKTUBHOI MaTepyjaia y )XUBOTHY CPEVIHY.
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Y Hyk/lIeapHOM paTy HajepeKTHMja 3aIluTa je aTOMCKO CKIOHMIITE
Koje HajMamwe 1000 myTa cMamyje nsnaramwe joHnsyjyhem spademy. [Toctoje
VI JIEKOBY, PaJiOIPOTEKTOPM, KOjuMa ce cMamyje edekaT pafiMOoaKTUBHOT
3padema. EpukacHa Mepa je u jaBame KanujyM-jogya Kako 61 ce cMamuIa
aKyMy/anyja paJillOaKTUBHOT jOfia y IITUTHO] JK/I€3[IM.
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IIOT/TABJBE 10
XUTUJEHA NCXPAHE

10.1. Hyimpujeninu
10.1.1. Maxponyiipujeritiu
10.1.1.1. Yimenu xuopaiiu

YrpeHu xuzipaty Tpebaso 6u ga anHe 45-65% yKYIHOT eHepreTCKOT YHO-
ca. Ouu cy rmaBHu usBop eHepruje (1g = 4 xcal) 1 uMajy ynory y samrutu o
pasrpajme 6eaH4YeBIHA 1 MACTH, IITO O JoBeIo 1o auupose. Vckopuctmn-
BU CY YI/b€H) XUIPATU 13 OM/baka — CKpoO 1 6M/bHA BIAKHA, JIOK je IIMKOTeH
XVMBOTIbA 6€3 XpaH/bMBOTI 3HaUaja, jep ra YOBEK He MOXKe ICKOPUCTUTHL.

Arncoprnja yr/beHUX Xusipata 06aB/ba ce y TAHKOM LIPeBY II0C/Ie pasya-
rama /0 MOHOCaxapyja. 3a AMjeTHa BTaKHa YOBEK HeMa eH3UMe, a/Iil MUKpOd-
JI0pa, OJHOCHO KOPYCHe 6aKTepuje mebeor 1peBa, MOTY Jja pasjoXe BIaKHA
no CO, , Bofie, MeTaHa M MaCHMX KUCETMHA, IITO MOXKe OMTI U3BOP eHepruje.

Mounocaxapugu (rmykosa — rpoxbanm mehep, ¢ppykrosa - BohHm
mehep, rajakrosa) cy 1o CTPyKTYpM HajjefHOCTaBHUjM YI/beHU XUAPATH U
Haj3acTyIUbeHNUju Cy y Bohy u Meny. Anicop6yjy ce y popmu y kojoj cy yHece-
HJ Y TaCTPOVMHTECTMHA/IHY TPAKT.

Hajnosnatuju gucaxapuau cy caxaposa — cronu mehep,, koja ce no-
6uja n3 mehepne Tpcke u mehepHe pere (rmykosa + GpykTo3a) u 1aKrosa
- myeyHy mehep (I1ykosa + rajakrosa).

Onurocaxapuay ce cacToje M3 HEKOMMKO MOJIEKy/lIa MOHOCaXapuja.
Cazpske ux yeryMmnHose (macysp, rpaiak, CounMBo) 1 oparacto Bohe u nop-
JIOKHM €y depMeHTaLuju y febesioM 1peBy 1oj yruiajem ouodiope.
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XpaH/bUBY BpeJHOCT VIMajy U IiehepHu ajKoxomm: copouTon Koju ce
KOPVICTY Yy MICXpaHU AyjabeTidapa 1 MHO3UTON KOju je y BUAY ecTpa puTuH-
CKe KICe/IVMHe CacTOjaK y Maxy/bMliaMa Off )KUTapUIIa.

[Tonucaxapuam, Koju MMajy Hajay>Ke TaHIe MOHOCAaxapuja ce Jiefie Ha
ckpobne u HeckpoOHe. CKpoO ce Hamasm y )KUTapuUIlaMa, TOK ce IeKCTPUHI
Koju ce fobujajy u3 ckpoba, KopicTe 3a eHTepaIHy ncxpany. Heckpo6un mo-
NMCaxapuaM, WIM AMjeTHA BIAKHA, MOTY fia Oy[y HepacTBOp/bMBa (Liemynosa
¥ XeMUIIeTy/I03a) Y pacTBOp/bYBa (MeKTHH, ryMe). IlorpebHO je yHOCHTH 25-
30 rpama AMjeTHUX B/IaKaHa THEBHO, a IJIABHM U3BOD je cBeXKe Bohe 1 moBphe,
JIETYMMHO3€ U VHTerpaiHe Xutapuiie. Gusyosomika yora JjeTHUX BIaKa-
Ha je Ja: Be3yjy BOY, IOAJIOKHM Cy pepMeHTaLMjy O, yTHLajeM 6rodope
y LpeBrMa, rosehaBajy 1peBHy ¢GIopy, peryIuiy HUBO ITIMKeMIje U XOre-
creponemuje.

10.1.1. 2. Maciau

Mactu Tpeba ma umHe 20-35% YKyIHOT THEBHOT €HEPreTCKOT YHOCA.
Op tora 1o 10% Tpeba ja unHe 3acuhene mactu, 6-10% nonnuesacuhene ma-
CTH, a OcTaTak Tpeba 1a YiHe MOHOHe3acuheHe MacTL.

Mactu cy opymmuan ussop eHepruje (1 g = 9,3 kcal). Tamoxe ce y mac-
HOM TKUBY Kao pe3epBa eHepruje. Yiase y CTpyKTypy MeM6pana henmja. Ma-
CTH CY Y CacTaBy CTEpOMTHMX XOpMOHa 1 Kyuu. [Ipencrasmajy cymcrpar 3a
JIMIIOCOTYOVITHE BUTAMVHE U JOIPUHOCE 60/beM YKYCY XpaHe.

ITo mopexry, MacTu ce jefie Ha OV/bHE U )KMBOTUECKE.

bubHe MacTy M y/ba MMajy HUCKY TauKy TOIbEIbA U 3aTO CY TeYHE Ha
00MYHOj TeMnepaTypyu. MacIMHOBO y/be je M3BOp MOHOHe3acuheHe O/leVH-
cke kucenuHe. Ilonmmuesacnhene KucenyHe - MMHOMHA, anda—IMHOIENHCKA
U apaxM/JJOHCKA Hajasde ce Y y/by Of CYHI[OKpeTa, KYKypy3a U KUKUPUKUja.
OKcnpanyjoM eceHIMjaTHNX NonyHe3acuheHnX MacHUX KUCeMVHA, JTNHOM-
He 1 aa-IMHONIEMHCKe KVCeTVHe, HACTajy eMKO3aHOU/IV: IPOCTAITIaHAVHY,
IPOCTALVIK/IMHY, TPOMOOKCAHM 1 TIeyKOTpUeH. Te cyncTaHLe MMajy 3Haydaj-
HY Y/IOTY Y perylanyju nHGIaMaTOpHNX, KOAryJTaTOPHUX IIPolieca, Ba3om-
JlaTanyje ¥ Ba3OKOHCTpMKIUje u 6oa.

JKuBoTumcke MacTy MMajy BMCOKY TauKy TOIUbeHA M OCUM pHOJber
y/ba CBe Cy UBpCTe. Y JI0jy, CBUIbCKOj MACTU M PeYHUM pubaMa JOMUHUPAjy
3acuheHe MacHe KMCeVMHe IYTVX JIaHalla — MaJIMUTIHCKA, CTeapMHCKa, JIay-
PMHCKa ¥ MUpHUCTHHCKa. HanpoTtus, y pubama ceBepHIMX MOpa Hajase ce I1o-
nuHe3acuheHe kucemue: OMera 3 - anda—TMHONENHCKA, eMKO3aIIeHTaHONY -
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Ha (EPA), noxo3axekcanonuna (DHA) n Omera 6 - nMHOMTHA U apaxMJOHCKa.
Opnnoc Omera 6 n OMera 3 MacHUX KJCeMMHA Y ICXpaHu Tpeba fa Oyzme 5 : 1
1o 3 : 1. Hajbospy M3BOp OMera MacHMX KVCe/IIHA CY XapUHTa, CapfiuHa, TyHa
u 1ococ. MoHonesacuhene u nmonnHesacnheHe MacHe KucCeyHe yCIIOpaBajy
aTepOCK/IEPOTCKY IIPOIIEC, IOK ra 3acuheHe MacHe Kuce/He yOp3aBajy.

10.1.1.3. Ipoiueunu

ITporennu yyecTByjy ca 10-35% y yKynmHOM eHepreTckoMm yHocy. OHnu
cy erepretcku u3Bop (1 g = 4 kcal).

BenanueBune yuectByjy y rpabu henmjcke membpaHe TKuBa 1 opraHa y
¢dopmy MuosuHa y MuimhyMa, KojareHa y KO>Xiu, XpCKaBUIM U Y KOCTVMA,
XeMOI7TI00MHA y epUTPOLUTUMA U anbyMmHa y miasmu. IIpotennn cy y cacra-
BY XOpPMOHA MHCY/IMHA U TUPOKCUHA, aHTUTeNa, GMOpMHOreHa Kao akropa
Koaryanyje 1 eH3uMa.

[Tporennu ce cacroje 20 aMMHOKICE/IMHA KOj€ Cy IIOBe3aHe NENTUIHIM
Be3ama. MoyeKym aMMHOKICE/TMHA Ca[ipyKe aTOMe YI/beHUKA, BOJOHMKA, KIcCe-
OHIKa, a30Ta ¥ cymnopa. Off CBMX aMMHOKICEIMHA Y Jby/ICKOM OPTaHU3MY IbUX
IE€BET je eCEHLMja/IHO, IITO 3HAYM A C€ MOPajy YHOCUTI XPaHOM: XUCTUIVIH,
M30/IeyLIVH, JIEYIVIH, TU3UH, MeTUOHVH, (PeHM/TaTaHNH, TPEOHNH, TPUITOdaH
1 BayuH. [leT aMuHOKMCeNMHA ce MOTYy CMHTETICATY Y ITOTIIYHOCTH Yy OPTaHMU3-
MY, HIIP. afmaHuH. [IpeocTanmx mecT aMiMHOKIMCENNHA Cy YCTOBHO €CEHLIMjaTHE,
OfIHOCHO JaKO Ce MOTY CMHTEeTICAaTH Y OPIaHNU3MY, Y YCIOBMMa NoBehaHMX 1mo-
Tpeba Mopa ce M3BeCHa KO/IVYVHA YHETV XPaHOM, HIIP. QpTUHIH.

ITporenHy MOry OUTHU XUBOTUICKOT 1 OYJ/BHOT IIOPEKIa.

JKuBoTHIbCKE HAMMPHMIIE Majy KOMIIETHE IIPOTEMHE Ca CBUM €CEH-
IVIjaJTHUM aMMHOKVICeTIHaMa. Y OBe HaMMpHMIle yopajaMo jaja, MyIeKo, cup,
CTOYHO ¥ )KUBMHCKO Meco, 1 puby. Hajoorpy n3Bop nmporenHa je 6enaHiie jaje-
Ta (AMMHOKVCEIMHCKY CKOP U aurecTuOMIHOCT = 100, MMa cBe eceHIujanHe
aMIHOKJICe/INHe KOje ce Y IOTIYHOCTH ancopOyjy us npesa).

BupHu n3Bopu 6enaHueBMHA (I7bMBeE, IACY/b, COja) MMajy HEKOMILIET-
He IIpOTeMHE KOjuMa WM HeJOCTaje HajMarbe jefiHa eCEeHI[Mja/THa AMUHOKIICe-
JIVIHA VIV j€ IMajy Y HeJOBO/bHO]j KOMMYIMHIA.

IIpoceune morpebe 3a mpoTenHMMa Kof, ogpaciux cy 0.8 g/kg TenecHe
Mmace. [IpoTenHn y opranusmy cy pacnopebenn y npa cerMeHTa, TKUBUMA 1
IVTa3MI M MOTY IIPEIasuTU U3 jeJHOT Y Opyru cerMeHT. IIporemnn ce mory
pasjarati 0 aMMHOKMCE/IMHA Y OPTaHU3MY, a OHJIa Ce U3 OBUX aMUHOKICE-
NMHa cTBapajy HoBu nportenHu. Hajsehn neo mportenna y ey, oko 40% je y
mumnhuma, a 0cTaTak je y JpyruM opraHyuMa.
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AHabom3aM IpOTeNHa y TOKY pacTa, Koj O0AMOVWIAVHIA, Y je MHTEH-
3UBaH TOKy TpyfgHORhe, MakTalyje 1 pexabunTanyje MOTXpambeHNX Haluje-
Harta. KaTabonmsam npoTenHa MHTEH3MBAH je Y TOKY KaHllepa, cerice, CU]IE,
OIIEKOTVHA U TpayMa.

10.1.2. Muxponyiupujerinu
10.1.2.1. MuHepann

Ecennumjanum MuHepanm Koju ce MOpajy YHOCUTHI XPaHOM JIeie Ce Y 1B
rpyme: MakpoMuHepanu (fHeBHe moTpebe > 100 mg/maH) 1 OIUMTOe/IeMeHTH,
OIIHOCHO e/IeMeHTH y Tpary (jHeBHe noTpebde < 100 mg/man).

Y makpoMuHepane ybpaja ce cefaM MMHepasa: HaTpUjyM, Kalujym,
Kanujym, pocdop, Marae3njym, Xaop u CyMIiop.

Y ommroenemeHTe ybpaja ce neBeT MuHepaia: rBoxkhe, InHK, 6akap, ce-
JIeH, XpOM, jof, pIyop, MaHTaH ¥ MOMUOJIEH.

Tpn HajBakHMje PyHKIMje MMHepana Cy: M3Tpajma KOCTHjy (Kan-
1IUjyM), IPOM3BO/ba IIpBeHe KpBHe y103e (rBoxkbhe) 1 moapiika MMyHOM CU-
cremy (umHK). Hekn MyuHepanu cy efeKTpOInTH ca MO3UTUBHUM (HATPUjyM,
Ka/IMjyM) WIM HETaTMBHMM HabojeM (X/Iopuam) M MMajy 3HA4YajHY Y/IOTY Y
Ofip>kaBamy OaaHCca TEYHOCTU Y OPTaHMU3MY IIyTeM OCMOTCKOT IIPUTUCKA, Y
KOHTpaKIMju Myumyha 1 HepBHUM UMITY/ICUMA.

10.1.2.1.1. Maxpomunepanu

10.1.2.1.1.1 Haiupujym

Harpujy™m je rmaBHM KaTjoH eKCTpalleny/lapHe TeYHOCTH, KOjU y4ecT-
Byje Y peryancamy aiygo6asHe paBHOTeXe U eleKTpUYHOr Haboja hemrjcke
MeMb6OpaHe. IloBesyje ce ca M3BeCHUM OONMUIIIMA apTepUjCKe XUIEPTEH3Mje
300r 3aJp)kaBama TeYHOCTN y opranusmy. YkymaH yHoc comu (NaCl) tpeba
ma 6yne 1o 5 g IHEBHO, 1ITO je 2 g HaTpUjyMa, jep y conmu uma 40% HaTpujyma.

HajBwu1re comy yHOCK ce TOTOBMM IIpeXpaMOeHVIM IPOU3BOAMMA Kao IITO
Cy IIEKapCKM ¥ CYBOMECHATY ITPOM3BOJM, 3IMHMIIA, KOH3€PBJMPaHE HAMVPHUIIE
u (rranmpane MuHepanHe Bofie. Mamu [ieo COMM YHOCH Ce JOCO/baBameM IIpK
cIIpeMamby XpaHe y Kyhu, 1 je HaTpujyM IpUpPOIHN CacTOjaK HAMMPHMIIA.

Hopmanna koHeHTpanuja HaTpujyMa y Kpsu je 140 Munmumorna Ha -
Tap. XMIIOHAaTpeMMja HacTaje KaJja HaTpUjyM Y KpBU IafiHe ucnog 130 mum-
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Mora Ha muTap. JKuBOT je yrpoKeH Kajja je HaTpeMuja ucnoy, 125 munumorna
Ha yirtap. TokoM XUIoHaTpeMuje Bofia ce 0CMOTCKM Kpehe 13 KpBHMX CyfioBa
y hennje mro pesyntupa muxosum 6yopemem. Iloce6HO cy yrposkeHe HepBHe
henmje Mosra npy yeMy HacTaje BpTOI/IaBuIla, KOHMYy3Mja 1 KoMa.

10.1.2.1.1.2. Kanujym

Kanmjym je rmaBHM KaTjoH y MHTpalenyaapHoj TedHocTu. Vima ra y
cBUM HaMupHunama. Kao u HaTpujym, ydecTByje y perynanujy e1eKTpu4Hor
Haboja hemujcke MemOpane 1 anuo6asHe paBHOTEXE.

Hepocrarak xanujyma gosopm o nosehane Heypommimhue pasppa-
XIpUBOCTY. JeduuuT ce MoXke jaBUTH KOJ IIpO/NBa, NoBpahama, KeToany-
[o3e, aHOpPEeKCHje, IPVINKOM IIpYMeHe AUypeTuka 1 jnakcarusa. Hajoomn
13BOp Ka/mjyMa je Bohe v noBphe u yokomaza.

YHoc kanujyma tpeba ga Oyge HajMame 3,5 g Ha [jaH, @ ONTVMMAJIHO je
4,7 g Ha J1aH.

10.1.2.1.1.3. Kanuujym

Kanmujym ce Hamasn 99% y xoctuma n 1% y 3y6mma, XpcKaBUIM U Te-
JIeECHMM TedHOCTuMa. [lopen Tora Kamuujym je BaKaH MMHEpA/ 3a HEYypOMY-
CKY/IApHY PasfIpaK/bMBOCT U 3a aKTuBaLyjy ¢akropa koaryamnuje. Hajoomn
MI3BOP KaJIIMjyMa Cy MJIEKO Y MJIEYHU TIPOM3BOAY, 300T HajIIOBOJbHIjET OfHOCA
ca ¢pocdopom (1,5 : 1) u HajOobe anicOpIIMje U3 JUTeCTUBHOT TpakTa. Omm-
YaH M3BOP KA/IVjyMa je ¥ CUTHa puba Koja ce jemie ca xoctuma. Ilopen Tora,
Ka/ILUjyM ce Ha/la3) 1 y OW/bHUM HaMMpHMI[aMa (JIeTyMIHO3e, 3e71eHO TToBphe),
aJm je 3HATHO Mama McKopyheHocT. PUTHHCKA KUCEMMHA U3 KUTAPUIIA U OK-
CaJIHa KVICe/TVHA 13 JIMCHATOT NMoBpha OTe)XaBajy alcopIIyjy KalyjyMa.

Komrany pecopnuujy, 04HOCHO pasjarame KOIUTAHOT TKMBa M OCJIO-
6abamwe kamujyma y KpB Bple hemuje ocTeokmacTy IOJ yTUIjajeM Iapar-
XOpPMOHaA KOj! JIyde mapamruTacte xesge. Ocudukaiyjy, ofHOCHO Jiero-
HOBambe Ka/IIMjyMa y KOCTH U CMamlBambe Y KpBU Bplle hemnje ocreobmactn
I0J] yTULajeM Ka/JILUMUTOHMHA, XOPMOHA IITUTAcTe >Kne3ne. Buramun [ pe-
Ty/IiIIe allCOPIIM)y KallyjyMa U3 JUIeCTUBHOT TPAKTa M €KCKPeLujy Kaj-
jyMa mpeko Oybpera.

KocTu pacty m npommpyjy ce TOKOM JIETUI-CTBA U afoNecleHIje, a
nocte 35. rof1He ce ycrnopasa ryburak n3 koctujy. Koy skeHa ce pasrpaznma
KOCTHjy HOJ, yTHUIIajeM OCTeOKIacTa yopaasa nocie 50. ropuHe 360r nasa ec-
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TporeHa y kpBu. Kop crapux ocoba gomyHmpa QyHKIVja OCTEOKIAcTa HaJl
ocTeo6/IacTMMa 1 CMambyje ce IyCTMHA KOCTH]Y.

Oxo 80 % KOLITaHOT TKMBA je KOPTUKAIHO, a 20% je TpabekyaapHO.
TpabexynapHa KOCT ce Ha/masy Ha KpajeBMMa KOCTHjy M UCIIOZ, NOBPIINHE
(pyuHM 317100, KtuMa, peMyp U KYK) U TY je Haju3paKeHujy TyOuTaK KOLITa-
HIX MyHepana. To noBehaBa pusuk mpenoMa KOCTHjy.

Oxko 90% MakcuManaHe IyCTMHE KOCTHUjy Cé OCTBapyje TOKOM JIeTHIb-
CTBa U ajonecuennuje, a camo 10% ox 20-35. rogune. Ha ryctuny kocrujy
yTU4y reHeTyuKa, GyusnuKa aKTUBHOCT, XOPMOHY M YHOC KaJIIMjyMa XPaHOM.
3a TyCTUMHY KOCTHjy OCeOHO je BaykHa (pM3MYKa aKTUBHOCT y BUJIY [U3amba
TEroBa U y#apy TOKOM TpYama U cKakama. [loTpebe 3a KamujymoM cy of
1000 - 1300 mg pueBHO. [03BO/bEHM MaKCUMaIHM YHOC je 2500 mg JHEBHO.

10.1.2.1.1.4. ®ocpop

®ocdop ce Hanmasu 88% y koctuma u 3y6mma u 12% y mmasmMum u TKI-
BUMa. Baxan je MmHepan 3a perymanmjy aummo-6asHe paBHOTeXe. YIasn y
CacTaB HM3a €H3VMMa, a YYeCTBYje ¥ y eHePreTCKMM IIpoLiecuMa Kao aJieHo-
suH-Tpudocdar. Ymasn y cacras pochommmuaa y LIHC. [TneBHe noTpebe cy
700 - 1250 mg nHeBHO. MakcumanHu fo3Bo/beHn yHOC je 4000 mg nHeBHO.

10.1.2.1.1.5. Maine3ujym

MarnesujyM je MHTpaLenyJTapHy KaTjoH, U Haj3acTYIUbEHU)U je Y Hajak-
TiBHUjuM henujama, jep ce Bexxe 3a ateHO3MH-Tpudocdar, nocebHo y hemjama
mmokapza. Oko 89% marHesujyma je y koctuma u mynmhnma. OBo je BakaH
MJHEpaJI 33 Ofp>Karbe BAaCKY/IAPHOT TOHYCA U KOHTPAKTIIHOCTY MuIyha.

YoueHa je mOB€3aHOCT HUCKUX KOHIIEHTPalija MarHe3ujyMa y BOM 3a
nuhe (< 10 mg /1) ca uHpapkTOM MUOKapaa 1 HepedpamTHnM MHCYITOM. I1o-
Tpebe cy: 19-30 roguna - mymkapuu — 400 mg; xxene 310 mg; 31-50 rognna
- Mymkapiu - 420 mg; >xeHe 320 mg. CynneMeHT — MakcumanHo 350 mg.

10.1.2.1.1.6. Xnop

XJ10p je mpucyTaH y OpraHu3MY Kao XJIOPU/IHA jOH YITITABHOM Y €KCTpa-
Ie/Ty/IapHOj TEYHOCTH Tfie YTH4e Ha 6a/laHC Bofie U anMA06a3Hy paBHOTEXKY.

108



HajBuine ra uma y jepe6pOoCIHaIHOj TEYHOCTH 1 Y XKeTyfadHoM CoKy. [Tpn
nospahamy u fujapeju gomasu Ao gedunnTa XJI0pKUja IPY YeMy Ce jaB/bajy
myumrhay rpueBy v nopemehaj anmupo6asHe paBHOTEXe.

[Ipenopydyenn HyTpuTMBHM YHOC Xopuja je 2300 mg nHeBHO, a MaK-
CUMaJIHA [O03BOJ/beHM YHOC je 3600 mg nHeBHO.

10.1.2.1.1.7. Cymiiop

Cymriop je mpucyTaH y cBuM henmjama oprannsma y cacTaBy IpOTENHA.
Ymasu y cactaB MHCYy/IMHA, XeNIapyHa KA0 ¥ KEPAaTMHA Y KOCK U HOKTUMA.

10.1.2.1.2. Onuioenemeniniu
10.1.2.1.2.1. Isosxche

IBoxxbe ce y oprannamy Hanasu y cactaBy xeMornobuHa (70%), 3aTum
depuTrHa 1 XeMocuiepyHa y jeTpy u TpaHcdepnHa y KpBu (25%) 1 MUOIIIO-
6uHa u ensuma (5%).

HyrtputnsHo HajBpenHuje je XeM reoxkhe 13 >KMBOTUICKMX HAMUPHU-
na (M3HyTpuIle, CTOYHO MeCO, Iepaf u puba), 4nja je MICKOPUCT/BUBOCT y Ta-
CTPOMHTECTMHAMTHOM TpakTy 20-30%. He-xem rBoxbe u3 61/pHNX HAMVMPHMN-
na (cmanah, MHTeTrpaIHe XMUTApUIle) MU U3 )KYMaHI[eTa IMa 3HaTHO Mamby
UCKOpUCT/BUBOCT (1-20%).

Pesepse rBoxxbha Mame cy kot skeHa (o 500 mg) Hero Kop MyIIKapara
(500-1000 mg). Kana je xemornmob6un nornyso 3acuhen rsoxxhem, Moxe fa
HOCK YeTHpPU MOJIeKy/a KiiceoHrka. CBaKko IIpBeHO KPBHO 3pHIIe ¥IMa BUIIIe
of 250 MuIMoHa MOJIeKy/Ia XeMOTTIOOHa.

[Torpe6an yHOC rBoxkha je 18 mg nHeBHO 3a >keHe U 8 Mg THEBHO 3a
MyIKapiie. MakcuMasHu 03BO/beHM YHOC 3a fieny Miaby op 14 ropmHa je 40
mg JHEBHO, a 3a CBe ocTajie 45 mg JIHEBHO.

10.1.2.1.2.2. Ilunk
[IMHK je eceHIMjaTHN €IEMEHT, HEOIIXOJAaH 3a PacT U Pa3BoOj OPTaHM3-

Ma U 32 UMYHUTET. Ba)kaH je anTHOKCHIaHC y opranusmy. LlnHka uma gocray
HaMMPHMIIAMa XMBOTHUESCKOT IIOPEKIIA, Kao I Y IEPUKAPITy 3pHa KUTaPUILIA.
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IIpenopydyenn yHoc je 11 mg IHEBHO 3a MyIIKaple 1 8 mg JHEBHO 3a
»KeHe. MaKkcuMaHy Jo3BO/beH) YHOC je 40 mg THEBHO.

10.1.2.1.2.3. bakap

bakap je aHTMOKCHMIAHC y cacTaBy e€H3MMa CYIEPOKCU[-AUCMYyTase y
epurpounTMa. bakpa uma y mHTErpaHuM XMUTapuiamMa, Opacuma, 1eryMu-
HO3aMa Y CBUIbCKO] JETPMU.

ITorpebe cy 0,9 mg nHeBHO. MaKcHMMaIHU 103BO/BEHN YHOC je 10 mg
JTHEBHO.

10.1.2.1.2.4. Cenen

CereH je aHTMOKCHJIAHC y CacTaBy €H3MMa ITTyTaTMOH-OKcHupjase. ¥ ca-
CTaBy €H3MMa JIejOofiIHa3€e y4eCTBYyje y CUHTEe3) TPUjOATUPOHMHA U3 TUPOK-
crHa 1 y perynanuju pyHkuuje tupeonpeje. CeTeHONPOTENHM Cy 3HAYAjHN
3a CIiepMaToreHesy, a y enugeMIOIOKNM CTyIMjaMa yO4€eHO je IPOTEKTUB-
HO JIe/IOBalbe CeJieHa KOJ Kap/iMOBaCKY/IapHMX Y MaJIUTHNUX 000/bemba.

[Tpenopy4enu yHoc je 55 ug nHeBHO. MaKkcuManHu JO3BO/LEHM YHOC je
400 pg nHeBHO.

10.1.2.1.2.5. Xpom

3a pas/IMKy Off NIECTOBA/JIEHTHOT XpOMa KOjy je TOKCUYaH, TPOBAJIEHT-
HJ XPOM je Y cacTaBy MHCyIuHa. VISBOp XpoMa Cy Meco, MHTerpajHe )Kura-
pulle, opacy, JIETYMUHO3€ ¥ MUBCKI KBacall.

[Ipenopydyenn yHoc je 35 ug JHEBHO 3a MYyIIKapIie U 25 ug JHEBHO 3a
JKeHe. MakcuMaHu JO3BO/bE€HY YHOC HIfj€ YCTaHOBJbEH.

10.1.2.1.2.6. Joo

Jon je omuromMuHepan y cactaBy TUPOKCMHA U TpUjOATUPOHMHA. VI3BOp
joma cy pubibe yibe, anre, IIKO/bKE U PaKOBIL.

JomupameMm Kyxumbcke conu ca 16-24 mg KJ na kg cipedena je enpemc-
Ka TYIIaBOCT ¥ KPETEHM3aM Y MHOTVIM IeorpadCKIM PervoHNMaA.

Heomxopan yHoc je 150 ug nHeBHo. [ToTpe6e ce nosehasajy y TpynHOhn
Ha 220 pg pHeBHO U nakTauuju Ha 290 pug nHeBHO. MaKCHManHu JO3BObEHI

yHoC je 1100 pug nHeBHO.

110



10.1.2.1.2.7. @nyop

Dryop je BaxkaH MUHEpaJI 32 MIHepa/M3aLyjy KOCTIjy 1 3alITUTY 3y6a Off
Kapujeca y cactaBy Qryop-xupgpokcu-amaruta. Hajoosse ce nckopuirhasa 13 Bope.

[Ipenopy4eHu JHEBHU YHOC je 1o 4 mg Ha faH. AKo ce pagu Gryopn-
3anyja Bofie 3a muhe Tpe6a 06e36emuTy Ko 1,2 mg/l y Bopu, anu He mpexo 2
mg/1. MakcuManHu J03BO/beHN YKYIIaH YHOC je 10 mg nHeBHO.

[TpexomepHy yHOC ¢iryopa MOXKe HOBECTM O TpoBama (PIyopoM —
¢dnyopose. 3nanu Gpryopose cy Ha 3yb6uma y Bupy )xyhkacre npe6ojeHocT
Ha CKeJIeTy ca CUMIITOMMMa apTPUTHCA.

10.1.2.1.2.8. Manian

MaHraH y/masy y cacTaB BaXHMX €H3MMa y opraHusmy. lepunur ce
jaBpa Ko 6omecTy naHkpeaca. Hajoopy nsBop MaHraHa cy cBe Ou/bHe Ha-
MMpHMIIIE, Yaj 1 Kaha. MaHTraHCKa paniMHa Ko IpogeCcrOoHaTHOT M3/Iaramba
IOBOAY IO TPOBama ca cuMnToMaTtonorujom IlapkuHcoHose 6omecTn.

[IHeBHe moTpebe 3a MaHraHoM cy 2,3 mg 3a Myuikapie u 1,8 mg 3a
JKeHe. MaKcuMaHI JO3BO/bEHM YHOC je 11 mg nHeBHO.

10.1.2.1.2.9. Monu6den

MonubpeH ynasu y cacTaB BaKHUX eH3Ma. HajBuie ra nma y xnra-
puIlaMa, MaxyHapKaMa i y OpalracToM Bohy.

ITHeBHe moTpebe 3a MomubaeHOM Cy 45 |g [HeBHO. MakcuMamHm Jo-
3BO/beHM YHOC je 2000 pug nHeBHO.

10.1.2.2. Butamuun
10.1.2.2.1. Buiiamun A (Pemumon)

Butamun A BaxaH je 3a QYHKIVjy peTHHe, jep ylasu y cacTaB IINT-
MEHTa POJOIICVHA, KOj) ce Hajlasy y mranuhuma peTuHe, KOjyu Cy HEOIIXOf-
HU 3a HOhHM Bup. PetuHon yuecTByje y pacty u gudepeHLmjanyju ennrena,
KOIITAHOT TKMBA, Y PENPOAYKLUjM U eMOPHMOHATHOM pa3Bojy. Buramun A
Ba)KaH je 3a MMYHUTET M 3aLITUTY Off HEKMX MAaTUTHMUX OoecT. Y XpaHn je
IPUCYTaH Kao peTUHII-eCTep, WM Kao IPOBUTaMIH 6eTa KapoTeH. VI3Bopn
BUTaMIUHa A Cy pubibe y/be, )KyMaHIle, MIeKo, oyTep u cup. IIpoBuramman
KapOTeHU Ce Be3yjy 3a X7IopodUII y TMCHATOM HOBphY WM Cy Kao SKyTH ITUT-
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MEHT Yy cacTaBy IIapraperie, OyHzese u Kajcuje. [lorpe6aH yHOC peTuHONA je
900 ug Ha maH 3a MmymKkapue 1 700 ug Ha faH 3a >)xeHe. Jl03BO/beH MaKCHMa/laH
yHoc je 3000 pug Ha maH.

10.1.2.2.2. Buitiamun [T (Kanyugpepon)

Buramus ]I ce jaBmpa y nBe popme: eprokaniudeporn ([12) n xonekan-
nudeporn ([13). Buramun ]I noBehasa ancopnmujy kanumjyma y TaHKOM Iipe-
BY, BaKaH je 3a pyHkuujy enmrena u umynurer. Oxo 75% mnorpeba 3a Bu-
tTamMuHOM ]I 06e36ebyje ce u3 mpoBUTaMMHA 7-IeXUPOXONIECTEPOIa Y KOXI
nop yrunajeM YB 3paka. Ocrarak ce 06e36elyje 13 MacHUX )KMBOTUHCKIX
HaMMPHMUI[A, TOCeOHO 13 XXyMaHIleTa 1 13 MacHe pube. Heonxogum fHeBHY
yHOC Kanuudeporna xpaHoM je 15 pg. ITorpebe ce moBehasajy ko ctapujux
ox 70 ropgyHa 360r npetehe octeonopose Ha 20 pg fHEBHO. Jl03BO/bEHN MaK-
CUMaJIHM YHOC je 50 ug qHeBHO.

10.1.2.2.3. Butamun E (Toxogpepon)

BuramuH E je anTnokcupmanc, Baxkan 3a umyHuret. [Toctoje e popme
TOKOdepora - a-Tokodepon y HUpKymamju 1 y-Tokodepon y xxyun. Hajoomn
usBopu E Buramuna cy yma, opacu, ceMenke 1 oborahenn maprapus. [Totpe-
6aH yHoc je 15 mg gHeBHO. [103B0o/beH MaKcuMaHy YHOC je 1000 mg qHeBHO.

10.1.2.2.4. Bumiamun K

ITocroje nBe popme ButammHa K: Buramms K1 - pyioxmHOH 1 BUTaMIH
K2 - menaxnHoH. Butamun K je BakaH 3a cuHTe3y npoTpoMOMHa, IPOKOH-
BepTuHa, TpoMbomtacTuHa (IX) u ¢akropa X. V3Bop Burammna K cy 6umpne
HaMMpHHLe (3e/IeHO JIMCHATO IoBphe, y/ba, MaprapiH) 1 XMBOTUICKE HAMUP-
Hune (dpepMeHTIICAaHM cupeBH, jeTpa). bakTepujcka ¢opa y mebenom npesy
cunTeruine ButamuH K2. [Torpe6be 3a Butamuuom K cy 120 pg 3a mymkapiie u
90 ug 3a >xeHe. [103BO/bEHN MAKCUMAJTHU YHOC HIfj€ YCTAaHOBJbEH.

10.1.2.2.5. Buinamun I]

Buramus 1 mnm ackop6MHCKa KICeNHa je aHTMOKCHUAHC KOjM je Beo-
Ma Ba)KaH 3a cTBapame KonareHa. Buramun 1] yuecTByje y cuHTE3M XOPMOHA
— KOPTUKOCTEPOU/IA, OKCUTOLMHA, aHTUJUYPETCKOI XOPMOHA U XOJIELMCTO-
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kuHuHa. Haj6osu nsBop ButamnHa 1 je uutpycHo Bohe, a motom u mosphe.
[ToTpe6aH gHeBHM YHOC je 90 mg 3a MyIlIKaplie 1 75 mg 3a >keHe. 3a ITyIade
ce nmotpebe 3a BuTammHoM Ll mosehaBajy 3a gomatHux 35 mg gHeBHO. Jlo-
3BO/bEHM MAaKCUMa/IHM YHOC je 2000 mg fHEeBHO.

10.1.2.2.6. Butuamunu b epyiie
10.1.2.2.6.1. Buitiamun B1 - Tujamun

TujammH je BaxkaH 3a MeTabomM3aM yI/beHNUX XMApaTta ynasehn y cactas
KoeH3VMa TuammHnupodocdara. Hajoorsy usBopu TujamMmHa cy MHTETpa-
HE XUTapule, JIETYMIUHO3€, CBUIbCKO MECO UM CyBU MHAKTMBMCAHM KBacall.
Cpex1m KBacall Huje fob6ap U3BOp, jep ce IJbUBUIIE Y CB&KeM KBACIly XpaHe
tujaMuHOM. [ToTpebe 3a TjaMmuHOM Cy 1,2 mg fHeBHO 3a MylIKapue 1 1,1 mg
JTHEBHO 3a )XeHe. JJ03B0/beH MaKCYMa/IHV YHOC HMj€ YCTAaHOB/bEH.

10.1.2.2.6.2. Buiiamun b2 — Pubognasun

PubodnaBuH ymasu y cactaB KoeH3uMa (aBUH-MOHOHYKIEOTU]] U
¢dnaBUH-aleHVH-IUHYK/IEOTH ], ¥ BaXXaH je 3a MeTabo/IyM3aM YIbEHUX XM-
mparta u npoteuHa. Moryha je cunTesa pubodnasuna y 6akrepujckoj dropn
nebernor npesa. Hajoosu usBop prbodnasuHa cy Meco, puba, jaja, MIeko u
3eneHo noBphe. Heonxoman gHeBHM YHOC je 1,3 mg OTHEBHO 3a MYIIKapIie I
1,1 mg nHeBHO 3a keHe. JJ03BO/bEH MaKCUMA/IHU YHOC HMje YCTaHOB/bEH.

10.1.2.2.6.3. Butuamun b3 - Hujayun

Hwujanun ymasu y cacraB KoeH3MMa HUKOTUH-aMUJ-JUHYKIEOTHLA U
HUKOTUH-aMUJ-AUHYKIeoTH-PpocdaTa 1 BakaH je 3a MeTabonmsaM yribe-
HuX xupjpata. IIpekypcopu y cMHTe3u HMjallHa Cy aMUHOKNCENIVHE TPUII-
todaH u musuH. Hajoo/py n3BOpYU HMjalMHA CY MIIEHNIIA, jeTpa U Meco. He-
OIIXOJAaH JHEBHM YHOC HMjallMHa je 16 mg 3a mymkapue u 14 mg 3a >xeHe.
JosBo/ben MakcuManHu yHOC je 35 mg. Ko mpexopadera MaKCMMaIHOT J0-
3BOJBEHOT YHOCA MOT'yh je HjaIlHCKy pall ca cBpaboMm.

10.1.2.2.6.4. Buiniamun b6 — ITupudokcun

[IupuOKCHH yIasy y cacTaB KoeH3uMa nupupokcan-gpocdara koju je
Ba)KaH 3a MeTabonusaM nporenHa. [IMpUIOKCUH y4ecTByje Y CMHTe3) XeMa
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y xemorno6uny. Haj6o/bu nsBopy NMpuioKCHHA Cy MHTETPAIHE SKUTApUILE,
Meco, puba, jerpa. HeonxopaH fHeBHYM YHOC IMPUOKCHHA je 1,3 mg 3a ofpa-
cre, a 3a crapuje of 50 roxgyHa ce nmosehaBa Ha 1,7 mg u yromko je Behn
yKomuKo je Behn yHOC mpoTenHa. Jl03Bo/beHN MaKcUMaIHy YHOC je 100 mg.

10.1.2.2.6.5 Buiiamun b9 - QonHa Kucenura

dosHa KucenuHa yuecTByje y cuHTe3u xeMorno6yHa. Hajoomu nssopn
¢donHe KucenyHe Cy 3e1eHo noBphe, 3pHeB/be U yurepuna. JJHeBHe norpebe
cy 400 pg (y TpynHohm 600 pg ). Hemocratak QonmHe KucenHe JOBOAM [0
nedexTa HeypanHe TyOe HOBOpoheHUau 1 paciiena Hela Ia ce y HeKUM
3eM/paMa >Kurapuie oborahyjy ¢omHom kmcenmHom. TpymHunama Tpeba
IIPEeBEHTUBHO JaBaTy Ipenapate GonHe KucenuHe. Jl03BO/beHN MaKCUMaTHA
yHoc je 1000 pg.

10.1.2.2.6.6. Buitiamun b12 - Kobanamun

IlujaHOKOOamaMMH je KOpaKTOp eH3UMa METUOHMH-CUHTETa3€e M MeTHUI-
MaJIOHM/I KoeH3uM A Mytase. Ha cmameHy ancopnuujy nyjaHoko6anraMuHa
MOXKe Jja yTI4Ye MambaK YHyTpalliber PakTopa y raCTPOMHTECTUHATHOM TPaK-
Ty. Hajbopu msBop nujanoko6anmamuHa cy usHyTpune. Moryha je cunTesa
IjaHoKoOaIaMuHa y 6akTepujckoj ¢nopu npesa. JJHeBHe moTpebe 3a 1ja-
HOKOOa/TaMIHOM Cy 2,4 ug. MaKkcyMaIHy JO3BO/bEHM YHOC HIIje YCTaHOBJbEH.

10.1.2.2.6.7. buoitiut

buoruH je kodakrop 3a eH3UM KapOokcmnasy. Y 6akTepujckoj gpnopn
npesa Moryha je cuHTesa 6uormHa. Hajoo/su nsBopu 6moTHHa Cy KBacall,
[Mrepuia ¥ )KyMaHIle. Y HIIEHUIN je OMOTVH Be3aH U He MOXKe ce MICKOPM-
crutu. Heonxopan gHeBHM yHOC 6uoTHHa je 30-100 pg Ha gaH. Makcumanum
JI03BOJbEHY YHOC HIIj€ YCTaHOBJbEH.

10.1.2.2.6.8. IlanitiottieHcKa KucenuHa

[TaHTOTEHCKA KMCENMNMHA je CacTOjaK aleTun KoeHsuma A. Vima je JOBOBHO y
CBJMM HaMMPHUI[aMa, a HEOIIXOJaH JHEBHY YHOC je 3-7 mg. J[J03BO/beH MaKCu-
MaJIHI YHOC HIij€ YCTaHOB/bEH
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10.1.2.2.6.9. Xonux

XonuH ce Hamasu y hemmjckoj Mem6pann. XonmH 3ajefHO ca aIleTHI
KOEH3MMOM A y/Ia3)l y CacTaB alleTU/IXO/IMHA, U3y3€THO BaXKHOT HEYPOTpaH-
cmutepa. Hajoomu M3Bopy XommHa Cy )KyMaHIle Meco, M/IeKO 11 OM/bHa y/ba.
ITorpebe cy 550 mg 3a Mymkaple 1 425 mg 3a xeHe. J[03BO/beHU MaKCHMaJl-
HI yHOC je 3500 mg.

10.1.2.2.6.10. MHo3uiton

JHo3uron ynasu y cactaB pocdonmmnupa Membpana henuja u mmonpo-
TenHa m1asMe. CacTojak je OW/bHMX HAMMPHUIIA Ka0 PUTMHCKA KMCEMTNHA.

10.1.2.2.6.11. Kapruitiun

KapHnuTuH y4yecTByje y OKCHMAALIjM MaCHUX KMCENMMHA U Y OKCUTATHB-
HOj pochopunanujn y ckenetHuM myunmhuma. Hajoorsy nsBopu kapHuTIHA
Cy Meco, MJIEKO ¥ MJIEYHU ITPOV3BOJL.

Pasnuke u3;vteby suamuHa u MuHepana

BurtaMuHm cy oprascke cyncTasie (cafip>ke YI/beHUK) TOK Cy MUHepa-
¥l HEOPTaHCKe CYTICTaHIE.

Y nopebemy ca xuapocony6uIHuM BUTaMMHIMA BehnHa MyuHepaa ce
cmabo ancopbyje , au mMocsie ancopIyje ce TEMKO eKCKPeTyjy.

ButaMmHu ce KOHLEHTPYjy Y HEKMM HaMMpHUI[AMa, TOK C€é MUHEepaIu
Mame KOHI[eHTPY]jy ¥ HOTpebHa je pa3HOBPCHA MCXpPaHa.

Kop BuTaMmHa je yIIaBHOM Be/VKM pasMak 1M3Mehy onTumMamHux n
TOKCUYHUX []033, IOK je KOJI MUHepaja YIJTABHOM Mamb/ pasMak.

10.2 Xpana

XpaHa je cBaka CYICTaHIIa WIN NPOMU3BOJ, HpepaheHa, AemMMMUYHO
npepabhena niam HenpepabeHa, a HaMemeHa je 3a UCXPaHY JbYN.

Y xpaHy ce y6pajajy HamupHuIle 1 Bofa 3a mhe, TyMe 3a KBaKame I
CyIICTaHIle HAMEHCKM JIoflaTe XpPaH!U TOKOM IpuIipeMe, 06pajie ¥ IPOU3BOJIbeE.

Y xpaHy ce He yOpaja: XpaHa 3a >KUBOTHIbE, )KUBe KUBOTHIbE, OMJbKe IIpe
KeTBe, bepbe Wy youparma IJI0fj0Ba, MEAVIIMHCKN IPOU3BOY, KO3METUYKNA
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IIpon3BoaN, OyBaH M NYBAaHCKHM IIPOM3BOAN, HAPKOTUIN U IICUXOTPOITHE CYII-
CTaHIIE, KOHTAMMHEHTH I PE€31Iy€ XOPMOHA, IIECTULVIA V1 XOPMOHA Y XpaHIL.

10.2. Hamupnuue

HamupHuie cy nenosu 6upaka 11 >KMBOTHIbA KOjY Ce KOPUCTE Y VICXpa-
H11. [Ipema O6mononIkoM cactTaBy HAMUpPHUIIE Ce fiefie y CefjaM Ipyma ¥ TO Cy:
JKurapuie n mpoussonu of Kura
Mnexo 1 Mje4H TPOU3BOAN
Meco, puba, jaja
[Tosphe
Bohe
BumpnBe mactu
[Mlehep u cnarkuum

OCHOBHM XWUTIMjeHCKM NPUHIMII y UCXPAHM jeCcTe Ja Cé CBAaKOJHEBHO
YHOCK HajMambe jeHa HaMUpPHUIIA 13 cBake rpyre. Ha taj HaunH 06e36ebhyje
Ce YHOC CBUX HEONIXOJHMX HyTpUjeHaTa. Je[lHa HAMUPHMIIA MOXe Ce 3aMerby-
BaTU JPYrOM CaMO YKOJIMKO IIpUIIajZiajy UCTOj IPyIN.

[Topep rpyna HaMMPHMIIA, Y XUTMjEHCKUM IIPENOPYKaMa 3a IPaBU/IHY
VICXpaHyY KOPUCTY Ce U BOAMY ,,IMpaMIja MICXpaHe , KOjUM ce Iperopydyje
y4eCcTaHOCT y3¥Mara IopLyja IojearHux rpyna HamupHuna (Cmmuka 2). Y
6asy mupaMuzie Hajase ce XuTapuiie ca HajsehuM 6pojeM mopuuja. 3aTum
cnenie Bohe u mosphe, cBaka ca yrnona Mamwe nopuuja y nopehemy ca >xura-
punaMa. Miieko 1 MIe4HU IIPOM3BOAM, Meco, puba 1 jaja cy y crnegehoj cre-
HEeHNUIIV IMpaMIfe, TOK ce Ha BPXy Haja3e MAacTH, y/ba U CIATKUIIN, KOju 6u
Tpebaso ma ce KOPIUCTe CaMO TOBPEMEHO.

y/ba,
MacTH,
CJTaTKUIIN

MJIEKO, | Meco,
jorypr, | puba,

MJICYHU Ja] a, cup
IIpON3BOAU

XH€6, npuHay, 6paH_IHO, KpoMiup, TECTEHNHE,

CJIMKA 2. [Tupamuda ucxpare
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[Inpamupaa ucxpane fonymyje ce NofanyMa O BEIMYMHY IOPLMja 1oje-
nvHux HamupHuua (Tabena 7).

TABEJIA 7. Benuuuna tiopyuja HamupHuya u3 iupamude ucxpare

X1e6 Jenno mapue (30 g)
Mieko lospa (250 ml)
Csexe Bohe n mosphe 100 g
KyBano nosphe Tlona mmorme
Cup tBpU 40 ¢
Cup mmagn 150 g
Meco, puba 30g
Jaje 1 xomap (50 g)
IIyrep 1kk (58
Illehep 1kk (59)
Yme 1kk. (59)
CraTkuin Ilona mome

JIpyrn jemHOCTaBHUjM M HOBMjU BOAMY 3a UCXPaHy je ,MOj Tamup"
KOjUM ce IIpenopyuyje fia ce HaMame jejlaH obaBe3aH OOpPOK Y TOKY JaHa ca-
croju of kutapuua u nospha (Behn geo tawupa), Boha u nporenna (meco,
puba , jaja, MaxyHapke) — Mamy €0 Tamupa y3 MIEKO, jOTYpPT WIN JPyIK
mteqHn npoussoy (Cnuka 3). OnmiTa je mpemnopyka je ia ce jeqy Mame Imop-
L/je ¥ Marbe KaJlopu4Ha XpaHa.

\

:
a8~

ChooseMyPlate.gcov
\ /

CJIMIKA 3. Boouu 3a ucxpany ,,Moj taroup

VsBop: U.S. Department of Agriculture, Center for Nutrition, Policy and Promotion, Wash-
ington, D.C., 2010.
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10.2.1. XKuinio u tipou3soou 00 s uitia

OBy rpyny HaMUpHUIIA YMHE >KuUTapuie (IIIeHNIIa, paK, OBaC, jedaM,
IVIPUHAY, KYKYpPy3) ¥ IPOM3BOAM Off BUX.

3PHO >XMTA CaCcTOjI Ce 13 OMOTava (IIepyKapII), CPeAMIIIbET fea (eHTO0-
criepm) u kmtie. Ileprkap je 6orat BrakHuMa, BuTaMmuHuMa b rpyre u onmroe-
nemeHTMMa. EHpfocniepM je msBop ckpo6a u nporenna. Kimia je 6orata MacHUM
KIJICE/IMHAMA, aHTMOKCUAHCMA, BUTaMyHuMa b rpyme n Burammnuanma A u E.

MieBemeM 3pHa XNUTa JoOMja ce OpAIIHO KOje y 3aBUCHOCTY Off CTe-
IIeHa eKCTpaKIjyje, OGHOCHO IIPOICHTA 3aJp)KaHUX eleMeHaTa LeJIoT 3pHa,
MO)ke MMaTy 03Haky tin 400 — 6emo 6pamnrHo (eHgocmepm), Tum 1000 — 1pHO
(engocniepm u nepukapn) u tun 1800 (1e10 3pHO).

Xneb u menMBO IpaBe ce fofaBambeM OpallHy BOfie, COMIM U KBaclja 1
nevyemeM Ha 250 °C. C 0631poM fia je BIXXHOCT y Kopu x1eba Mama of 15
%, 0Ba HAMMPHMIIA HeMa BeIVKM eIVIeMIOIOIKY 3Havaj. Kamopujcka Bpep-
HOCT x71e6a je 220 kcal/100 g.

10.2.2. Ilosphe u sohe

[ToBphe umHe mIOKOBM U [ie/IOBM MOBpPTApCKMX Ombaka. [lemu ce Ha
KpTo/macto (Kpommup), KopeHacto (Iraprapera, Ienep, 1jBeKia, XpeH, Kejle-
paba, mepuIyH, pera OaIlTeHCKa, POTKBA), TYKOBUYACTO (JTyKOBM), I/IaBIYa-
cTo (KyIyc, KeJb, IIPOKesb, OpoKomu, Kapduon, OyHaeBa, TUKBA, KpacTaBall,
nevyypke) , micHaro (cmaHah, ke, camara, 61MTBa) M JIeryMyHO3e (Iacyrs,
rpalak, COYnBO, COja, KUKUPUKIN).

e Bohe unHe 6u/pHe BpcTe Koje CBOjUM IUIOIOM OKPYXYjy ceme. [lemn ce

Ha OHO 60raTo BofioM (couHO) 1 6orato MacTMa (OpaIacTo).

e 3ajefHNuYKe KapaKTepMUCTHKe MoBpha u Boha cy Benuku cajpxaj Bozie

Yl HIUCKA eHepreTCKa BPELHOCT y 4eMy Cy M3y3eTaK opamracTo Bohe,

KPOMITUD 1 JIETYMIHO3E.

e Bohe u nmosphe cappxe Mano HesacheHNX MacTH, ca U3y3eTKOM Opa-
macror Boha.
Takobe cagpske Mano MpoTenHa, N3y3eTaK Cy IETYMUHO3€ I I/bUBE.
I[Tosphe je 60oraTo momucaxapugoM cKpoOoM.
Bohe je 6oraTo raykosom, ppykTo3om u caxapo3om
Bohe u nosphe cy 6oratu aujeTHnm Brakanma (no 4 g/100 g).
Bohe u nosphe cy 6oraru MuHepanma.
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e Bohe u nosphe fjajy nemneo ankanHe peakipyje ¥ KOpUCTe ce y JyjeTeT-
CKOM TPeTMaHYy aluyo3e

e Bohe n nosphe cy 6oraru Buramuuuma Il u b rpyne u nposutammnaom
A (xapoteH).

e Bohe u nosphe 06wnyjy ¢uroHyTpMjeHTMMA ca aHTMOKCUAAHTHUM
CBOjCTBMMA: JIMKOIIEH U3 Iapajajza mtuTy henuje mpocrare, rykosu-
HOJIAaTU 13 OPOKOIN MOMaXKy JETOKCUKAIV]y Y XeIaTOLMTUMA, aJINI-
cynuayu u3 6e10r U LPHOT TyKa IOBOJBHO Je/yjy Ha KapAMOBacKyIap-
HU CUCTeM, ONMMQEHOMN 13 MaauHa, 60pOBHUIIA, OPYCHUIIA U LI/bYBA
IITUTe HEYPOHe MO3Ia, TyTeUH U3 cllaHaha BaXkaH je 3a QyHKIUjy pe-
TVHe ¥ KOHIIEHTPMCaH je y macula lutea, ¢praBoHOUAU U3 LUTPYCHOT
Boha mtute henuje konoHa, ok anda u 6eTa KapoTeH 13 MIaprapere u
OyHpese mrute hemije Koxe.

Merope koH3epBauyje Boha u mospha o6yxsarajy:

Cyuieme, OZHOCHO U3JIarame TOIUIOM Ba3fyXy, P 4eMy ce CafpiKaj
BoJie cMambyje ucmop 20%.

AyToknaBupame, y3 NPeTXOHO Ipame U OlaHIIMpame BPIIU ce Y
KoH3epBaMa Ha 121°C u latm HagnpuTHCKa.

Xemmjcka KOH3epBalyja ce BPIIM JOJaBabeM COJIM, BIHerapa 1 cuphera.

Konsepsanuja ca mehepom ce npuMemyje IpUINKOM IIPOU3BOAIE Iie-
MOBa ¥ MapMerafe.

Ily6oko cMmp3aBame ce mpuMembyje n3narameM Ha -35 °C 11 yyBameM Ha
-20 °C.

10.2.3. Meco u mecHe tipepahesure

Meco npencrasipajy cuposy win npepahennu menosu gomahmx xuso-
TV, TIEPAY VIV JVIB/badlL.

Meco ce opyukyje BemkoM KomraHOM Bojie (70%), 60raTcTBOM BUCOKO
BPEJHMX IIPOTEVHA Ca BeMKIM OpojeM eceHIjaTHNX aMIHOKcenHa (20%)
u ca gocta 3acuhennx mactu (o 50%). Eneprercka BpenHOCT Meca kpehe ce
ot 120 kcal/100 g (6eno mmnehe) no 650 kcal/100 g (cBumbCcKO). Meco je 6oraro
MJHepajMa - KanmjymoM, pochopom 1 Maraesujymom. O6miyje u onmuroerie-
MEHTHUMa Kao 1ITo cy rBoxkbe, kobanTt, 6akap u nyHK. Meco je 6oraTo mmmoco-
nmy6ywHuM ButammauMa (A, [I, E n K) n Buramunanma b2 n 512.

MeTope KoH3epBaIyje Meca 00yXBaTajy:

e Pacxmabheno meco (4 °C) moxxe ce uyBatu jjo 10 gana.
e IIpoxmaheno meco (0 °C) nma Tpajaoct go 30 fana.
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e Jly6oko cmp3nyTo (0of; -18 °C 1o -30 °C) Moxe ce qyBaTI 10 TOAVHY JaHa.
CymemeM ce cMamyje MPOLeHaT BOJIE Y MECY.
IumMmpeme ce Bpmn usnarameM xmagHoM (25 °C) wim TOIIOM AUMY
(65 °C) y3 comeme.

e CamaMypeme je METOJ] CO/bEmA Y3 JofaBabe HUTpaTa, HUTPUTA, ITOJIN-
¢docdara n mwehepa.

e MecHe KOH3€epBe Ce CTEpUINILY ayTOK/IaBupameM Ha 121 °C u 1 atm
HaJTIPUTICKA.

10.2.4. Pu6a

ITo xamopujckoj BpegHOCTU puba ce ey Ha mocHy (mo 100 kcal/100
g) - 6emma puba (mactpmka, ocmnh, 3ybaran, cmyh) — u Ha MacHy (mpexo 200
kcal/100 g) - (mrapaH, com).

Benuky HyTpUTUBHY BPeZHOCT MMajy MacHe MOpCKe pube (XapmHra,
CKyIIa, cappena, JI0coc), jep obwayjy omera 3 monmHesacuheHUM MacHUM
KICeTMHAMa Koje IITUTE Off aTePOCKIEPOTCKOT MpoIleca. YKOINKO ce CUTHA
puba jese 3ajefHO ca KOCTMMA OHA je M3BaHpejaH M3BOP KaJI1jyMa.

Puba je Takobe rmaBHM M3BOp jopa. Y pubbeM y/by M MKpY HalIa3n ce
Be/MKa KomnuuHa Butamuua A u JI. Puba ce maxie Bapy of Meca, jep HBeHO
mynmrhHO TKMBO HeMa daciyjy. OcTae 6100IIKe KapaKTepUCTKe prbe cy
CIIYHE MeCYy.

10.2.5. Jaja

benanue jajera je Haj60/BM M3BOP BUCOKOBPENHUX IIPOTENHA, CA CBUM
eC@HuI/IjaHHI/IM AMIHOKICEe/NIMHaMa, ‘H/Ij]/[ Cy aMMHOKICE/IMHCKN CKOp 1 Inre-
ctubunHoCT = 100 (0BOaI6yMNUH, OBOITTIOOY/INH, MYLIVH).

JKymanne obunyje mactuma (dpochonmmman, XonecTepon), MIUHepaIn-
Ma (ocdop, kanujym, reoxbhe) u Burammuanma A u [1, kao n pubodnaBuHOM.

Kanopujcka BpegHOCT jeHOT jajeTa (mmpoceuHe TexxuHe of 50 rpama) je
80 kcal.

10.2.6. Mnexo u mneuru upou3soou
AKo ce He HaIlOMeHe O KOjeM je M/IeKy ped, yoOdajeHo ce MICIN fia je
TO KPaBJbe MJIEKO.
Eneprercka BpeJHOCT ITyHOMAacHOT MjleKa je 67 kcal/100g. Mneko nma

BIICOKOBpEJIHE IIPOTEeNHe y KONMN4MHM Of 3,5% (KasenH, MaKkTan0yMuH, laK-
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TOIIO0Y/IVH, UMYHOITOOY/INH). MacTu y MyteKy cy 3acuheHe ¥ [yIux aHana
1 yOp3aBajy aTepoCKIepOTCKY Ipolec (Tpurmnuepunn, hochomumman, e-
IUTHH, Xonectepon). [Tocme Mmysxe Mieko nma 3,5-6,0% MacTy, IITO ce y IIPo-
3BOAIGM CBefe Ha 3,2% (ImyHoMacHO) wiu je obpano (1,6% MacTu 1 Mame).
Op yrbeHMX Xmpapara y MIeKy ZOMMHUpA QMCaxapyj TaKTo3a, IpU 4eMy je
XxyMaHo Myteko cnabe, ca 7,2% makTose off KpaBjber, ca 4,6% makrose. 3aro je
VI KaJIOPMjCKa BPETHOCT XyMaHor Myieka Beha Hero kpassber (76 kcal/100 g).
Mitexo je HajBpefHMjU M3BOP KAILMjyMa, Y3 ONTMMAaIaH OfHOC ca pochopom
(1,5:1), y3 60raTcTBO Ka/IMjyMoM, HATPUjyMOM M MarHe3ujyMoM. Miieko caj-
pxu mmocony6unHe Butamuse (A, [1, E u K) u Buramnne b rpymne.

Konsepsanyja Meka o6aB/ba ce HacTepU3anyjoM, OTHOCHO M3/TarabeM
temieptypu of 65 °C y Toky 30 munyTa (Hucka), wim 85 °C y Toky 15 ce-
KyHau (Bucoka). Ha oBaj Ha4MH y MJIeKy ce YHUIITaBajy aTOreHe 1 YC/IOBHO
natorete Kiuie. MjIeko ce MOXKe U CTePUIN30BATH U3JIarabeM TeMIIepPaTypu
ox 138 °C y toky 1 cexynpe (YXT - Ultra High Temperature).

J3narameM MjIeKa MJICUHOKMCENIMHCKMM OakTepujama 1op oxpebe-
HOM TEMIIEpAaTypPOM HACTajy KMCEIO MJIEKO 1 jorypT. Kuceno mineko HacTaje
nopt yrunajem 6akrepuja Streptococcus lactis Ha 25 °C, a joryprt moj, yruiajem
Lactobacillus bulgaricus Ha 45 °C. OBe 6akTepuje ce xpaHe 3acuheHum Mac-
HVIM KUCe/IMHaMa y MyIeKy, ckpahyjyhu um gyxuny nanana u cmamyjyhn nm
Ha Taj HAYMH aTepOTreHM IIOTeHIMjal.

Cup ce mobuja n3 miexa, MaBlIake WM CypyTKe MOJ AejcTBOM (depme-
HaTa U3 CYPWIA, IPY YeMy PacTBOP/bUBY Ka3enH IIpeiasu y HepacTBOP/bUBI
napaxasenH. OI/InKyje ce BUCOKMM cafip>kajeM OenmandyeBuHa (5o 20%). Y 3a-
BUICHOCTM Off IPOLIeHTa MacTu, cup Moxke 6uty noca (go 100 kcal/100g) v
MmacaH (rpexo 300 kcal /100 g).

I[TaBmaka ce gobuja n3pBajameM MmiedHe mactu (12-60%). borara je Bu-
TaMuHUMa A 1 [, TeIMTHHOM U apaxMIOHCKOM KJCETNHOM.

Macrmar ce gobuja 6yhkamem maBiake. IIporjeHar MacTu y mweMmy je
npeko 80%. borat je munoconybnmaum ButamuanMa A, 1 u E. 132

10.2.7. Maciuu u yma

MacTy >KMBOTHCKOT HOPEKJIA MIMajy BICOKY TaYKY TOI/berba (CBUICKa,
OyTep, 710j, CTaHWHA) ¥ YBPCTE CY Ha OOMYHOj TeMIEpaTypu ca U3y3eTKOM
pubsper ypa. butHa pasnuka nsmely pubsper ypa u Apyrux XMBOTHHCKUX
MacTH je ITO je pubsbe y/be borato monmHesacuheHM MacHUM KMCeHaMa,
a ipyre MacTu 06WIyjy 3acuheHM MacHUM KUCeTMHaMa.
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BupHa yba MMajy HUCKY Ta4yKy TOIUbEa (CYHI[OKPETOBO, MAC/IVMHO-
BO, KyKypy3HO). OmMKyje uX BUCOK Cafip>kaj MOHOHe3acMNeHNX 1 [O/IMHe-
sacrheHux MacHUX KycenyHa. HyTpuTuBHO cy HajBpefHuja XmagHo nebhena
y/ba (HepaduHuCaHa), jep je cafip>kaj MaCHUX KVICEVHA I BUTAMJHA 3HATHO
Behu Hero y y/puMa fobujeHuM nebhemeM Ha BUCOKMM TeMIlepaTypama (pa-
¢duHMCcaHa yba). MaprapuH ce fo6uja XUApOreHaIjoM OV/bHMX y/ba I MOXKe
6ut; o6orahen gomaBameM nommHe3sacuheHNX MACHUX KJMCEIMHA, BUTAMIHA
A, T u E. MebhyTnmM, y TOKy OBOT IIOCTYIIKA HAaCTajy TPaHCMAacHe KUCEIHe,
Koje mogyoKy HuBo LDL xonmecrepona y kpBu u nosehasajy pusuk ox mcxe-
MMjcKe 60IecTu cpua.
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IIOI'JTABJBE 11.
3OPABCTBEHA BE3BEJHOCT XPAHE

11.1. Anumeninapuu daximopu pusuxa

daxTopy pusMKa KOju HOTWYY Off XpaHe MOTy OMTU YHYTpAIlmbU 1
CIIO/balIIbIA.

[IpuMepn yHympawrwux anumeHmapHux axmopa pusmKa Cy: TOKCUIHI
COJIaHVH Y CYIPOBOM KPOMIIVIPY, TAHVHM U3 4Yaja 11 Kade KOjyi CMambyjy arcop-
nuujy reoxia n3 aurecTMBHOT TPAKTa M JOIPUHOCE AaHEMUj, ABUVH Y CHPO-
BOM Oe/IaHIIeTy jajeTa Kojy Be3yje BUTaMUH OMOTHH, ITTyKO3MHO/IATY y CUPOBOM
KyIycy 1 OpOKO/IMMa KOju Cy CTPYMOTeHI, jep CMambyjy MIcKopuihaBame joza,
OKCaJTHa KVICeNHa y craHahy Koja 0BOfM 1o CTBaparma OKCa/TaTHYX KaMeHOBa
y Mokpahu, puTHMHCKa KucenmHa y MeKimbaMa Koja JOBOJM O CMarbeHe aIicop-
niyje KaamyjymMa U3 JUreCTUBHOT TPAKTa, LIMjaHMUaV KOjU Ce Hajlase Y KOLITY-
HMIIaMa BOha 11 CMPTOHOCHY OTPOBM aMaHWUTVH, MYCKapyH U (GalonanH Koju
ce Hajlase y I/bMBaMa OTPOBHMIIAMA IIOITY T MyXape I 3€JIeHe ITyIIaBKe.

Criopaimsy pakTopy Koju 3arahyjy XpaHy MOry OMTY XeMMjCKU HOITYT
IeCTUIVA, TEIIKIX MeTala, aHTHOMOTIKA, XOPMOHA, Pa/IYION30TOIIa I YT/bOBO-
JIOHMKA V1 OVO/IOIIKY, TIOIYT 6aKTepuja, I/bMBUILIA, IPOTO304, ITINCTA Vi BUPYCA.

®usnuky criopaimy pakropy 3arabema xpaHe Mory 6uTy mapunhmn
MeTasia, 3eMJ/be, IPBETA, /I CTAK/A Y YIIAKOBAHO] HAMUPHUIIN.

3arabyjyhe marepuje mMory mocmeTy y XpaHy U3 MHAYCTpMje Kao HIIP.
HEOPraHcKa XXMBa KOja cé y MOPCKMM >KMBOTUIbaMa IpeTBapa y OllacaH OT-
POB HEPBHOT CUCTEMA — METU/I-KUBY, OJIOBO U3 PYJHUKA, UHLYCTPUje U CA0-
6pahaja gocrieBa y XpaHy 1 13a31Ba aHEMIjy, Tapainse U rpuese y abmoMeHy
U KaHLEPOreHY IOy T HUK/IA, KaJIMUjyMa U IOJIMXIOPOBAHMX YI/bOBOJIOHN -
Ka. VI3 no/ponpuspene KORTAMUHAHTA NOCIEBAjy Y BULY IECTULIMA KOjI CY
Hajuenthe OpraHOX/IOpPHY M IPUCYTHH CY Y jajuMa, M/IEKY U puou.
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Y Mecy CTOKe U >KMBUHE KOja ce MHAYCTPUjCKM Taju Ha papMamMa IIpu-
CyTHe Cy pe3Njye VUM 3a0CTalll XOPMOHA KOju ce f1ajy #a 6u ce WWITO Ipe
YTOBWIM 3a K/Iame VIV aHTMOMOTUIM KOji ce CBMMA [1ajy IPEeBEHTUBHO, a
He 300r 6omecTnn. Y TOKy IPOM3BO/IbE XpaHe OI0BO M3 KOH3ePBU VN ITIN-
HeHor nocybha Moxke Jja jocre y XxpaHy. XpaHU ce Y TOKY IIPO3BOJbE JJOZIajy
aZVITUBY KOjU HeMajy HUKAKBY HYTPUTUBHY BPEJHOCT a KOju MOTIY JJOBECTU
JIo ajiepruje Ha XpaHy: 60je, apoMe, eMy/IraTopy, KOH3epBaHCH I PeryIaTopu
Kucenocty. HUTpaTy ¥ HUTPUTHU KOju ce KOPUCTe Kao KOH3epBaHCHU Meca y
TOKY CaJlaMypera MOTY JOBECTH JIO MeTXeMOITIOOMHeMuje 0fojuajy Koja ce
KapaKTepyIle IMjaHO30M, Kao 1 Ma/IMTHUX 000/berba Xeylia 300r cTBapama
KaHIIepOTeHMX HUTPO3aMUHA IOJ yTullajeM Oakrepuja y >xemyny. Ilpu me-
Jery Meca Ha hymMypy cTBapa ce KaHIleporeHu 6eH30-a-IIMPEH.

Y XpaHu MOTy O6MTY IPUCYTHU Y MMKOTOKCUHY WJIV OTPOBM I/bMBUIIA, A
Hajuenrhe je y muTamy rpusuma Aspergilus flavus. ben oTpos admaTokcuH je
XeITaTOTOKCUYAH U M3a3uBa KaHuep jerpe. OXpaToKcyH us gpyrux Aspergilus
I/bMBMIIIA U3a3uBa OyOpeXKHa M HeYypOJIOIIKa 000/bera. 3eapaneHoH U3 I/bU-
Bu1a Fusarium nma ectporenu eexar v JOBOAM 0 XOPMOHCKMX ropeMehaja
KOJI JbY[VI Y BUY IIpeyparbeHor IIybepTeTa AeBojunIia 1 mobdavaja.

Hajuenrhu pagyonyxmiay xoju ce Mory Hahm y XpaHm Cy CTpoHINjyM” Koju
13a3Ba OCTEOCAPKOM I I1e31jyM'” Koji1 13a3uBa KaHIIep jeTpe U MIOCAPKOM.

XpaHa MoKe OUTK TeHeTCKM MOAuQMUKOBaHa Ha Taj HAYMH IITO Ce Te-
HeTCKu Marepujan jente Bpcte yrpagu y JHK npyre Bpcre. Tako xpana go6uja
Behy HyTpUTUBHY BpeIHOCT, nn crieniudyuyat IpOTeNH IPOTUB IITETHNUX UH-
ceKara, BUpYyca VIV IbUBULA, WIN ce IToBehaBa OTIIOPHOCT Ha ITeCTULIMTE.

11.2. Muxpoopianusmu y xpanu

®akTOpy KOjy YUYy Ha MPUCYCTBO MUKPOPOPraHM3aMa y XpaHu Cy:
MMKPOOMOTIONIKa KOHTAMIHALIMjA XpaHe, Pa3MHO)KaBabhe MUKPOpraHmn3ama
y XpaHM ¥ IpPeXUB/baBalbe MUKPOPOpPraHyu3aMa y MpOLeCy MpON3BOAE U
CKTaMIITEhA

VI3Bopu MUKpOOMO/IOIIKe KOHTaMJHAIIMje XpaHe MOTy OMUTH: IIp/baBe
pyKe, Ip/baBo nocybhe u npubop, eHorena Mukpodopa Koja je HopMagHO
IPUCYTHA y [jpeBMMa XXMBOTHIbe, MHDUIMPaHA XUBOTHIbA, (eliec 1 YpuH
JbY[V VULV )KVMBOTH A, HABOJIbaBatbe 3ara)eHoM BOJIOM 11 IITETOYNMHE.

Enporena Mukpodiopa 13 ijpeBa XxuBoTube, Hajuenrhe Campylobacter,
Salmonella n Escherichia coli, zocrieBa y Mmeco npuankoMm K1ama 1 He MOpa ra
OPraHOMENTUYKY N3MEHNTIL.
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Y Mecy, a HapounTo y AujadparmMm, MOTy Ce YOUUTY LIMCTE CBUIbCKE
(Tenia solium) v rosebhe manTBM4Yape (Tenia saginata) wau TpuxuHene
(Trichinella spiralis).

PasmHOXaBamwe 6aKkTepuja y XpaHu je BeoMa 0p30, jep ce feoba oxBuja
cBakMx 20 MMHYTA, Tako fia ce 3a 10 caTyt pa3aMHOXM jefHa MuIujappa 6akre-
puja. I’'puBuILe ce pasMHOXKaBajy IpeKo cBojux xuda crBapajyhu munenujym
wm Mpexy xuda. Ha pasmMHOKaBame 6akTepuja y XpaHu yTU4y IPUCYTHE
XpaH/bMBE MaTepuje, TeMIleparypa, aluUTeT, aKTUBHOCT BOJIE, KMCEOHNK,
aHTUMMKPOOHU ca®°CTojIu, ¥ BpeMe.

Y morneny TeMiepaTypa Ha KojiMa ce OITHMATHO pa3MHOXKaBajy, Oax-
Tepuje ce ienie Ha TepModuiie (ontrmanto 65 °C, omncer of 40 no 90 °C), meso-
¢une (onrumanso 37 °C, oncer ox 5-47 °C) n ncuxpodmiie (onrtumanto 13 °C,
oncer of muHyc 5 fio 20 °C). XpaHy HUKafa He Tpeba 4yBaTu y ONACHOj 30HM
temneparypa of; 10 o 60 °C Ha KojuMa ce pasMHO)KaBa BehnHa 6akrepuja.

Y morneny anuaurera HajmorogHuju pH 3a pasmMHO)kaBame O6akTepuja
je oko 7 vy HeyTpanHa cpeguHa. PasMHO)KaBamwe OakTepuja IpecTaje y Be-
oMa Kucenoj cpepunu ca pH < 4,5, Ha yeMy ce 3acHUBa KOH3epBal/ja XpaHe
3aKMCe/baBaAbEM.

AKTHMBHOCT BOJi€ O3Ha4aBa IPUCYTHOCT BOJI€ Y XPaHM y TEYHOM CTalby.
Ykonmko je akTMBHOCT Bofie Beha yTonmko je pasmMHOXaBame OakTepuja
Op>xe. Y 3aMp3HyTOj, 3amehepeHoj 1 3aco/beHOj XpaHy aKTMBHOCT BOJE je
Marba ¥ Ha TOME Ce 3aCHMBAjy OBYM IIOCTYILM KOH3epBanyje XxpaHe. O3HaKa 3a
aKTMBHOCT BOJle Y XpaHu je Aw (water) 1 IIpeficTaB/ba Mepy MICKOPUCT/BUBO-
ctu Boie oft 0 (Hemckopuct/pUBa) 1o 1 (MakcuMaaHa akTUBHOCT Boze). Bopa
Kao TeYHOCT uMa Aw = 1, cyBo Bohe nma Aw = 0,6, 1ok Kekc nma Aw = 0,2.
YcnopaBame pasMHOXKaBama OakTepuja My 0AKTepUOCTaTCKM edekaT Kc-
nosbaBa ce Kaja je Aw < 0,6.

Kuceonux je Heonxopan 3a BehuHy 6akTepuja Koje ce Ha3MBajy aepo-
6u. KuceoHuk je HeoIxofjaH 3a CBe I/bMBIUIIE, 11a CE OHE HA3VBajy OO/IUTaHTHY
aepobu. Mamnu 6poj 6akrepuja nmonyt Clostridium botulinum u Clostridium
perfringens orcTaje 1 pa3MHO)KaBa ce 63 KICeOHMKa 1 Ha3UBajy ce aHaepOOL.

Y HexkuM OM/bKaMa II0CTOje aHTUMMKPOOHU cacTojIy Koju oHeMoryha-
Bajy pa3MHO)KaBatbe OaKTepuja, Ha IpMMep aIMLMH y 0e7IoM IyKy U 6eH30e-
Ba KJCEMMHA Y OM/PHMM HaMMpHMILIaMa. AHTUMMKPOOHO JielioBabe, 1 TO I10-
ce6no nporus Clostridium botulinum nmajy HUTpUTH aKO ce HOAajy Mecy y
/by KOH3€epBaLyje.

[Ipe>xxuB/baBambe MUKPOOPraHM3aMa y XpaHy II0CeOHO je BaXKHO 3a OHe
ca MasioM MH(QEKTUBHOM J030M, Kao mTo je Campylobacter jejuni. KBantura-

125



TUBHM II0Ka3aTe/b NpeXXNBabaBatba M0jeJMHIX BPCTa MUKPOOPraHKu3ama je
I -BpennocT. To je BpeMe Koje je HEONIXOAHO Ia Ipy ofpeheHoj Temneparypn
nobe mo yuumraBama 90% nomnynanuje ogpehenor mukpoopranmusma. [la 6u
ce oHeMoryhmno pasMHOXaBame MUKPOOpraHM3aMa y XpaH) TeMIlepaTrypa
y CBUM [ie/IOBMMa HaMupHule Tpeba na Oyzne Hajmamwe 70 °C. Hajotmopuuje
dopme 6axTepuja Ha BICOKe TeMIlepaType Cy CIope.

11.3. Anumeniniapme 6oneciiiu

AnumeHTapHe 60mecTyt Wy 60/1eCTy M3a3BaHe XPaHOM Jiejie ce Ha Oak-
Tepujcke MHeEKIVje U Ha 6aKTepujcke MHTOKCUKALV]eE.

Bakrepmjcka mH}pekumja XpaHOM HacTaje Kaja ocoba Iojefie XpaHy
KOHTaMMHUPAHY BeMKMM OpojeM Oakrepuja. bakrepujcke MHTOKCHMKaLuje
UM TpOBarba XpPaHOM HACTajy Kajja ce Iojefle XpaHa y KOjoj je IPeTXO[HO
HaroMmuaaH 6aKTepyjcKy OTPOB.

Y3pounniy Hajuenthux 6axkrepujckux nHpexunjaxpasom cy: Escherichia
coli, Salmonellae (canmonenose) , Campylobacter, Shigella (gusenrepuja), n
Listeria. Oxo mO/IOBMHE CBUX C/Ty4ajeBa a/lMMEHTApHMX MHQeKIMja 13a3BaHo
je BupycnMma, Hajuehe HOpoBMpYyCHMa M POTaBUPYCUMA.

Y3poununy Hajuemrhux OGaKTepPMjCKUX MHTOKCHMKALMja XPaHOM CYy
Staphylococcus aureus, Clostridium perfingens u Clostridum botulinum.

3ajeHMYKM 3HALIM ATMMEHTapHUX 00JIeCTy Cy IPouB 1 oBpahame, a
Koj MH(eKIja 07asy 1 O IOBUIIeHe TeMIIepaType.

Hajuemrhn pasmosn 3a mojaBy anmumeHTapHMX OO/IECTM Cy: HETOBO/bHA
TepMuuKa oOpajia, HealeKBaTHO pacxilabhuBame, HealeKBaTHO OJMp3aBaibe
HaMMpHMIA, HaKHaJlHA KOHTaMJHAIMja TOTOBe XpaHe, MHuIpaHe ocobe
KOje PyKyjy HaMMPHMIJAMa ¥ HEXUTMjEHCKM Ha4MH KOH3yMMParba HaMIPHUIIA.

11.4. Koninpona anumeHimiapHux pusuxa

KoHTpona anMMeHTapHMX pM3MKa CIPOBOAM C€ INPEBEHIMjOM KOH-
TaMIMHaLlMje XpaHe, CIIpe4aBambeM pasMHOXKaBatba MUKPOOPTaHM3aMa WJIN
YK/IalambeM MUKPOOPraHM3aMa 13 XpaHe.

IIpesenuuja xKonimamunayuje ce BpIIM afeKBaTHUM IIaKOBAmbEM Ha-
MUPHUIIA, IIpamkeM U Ae3nHPeKIjoM Iocyha 1 onpeme WV XUTUjEeHCKUM
IU3ajHUPAEM OIIpEME.

3a ilakosarve HAMMPHUIA KOPUCTH Ce CTAK/IO, MeTal, TAMNp, I/IaCTUKA
VIV OMOTAY Off >KMBOTHIGCKMX I[peBa. HeonxopHo je 06e36enuTn ga cacTojumn
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13 ambaaxxe He ylase y XpaHy. Tako ce Ha IpyMep YHYTpPaIlIBOCT KOH3epBe
o6/1aXke JIAKOM KaKo OU ce CIIpedro y/la3akK 0/10Ba 13 31J1a KOH3epBe Y XpaHy.
CaBpeMeHM HaulMH IIAKOBama je BaKyMMPame KOjUM Ce Bas[yX M3BIauy U3
YHYTPaLIbOCTY aMbaiaxe U CIIpedaBa KBapeme HaMIPHUIIE.

3a dpare u desurgpexyujy nocyba 1 orpeme KOpUCTH ce TOIUIA BOfiA 1
[eTEepIIeHT, jep BMIIe TeMIlepaType edUKacHUje CMarbyjy IMOBPLIMHCKY Ha-
IIOH BOJie 1 YK/Iamwajy Heunucrohy. Vcrimpame ce BpIIN Y YMCTOj TOIUIOj BOLY,
a 3aTVM ce 00aBe3HO CIIPOBOAYV ie3aMH(EKIMja Y BPEIoj BOAM Ha TeMIIepary-
pu 90°C y TOKY jeqHOT MMHYTA.

Xulujercko ousajHuparee olpeme IOApasyMeBa ITIaATKe M PaBHE IIOBP-
IIHE KOje Cy JIAKO OCTYIIHe Ipamy 1 fesuHdekiuju. Marepujan nocyha n
omnpeMe Tpeba a Oyze IIOCTOjaH 1 OTIIOPAH Ha JieTeplIeHTe I IpyTe IIpernapare
3a ynmhere.

Cipeuasarve pasmHoNasarpa MUKpoopzanusama ce Bpuy pacxiaabu-
BameM y Qpiokuaepy Ha Temneparypu < 8 °C, 3aMp3aBameM y 3aMp3NBady
Ha TeMIiepatypu < munyc 20 °C, 3akuce/paBamweM nomohy cupherse, mmMyH-
CKe VI MJIEYHE KVCETMHE, CMAb/BabeM KOMYMHE BOJE CYIIEHhEM WA 10-
faBameM comu Wiy mehepa, BakyMupameM, I04aBalbeM HUTPUTA VN U3/1a-
rameM GOpMaJJIeXNIY AUM/bEHEM.

Yinawawe muxpoopianusama v3 XpaHe BpPILIM Ce TEPMUYKOM 00-
pajoM, KOH3epBUpambeM, jOHNM3yjyhuM 3padermeM, yITpabyOu4acTuM 3pa-
JerbeM, I IIParbeM Y XeMUjCKOM Je3MH(EKIjoM.

Tepmirakom o6pagom Ha MuHMManHO 65 ° Cy Toky 30 MUHYyTa, IITO Ce
Ha3}Ba IacTepu3alnja, yHUIITABajy ce CaMO BereTaTuBHe popMe IMaTOreHnx
MUKpOOpraHM3aMa. Y IMacTepu30BaHOj HAMMPHMIIM OCTajy CarpoduTH Koju
He 13a3MBajy 00/IeCT, aly U CIope 13 KOjuX MOTY [ja MCK/IMjajy BereTaTuB-
He opMe maTroreHNx MUKpoOOpraHmusama u usasoy 6onect. [lacrepusanuja
obyxBaTa I KyBambe, llederbe I IIp>Kerbe HAMIPHUIIA. YKO/IMKO Ce HAMUPHUIIe
U3JI0’Ke BeOMa BUCOKO]j TeMIlepaTypu of MuHuManto 135 °Cy toky 1-2 ce-
KYHJI€ IIOCTVKE Ceé CTEPUIN3AaLNja, OFHOCHO IIOTITYHO YHUIITABahe CBUX MI-
KPOOPraHMu3Ma, yK/bydyjyhu n HajoTmopHmje cope. OBaj MOCTYIaK Ha3MBa
ce YXT (ultra high temperature) u npuMemyje ce 3a cTepuansanyujy mMaeka,
cyna u BOhHMX COKOBa.

Jonusyjyhe 3pauere KOpUCTH ce 3a eIMMMUHALN]y MUKPOOpraHu3aMa 13
jaja, KMBMHCKOT 1 CTOYHOT Meca u pube. IIpu Tome ce yknamajy 6akrepuje,
IIapa3NUTY U IEKOHTAMUHMIIY afYITUBY, JOK Ce OpTaHOJIENTIYKe OCOOMHE Ha-
MUPHNIIA He Memajy. [Ipumersyjy ce mose spadera Mame of, 10 ko Ipeja.
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Jesnnexiyja ynTpabybnudacTuM spademeM KOPUCTH ce 3a ¢ranmpa-
He BOJIe U 3a IIOJIMIIE Ha KOjuMa Ce YyBajy HaMUPHUIE.

[Tpame u xeMmjcKa Ae3nH(eKIVja XIIOPHNUM IIpeIapaTuMa KOpYCTe ce
3a Bohe u mosphe, 1ok ce 3a e3aMH}EKINjy 3aKTaHUX KXUBOTUbA KOPUCTA
MJIEYHA KVICEIVHA.

11.5. CanuimapHo-xuiujeHcku acileKitiu y Upou3e00twu xpate

CaHMTapHO-XUTVjEHCKM acCIeKTV Y IIPOM3BOAIbM XpaHe 00yxBarajy
IIPOCTOPUje U ONPEMY, XUTMjEHCKO TpeTupame XpaHe U IMYHY XUTUjeHy U
00yKy ocobspa.

IIpocimopuje u oiipema Tpeba na 6yny HameHcku rpabhenn, 6e3 n3Bopa
3arabema y 61mxoj okomau. Ocrany XpaHe Ha IOfy Tpeba ga Oyay yKiama-
HJI BJIIIE ITyTa JJHEBHO, KAaKO He OV IpuUB/IaYNIM MHCEeKTe 1 riopape. [Tpame
I0fja ¥ MOBPIIVHA Tpeba BPLINTYU BpeIoM BofoM Temueparype > 80 °C n
netepiieHToM. Kprme 3a unmheme Tpeba MemwaTyt CBakor JaHa ¥ KyBaT IIpe
HIOHOBHe ynorpebe. CpoBa xpaHa 1 TepMuuku obpabheHa xpaHa He cMejy f10-
JIa3UTY Y KOHTAKT, a JbY[V He CMejy Hau3MeHNYHO oOpabhuBaTy cupoBy u Tep-
Mmuky o6pabheny xpany. Ha BeHTM/IAIVIOHVM 1 KaHA/IM3AL[MIOHUM OTBOPYIMA
Ha 3U/I0BJIMA U NTOJOBYIMA IIPOCTOPMja 3a IIPON3BOABY XpaHe OCTaB/bajy ce
TYCTO VICHpeIUIeTaHe Ye/IfuHe pelleTKe Koje ITIofapy He MOTY Jja IIperpusy
HUTU ja npohy kpo3 mux. Kako He 61 [OIIIO IO MpONMBama ¥ KOHTAMM-
Halluje IpocTopuje, Ae3VHUIjeHce U MHCeKTUIAe Tpeba ap>KaTu y Io-
ceOHMM IIpocTOpyjaMa Koje Cy BULHO O3Ha4YeHe. XpaHa ce He CMe YyBaTH y
OIIacHoOj TeMIeparypHoj 3ouM of 10-60 °C. ITocyhe ce Mopa oxp>kaBaTy 4nm-
CTHUM, a 32 INYHY XUTUjeHy 3aII0CTIeHNX Tpeba 00e36ennTy YncTe CaHNTapHe
IIPOCTOpYMje Ca TYIIEeBVMA Ca TOIUIOM BOJOM, OIIpeM/beHE TeYHUM CAITyHOM,
ANV pHUM YOpyCcMMa U TOQIETHVM MAIVPOM.

Xuiujencko mpemiupare xpare nopasyMeBa Ja ce IPaBUIHO KOPU-
CTU TeMIlepaTypa ¥ CIpedy KOHTaMUHaIMja XpaHe CIIpeMHe 3a jeno. JIako
KBap/bJiBe HaMMpHMUIe Tpeba uyBaty y Gproxuaepy Ha temueparypu < 5 °C.
[Ipu kyBamwy U NOATpejaBarby HaMMpPHMLA Tpeba 06e36en Ty TeMIIepaTypy y
YHYTpPallllbOCTV HaMupHHUILle off Hajmame 70 °C. IIpunukom ogmpsaBama Ha-
MMpHMILE Tpeba ofbanuTy BOAY KOja ce CTBapa, jep je HajBepoBaHMje KOHTA-
MyHMpaHa. Tepmmuknu obpabeHa xpaHa He cMe ce gopupuBaTi pykama. Kako
He 01 KOHTaMMHJPaHe BJIacK yIIaJajie y XpaHy, )KeHe Tpeba Jja IOBEXY KOCy
¥l HOCe MapaMe, a MyIIKapIy Karle.
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JTuuna xuiujena u 06yKa 0co6/pa y Npou3BOAKBY XpaHe MOipasyMeBa
PEeNOBHO IIpame PYKY YMCTOM TOIIJIOM BOZIOM M CAIlyHOM U TO: IIpe MOoYeTKa
PYKOBama XpaHOM, IT0c/Ie Kopuinhemwa Toajera, I0cIe PyKOoBamba CUPOBOM
XpaHOM, OTIaLlMMa XpaHe 1 XeMuKanujama. Hoktn oco6pa Tpeba ga cy mop-
pes3aHu u He Tpeba ma ce Hocu HakuT. He cMe ce KanubaTu u KujaTn y IIake,
Beh y pykaB, 1 He cMejy ce JOAMpPUBATI HOC, 04N U yII. PefoBHY caHMTap-
HY TIperiefin ocob/ba 00aB/bajy ce Ha CBAKVX IIECT MeCelM M pe3yITaTu ce
YINCYjy Y CAHUTAPHY KIbVDKUILY. YKOJMKO IIOCTOje PaHMIle Ha KOXU PYKY,
HEOIIXOJHO VX je IOKPUTY BOJOOTIIOPHUM (JIacTepOM.

129






IIOT/TABJBE 12
HYTPUTUBHU IIOPEMERAJU

12.1. Iojasnocin
12.1.1. lujainociiukosarve i0jasHociiu

TojasHOCT je 6omecT mpy Kojoj fomasy 10 MPeKOMEpPHOT HaroMyIaBama
MAacCHOT TKVBa y OpraHyu3My. 3a KBaHTUTATUBHO ofpelrBarbe cTeneHa rojasHo-
CTU KOPUCTUMO ce MHAeKcoM TenecHe Mace (Body Mass Index) o popmynn

BMI =TM (kg) / [TB (m)]*

TM = TenecHa maca; TB = TeecHa BucuHa

ITpema Bpegnocty BMI, crenenu rojasnoctu cy cnegehu:

30-34,9 - I crenen; 35-39,9 - II ctenen; > 40,0 - III crenen. Hopmanna
yXpameHOocT je y orncery BMI op 18,5-24,9, noK je mpekoMepHa TeX/Ha OIICeT
BMI og 25-29,9.

Hpyru, mame xopuirheH HaYMH KBAaHTUTATUBHOT ofpehuBama rojas-
HOCTH je momohy penatuBHe TenecHe Mace (PTM) o popmym:

PTM = [TM / 'TM] - 100 (%)

WTM je upeanHa TenecHa Maca, Koja ce HajjeJHOCTaBHMje U ca Ipu-
XBaT/BMBOM TayHOLINy pauyyHa 1o popmymn Broca (Pierre Paul Broca, 1871) :

Mymxapiu - TB (cm) — 100

Kene - TB (cm) — 100 — 5%

Taxo Ha npuMep, usieIaHa TeXMHa MyIIKapLa BucuHe 170 cm je 170 -100
=70 kg, mox je npeanHa TexxuHa xeHe 1ucte Bucune 170 - 100 - 5% =70 - 3,5
= 66,5 kg.

[Tpema BpegrocTu PTM, crenenn rojasHocTy cy cnegehm: 121-134% -
I crenen 135-149%- II crenen; > 150%- III crenen. Hopmanna yxpameHocT
je y oncery PTM op 90-110% , nok je mpekoMepHa TexxuHa oncer PTM of
111-120%. MpuraBourhy mmm norxpamwenomhy ce cmarpa PTM op 75-89%.
Temrkom norxpamenourhy nm kaxekcujom cmarpa ce PTM < 75%.
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TojasHOCT ce MOXKe OfpeuTy U IpeMa IPOLIEHTY MAcTi y OpraHU3My
ozpeheHoM MepereM Jie6/prHE KOXKHOT HAOOpa KaIMIIePOM, WIi MEPHUM VH-
CTpyMeHTVMa 6asypaHyuM Ha 6monmrenaniy. HopmanHa yxpameHOCT 00yxX-
Bara oIicere IpoueHTa Macti o 13 no 21% 3a mymikapiie, a 3a >xeHe of, 23
- 31%. 3a MyIIKaplle je T0ja3HOCT MpOLleHaT MacTh = 25%, a 3a XeHe > 37%.

ITopepn koMmM4YMHE MAacHOT TKVBA Y OPIaHU3MY, BaXKaH je U HBeroB pac-
nopep y opranusmy. Hajsehn sgpaBcTBeHM pM3MK rojasHOCT MIMa YKOJIMKO
je LEeHTpPaJHOI TUIA, OJHOCHO YKOJIVMKO Cé MacHO TKMBO HAaroMMIaBa OKO
YHYTpallbux oprana y abgomeny. [ojasHocT nepudepHor Tuia, ca HaroMu-
JlaBarbeM MacT! OKO 60KOBa U Ha OyTMHaMa JMMa Ma/y 34PaBCTBEHV PU3NK.
Kpurepnjymu 3a eHTpaIHy rojasHOCT Cy: 06MM cTpyKa (= 102 cm 3a Mymi-
Kapie; > 88 cm 3a >keHe) ¥ OTHOC 06MMa CTpyKa 1 Kyka (= 0.95 3a mymkapie;
> 0.85 3a xene).

12.1.2. Emuonoiuja u ediudemuonoiuja iojasHociiu

Y4ecTaHOCT T0jasHOCTH je IO OCaMJeCeTHX TOMIMHA JBaJeCeTOr BeKa
Owta cTrabywiHa u 61a je oko 15% 3a >xeHe v oko 10% 3a mymkapue. Ox Taga
je mpeBajieH1ja T0ja3HOCTM y CTAaTHOM ITopacTy u y EBponn je oko 23% 3a
ofpacne eHe, a 0ko 20% 3a mymkapue. IIpeBaneHnnuja rojassocTu Kop, cTa-
pux ocoba je 3Ha4ajHO BuIIa, 0Ko 40%, Toce6HO 3a xeHe. [0jasHOCT KOp Here
y LlpHoj Topu ce jaBpa kox oko 5% pene, ca gymio Behom ydectanomhy xop
medaka (7%) y ogHOCy Ha neBojuute (3,5%).

360or KoMOpOUANTETa TOja3HOCTH KOja yK/bydyje AujabeTec MEIUTYC
TUII 2, UCXEMUjCKY 60JIeCT cplia, XUIIepTeH3N]y, KaHIep, 60/IecTy Xy4He Kece
VI CJIMII aIIHejy, TojadHa 0coba cTapocTy oko 40 TofMHA MOXKe OYEeKMBATH I
he joj >xuBor 6utn cxpahen 3a 3-7 roguHa. Y3 TO T0ja3HOCT je BeoMa CKyIia
3a Ip>KaBy, jep rojasHe ocobe yenrhe kopucre nexose, yenthe ce nede amoy-
JIAaHTHO ¥ OOTHMYKY 11 ontepuiny ce. CTurMarusanyja roja3Hux je rojasa I1oj-
CMeXJBaa OKO/MHe 1 ocehama HYDKe BPeJHOCTH 1 1Tafia KBaIUTeTa )KUBOTA
KaKO KO Jlele y NIKOJIN, TAaKO ¥ KOJ, OIpac/IMX Ha IOCITY.

[yburak TexxmHe Koj rojasHmx 3a camo 5-10% moxxe 3a oxo 50% nma
CMamy PUSNK Off iujabeTeca, Kao 1 Off XUIIePTEeH3Nje U XUTIePIUIIATeMuje.

Op K/by4yHOT 3Hayaja 3a Oflp>Karbe CTa/lIHe Te/IeCHE TeXMHE Y Oflpaciioj
nobu je 6amanc usMeby eHepruje koja ce yHOCUM XpaHOM M €Hepruje Koja ce
Tpoi 3a 6asanHM MeTabonmsaM, Baperme XpaHe M (U3NYKY aKTUBHOCT.
TojasHOCT HacTaje Kaja je 6amaHc eHepruje nmopemehen, 6110 Tako mWToO Ce
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nosehaBa yHOC eHepruje y3 MCTY HOTPOIIY, CMambyje ce MOTPOIIbA Y3 UCTH
YHOC, VIV Cy UCTOBpeMeHe o0e IIpoMeHe OaaHca eHepruje.

TojasHOCT je GorecT, jep MMa pasjallbeH y3pOK, CUMIITOMTOJIOTH)Y ca
yBehameM KoMu4yHe MacHOT TKVBA Y OPraHM3MY, @ I7IaBHA IIaTO/IONIKA IIPO-
MeHa je yBehame MacHMX henuja 1 BUXOBO yMHOXaBame. [ojasHOCT ce cMa-
Tpa eHIOKpUHOM Oosenrhy, jep MacHO TKMBO HUje CaMO CK/IQIAIITE eHeprije,
Beh ce y leMy /Iy4n U HU3 XOPMOHA ¥ JPYTUX CYICTaHIM: JIEITVH CMambyje
aleTuT Kaja ce yBehaBa MacHO TKMBO, MHTEPICYKVMHU ¥ TYMOP HEKpPO3VC
¢daxTOp JOBOJE O 3aa/beha, MHXMONTOP aKTVBATOpA I/Ia3MIHOT'€Ha JIOBO-
Iu o TpoM6o03e, MMIasa JIUIONPOTENHA YK/Iamba ININJe U3 KPBU, 2 aHIMO-
TEH3MHOTeH noBehaBa KpBHY IPUTHCAK.

Haj6o/pu HauMH ofip>kaBarba eHepreTCKOTr OalaHca je peJOBHO Meperbe
TeJIeCHe TeXIUHe y MUCTO oba JaHa U Ipefy3/Mare KOPeKTMBHUX Mepa y
BUJIy CMamera eHepreTCKOr YHoca 11 moBehama eHepreTcke MOTPOIIbE, YKO-
nuko fobe no sHavajHMjer moBehamwa TeecHe TEXIHE.

EnypeMuosnonmky Mojenn HacTajama rojasHOCTY IIofjpasyMeBa akrope
cpenyHe U paKTOpe VHAVBILYE.

CpenuHcky GpaKTOpM YK/bYUYjy XpaHy Kao areHc, 3aTUM CMambeHy Q-
3MYKY aKTMBHOCT, BUPYyCe, TOKCMHE 1 jieKoBe. KapakTepucTuyHo je 3a 1o-
CTIe[IBVIX HEKOIMKO JielieHMja Jja TIOpLyje XpaHe HeIIPEeKMUIHO PacTy, TI0CeOHO
OHe Koja ce CIy>xn y pectopanuma. Ha npumep, y mpopaju cy 3acnabena nuha
Koja cazipxe 10% BuCOKO PPYKTOSHOT KYKYPYy3HOT CHpYIIa y ITaKOBambJMa
ozt 360 ml o wax 1500 ml. Ykonuxko ce nonuje Hajsehe makoBame yHOCHU ce
600 kcal. Enmpemujy rojasHocTu y CBeTy 0ff 0OCaMIeCETUX TOJMHA Ba/[€CETOr
BeKa IIpaTyl HeIpeKyjaHaH IopacT Kopuinhema BICOKO (GPYKTO3HOT KYKY-
PY3HOT cMpyIIa 3a 3acnahuBarme COKOBa U rasupaHux nuha u MHAYCTpUjCKe
XpaHe. JegHa off HajeUKACHUUX HAPOJHO-3IPaBCTBEHNX Mepa, OceOHO y
CIpeYaBaby rojasHOCTH JIELle, jé YIIPaBO IIPOMOBMCAIbE MMjerba BOJE YMECTO
3acimahennx Hammraka. [[pyry 4mHMIAL XpaHe KOjU HONPVHOCU eIVEeMUjI
rOja3HOCTY je MacT y HaMUPHUIIAMA, jep je Kajopujcka BpegHoOCT MacTu (9
kcal/g) Buie Hero gBOCTpyKO Beha off Kamopujcke BPEIHOCTY YI/bEHUX XU-
npara v npotenHa (4 kcal/g). HenpexupHao ce noBehaBa kommumHa MacTy y
JIHEBHOM O00OPOKY, T0CeOHO HaMVPHMIIA KOje Cy U MacHe U CJIaTKe, jep Cy OHe
BeOMa YKyCHe 1 II0 IIpaBuIy jeTiHe. JOII jeflaH Ba)kaH UMHIJIALL 3a TOja3-
HOCT je flojeme. [lena Koja Cy 1ojeHa MMajy Mamby pU3MK IF0ja3HOCTH Off fielle
XpameHe MIeYHUM GopMynama, jep ce MiedHe ¢popmyie 3aciabyjy. [ojasHo
mete uMa Behu pusuk gma Oyge rojasHo y ofpacioj jobu on merera Koje je
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HOpMaJIHO yxpamweHo. Ciefehn BakaH HyTPUTUTUBHY YMHIIIAL TIOBE3aH Ca
eNUIeMjOM TOja3HOCTH je KaIVjyM. YKOJIMKO je McXpaHa 6orata Kaliujy-
MOM, ITOCeOHO yCyIes] YHOCa JOBO/BHMX KOMMYMHA 0OpaHOT MJIeKa, 3Ha4ajHO
najia pusuK of rojasHoctu. OBO ce He OJHOCU M Ha CYIUIEMEHTAlLlMjy Kaj-
IIVjyMOM, KOja HeMa TaKaB 3alITUTHM e(eKaT Kao IpUpOfHa ucxpaHa. Ilena
XpaHe je joll jeflaH Ba)kaH YMHUIAL] KOjU je JOIIPUHEO eNMeMI)I TOja3HOCTI
Off ocaMjieceTHX rofgyHa. IleHe HICKO eHepreTcKe, a HyTPUTUBHO Oorare Xpa-
He Kao HIp. cBexxer Boha u mospha, pube 1 MIeYHNX IPOU3BOJA [iBA [I0 TP
IIyTa Cy BUILE IIOPAC/Ie Of] LIeHE EHEPreTCKM TyCTe, 8 HyTPUTUBHO CMPOMAIIIHE
XpaHe Kao Kao LITO Cy MacTI, y/ba U 3acmah)eHn Hanmum.

HenoBo/pHa pmanyka akTMBHOCT ¥ TOCEOHO THEBHA JY)KVHA IVIefarba
TB menyje u He3aBMCHO U yAPY»XeHO ca rojasHomhy Ha ckpahuBame Ky>XuHe
uBora 1 nopehan onmy Mmoprammret. C Ipyre cTpaHe, rojasHe ocobe Koje
ce 6aBe PM3MYKOM aKTVBHOIINY MMajy Mamy MOPTA/INTET Of TOjasHIUX 0cob6a
Koje cy ¢pu3nyky HeaKTuBHe. JIeKOBY KOjM JOLIPMHOCE TOja3HOCTY CY KOP-
TUKOCTEPOVIY ¥ aHTVENVUISTITYIIV M aHTUIICUXOTUIM (Banmpoar). [Ipecra-
HaK IyIIera KOl HUKOTMHCKIX 3aBUCHIUKA yTH4Ye Ha mosehame amernra npn
4yeMy ce Jo6umje 1-2 Kr y IpBMX HEKOIMKO Hefle/ba 110 IPECTaHKY IyIIemha, a
KacHUje MoXe fia ce fobuje u et u Buie kutorpama. lllto ce Tmye BupycHe
KOMITOHEHTE y eIUIEMIOJIOT) I TOja3HOCTY, EKCIIEPMMEHTH Ha JKMBOTUbA-
Ma yKa3yjy ia aleHOBUPYCY MOTY IOBECTM IO T'0ja3HOCTH, LITO IOTBphyje n
Hajla3 aHTHUTE/Ia Ha OBe BUPYCe KOJ, TOjasHIUX Jbyy KOjU MHTEPECAHTHO, IMajy
HU3aK Xo7iecTepon y KpBu. O TOKCMYHMX MaTepuja, afUTUB HATPUjyM-ITIy-
TaMaT KOjM Ce JJoJjaje HaMMPHMIIAMa 3a IOIPaBKy YKyca MOXXe JOBECTU [0
rojasHoCTH. VICTO BaXKn 3a OpraHOXJIOpHE NECTULE KA0O Pe3nye y HAMUP-
HIIIaMa KOjy CMambyjy MHTEH3UTeT MeTabom3Ma.

QaxTopy MHAMBUAYE Cy TEHETCKM YMHMOLM KOjU YTU4YY Ha jaB/barbe
rojasHocTy. Jlo6po je IO3HATO Ia y MOPOAMILIM Y KOjOj CYy POAVTE/bY I'Oja3HN
3Ha4YajHO pacte BepoBaTHOha sia he n mera 6uty rojasua. Mebhytnm, xop nene
KOja Cy yCcBOjeHa oBa Be3a je MHoro cinabuja. Takobe, jenHojajuann 6mmsan-
111 Koju of, pobhema >xuBe pasziBojeHo 61he 0 HYyTPUTMBHOM CTATyCy BeoMa
C/IMYHM, 32 Pas3/IMKy Of Pas[BOjeHMX /IBOjajuaHMX OmM3aHana Koj KOjux je
MHOTO Behn yTuIlaj HOpOfMYHOr OKPY)XKelha Ha jaB/barbe T0ja3sHOCTI. [eHeT-
CKa MCTpa)XMBama II0Kas3ana Cy ja gedekTy HeKMX reHa MOTY Ja JOBE#y [0
IOTITYHOT IpeCTaHKa VJIM CMameHOT JIy4elha XOPMOHA JIENTHHA Y MaCHOM
TKuBY. [lomTo enTuH cMamyje ameTuT oBM reHeTcky nmopemehaju mosope
no nosehanor yHomemwa xpase. [Ipyru nopemehaju Mory Hactatu Ha HUBOY
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pelieniTopa 3a JISITHH VI IpyTe CYICTaHIIe KOje Pery/ImIly yHOC XpaHe, IITO
omet goBoayu o moBehama anernra.

YUnHMOLM Yy TOKY MHTpayTEPMHOT Pa3Boja yTUYY Ha FOja3HOCT y KaCHUjeM
XKMBOTY. YKONMKO MajKa ITyIIN y TOKY TpyHOhe, BepoBaTHO he ce HoBopoheH-
Je OMTHU Mambe TeXVHe Ha pobemy, amu he kacHuje y xuBoTy nmary nosehan
pu3MK off rojasHocTu. [lujabetec TpygHMIe yTude Takohe Ha demrhe jaB/pame
rojasHOCTM KOZ fieTeTa. VI mpemana TexxnHa Ha pohemwy (ucmop 2500 rpama) u
Makposomuja (mpexo 4000 rpama) yTidy Ha denrhe jaB/bame IIeHTPAIHE T0ja3-
HOCTM 1 iujabeTeca y OfIHOCY Ha HOBOpoleyas; HOpMasHe TeXIHe.

JaB/bamy rojasHOCTM JOIpPMHOCE M eHJoKpuHM nopemehaju kao Ky-
IIVHTOB CMHAPOM (XUIIepagpeHOKOPTUIM3aM) VM XUIIOTHUPeOonAn3aM (MMKce-
nem). HeoBo/bHO criaBambe JONPMHOCH CMambeby JIyderba JIeNTUHA 13 Mac-
HOT TKVBa 11 NoBehamy Tydera XOpMOHa I'Pe/IfHA Y XKeTylly, ITo noehasa
IJIaJ] ¥ JOIIPUHOCK TOja3HOCTIA.

12.1.3. IojasHociti kao 30pasciliéeru Paxkitiop pusuxa

TojasHOCT je moBesaHa ca OojecTMMa Koje VIMajy BEIUKMU COLMOMe-
AMIUHCKM 3Hadaj. [ojasHocT moBehaBa BepoBaTHOhy HacTajama Diabetes
mellitus 40 wyTa, Hypertensio arterialis mect nyra, Infarctus myocardi vetupu
nyra u Cholelithiasis wetupu myTa. J[I[pyre 6onectn u crama Koje ce IIoBe3yjy
carojasnomthy cy Sleep Apnea, Varices cruris, Osteoarthritis u Steatosis hepatis.

IlenTpanHy TUII TOja3HOCTH j€ jeflaH Off IeT AMjarHOCTUYKIX KPUTEPUjY-
Ma 3a IT0CTaB/bakbe IVjarHo3e MeTabOMIYKOT CHHPOMA, VIV CUHAPOMA VKC:
KpBHu npurncax > 140/90
XuneprimkeMuja
O6uMm cTpyka (> 102 3a Mmymkapie 1 > 88 cm 3a >keHe)

[ToBymIeHN TPUIINLIEPUAN
Cumwxen HDL xonectepon

[Toce6HO je omacHa 3a 3[;paBjbe YAPYXXKEHOCT IOja3HOCTY Ca MHCY/IVMH
He3aBJCHMM Jiujabetec MemuTycoM T3B. Diabesitas koja je ogroopHa 3a oko
50% cBux cmy4ajeBa Insufficientio renalis u 70% cBux crydajeBa 60/mecTy cpIia.
MeTtabommukn cuappom nperxopu Diabesitas. Diabesitas ce odexyje kox 300
muoHa (4%) cranoBHuKa 3eMibe o 2025. ropuHe.

[ToBe3aHOCT TrOjasHOCTY ¥ XMUIIEPTeH3MUje objallbaBa Ce HMOBUIIEHUM
JTydereM MHCYIVHA 1M KaTeXo/laMMHa (XOPMOHM CpXKu HanbyOpera — aape-
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Ha/IVH U HOpaJlpeHa/IVH) Kao ¥ IOBUILIEHNM JIy4eheM peHnHa y Oyopesuma
kop, rojasaux. Camo 5% cnydajeBa XuIepTeHsuje Be3aHO je 3a IpeKoMepaH
YHOC CONMN.

Kop rojasaux nocroju pusuk of [upose jeTpe Koju ce ofBuja y HEKO-
nuko dasa:

IOBUIIeHA TpaHcamMyuHasza ALT

l
Steatosis hepatis

l
Steatohepatitis

l
Cirrhosis hepatis

TojasHOCT je moBe3aHa M ca HEKO/IMKO BPCTa paka: JJojKe, IIPOCTare, Jie-
Oeror 11peBa, MaTepulie, Oybpera u rymrepade.

12.2. Anorexia nervosa

AHopekcrja HepBo3a je 000/beme KOje 3aXTeBa IIpe CBera ICHXMja-
TPUjCKM TPeTMaH, a fujeToTepannja moMaxe y nedemny. IIpeBaneniuja 60-
nectn y ommroj nomynauuju je 0,3%, a Hajuenrhe ce jaB/ba Kof| IeBojaka Off
15 -19 roguua. PenatuBHa TenecHa Maca je Mama off, 75% 1 IIpy TOMe 4eCTo
IIOCTOjY MIHTEH3MBAH CTPax Off BoOMjama y TEXXVHY 1 ITOpUIiabe I0CTojarmba
npobnema ca TexxuHoM. Amenorrhea je Hajuemwthu enjokpuHu nopemehaj.
[TocToju oncefHYTOCT AUjeTaMa 1 eKCTpeMHUM BexkOamweM. [Ipurtucax je Hu-
3aK, CTa/iHe Cy xanbe Ha ocehaj xmagHohe 1 Ha oncTUHALN]y.

Y pujerorepammju MOTXPameHOCTU MOpa ce KOMOVHOBATH AyjeTa ca
IICUXOTEPAIINjOM.

[InbeBu Tepanuje cy:

e TlocTrhy uMpHY TEXUHY;
e YcmocTaBUTM MEHCTPYa/lHU IMKIYC KOJ| KeHa ¥ HOpManu3oBaTy /M-

OO KOJ MYILIKapara;

¢  VK/IIOHUTHU OIICEJHYCTOCT XPAaHOM U TEKMHOM.

Kop morxpameHocTy nounme ce ca gujerom of 1200-1400 kcal y3 mo-
creneHo nosehame enepreTckor yHoca fo 3500 kcal. IToxepHa 6p3uHa po-
6utka y texunn je 1kg Heme/pbHO. Y moueTKy m3beraBaTu KOHI[@HTPOBaHe
CTATKIIIE M MACHY XpaHY, J0CO/baBakbe I M/IeYHe ITPON3Bofe, 300r MoryhHo-
CTM MHTOJIEpaHI|}je Ha TAKTO3Y.
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InbHa TexxnHa 3a ogpacie je BMI ox 18,5 1o 22,0, foK je 3a agonecies-
Te Iyb mocTuhy 25-50 IepLeHTII IPOCeYHe TeXXIHE Y OZHOCY Ha BUCKHY 32
JlaTe TOAVIHE.

12.3. Bulimia nervosa

Bynumuja je, kao u aHOpeKcHja, 000/bebe KOje 3aXTeBa IIPEBACXOLHO
IcuxmjaTpujckn TpetMa. IlpeBanenunuja 6ymumuje je 7% 3a XKEHCKU IO U
2% 3a MymKapie. Japjpa ce Hajuemhe y yspacty ox 13 mo 20 ropuHa.

Bynumujy kapakTepuily enmsofe mpejefiamba ca r'yOUTKOM KOHTPOTIE,
KOje Ce jaB/bajy HajMarbe [iBa IIyTa HeJle/bHO y TOKY Tpu Mecena. ITocne npeje-
Iama jaBba ce ocehaj KpuBMIle 1 CTpax Off rOja3HOCTY, Ca KOMIIEH3aTOPHUM
IIOHAIIAkeM: 3a3VBambeM NoBpahama, kopuurhemeM TaKcaTNBa U AUy PeTH-
Ka, (paHaTMYHUM BeXXOameM U U3IIafilbyBameM. YecTo ce jaB/ba IenpecyB-
HOCT U KOMIIIEKC HIKe BPEJHOCTY IIOBE3aH ca TeXXMHOM. TelecHa TeXX1MHa He
Mopa ja Oyzie IpoMembeHa.

[Iparehn 3gpaBcTBeHN nopemehaju xop OymiMuje yKpydyjy Kapujec
300r IemoBama >KeNmyauHe KicenHe npu nospahamwy, XpoHnyHu gapuHru-
THIC, OTe4eHe /MM(He XJIe3fie BpaTa, YMp Ha JKEMyLy, JeXUApanyjy ¥ OLI-
tehema jeTpe 1 6ybpera kKoja MOry fa yrpose >KMBOT.

12.4. Iloiuxparwenocii

[ToTxpameHocT Koy, ogpaciux obyxsara BMI < 18,5, mok Temky mot-
xpameHoCT npefcTasba BMI < 16,0. Kop gene norxpameHoCT 3Haun < 5 nep-
IIeHTVIa 33 K00, IT0JI ¥ BUCVIHY JeTeTa, LIITO 3HAYY Jla Makbe Off ITeT IIPOLjeHaTa
Jie1le TOT I1071a, JOOU M BUCHHE IMa TaKO MaJly TeXUHY.

[ToTXpameHOCT je moBe3aHa ca CUPOMAILITBOM, JIOLIVMM YCTOBYMA JKI-
BOTa, XpOHMYHUM 6OorecTrMa (rmoce6Ho ca kanuepom, CMJIOM, momym-
TameM cplia) u ¢pusnonomkuM nopemehajuma. ¥ Hajsehem pusuxy cy crape
ocobe, offojuan 1 Masa gena. KapaktepucTdaso je rybberbe cHare ycey Majie
muuthe mMace, c1aba OTHOPHOCT Ha 6071ecTH ycer cab/bera MIMYHOT CUCTe-
Ma Vi BeIVIKa CMPTHOCT.

[ToTxpameHOCT HacTaje v 360T CMalbEHOT YHOCA XpaHe, moBehaHmx
eHepreTcKux norpeba mwm nopemehaja nckopunrhaBama HyTpujeHara.

CMameH YHOC XpaHe jaB/ba ce KOJ IJIafoBamba CUPOMAIIHMX, KOJ He-
MONHMX CTapuX /byAM KOjyi He MOTY CaMI Jia Ce XpaHe, 000/IeNNX Off KaHIlepa
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u CUJE 360r ryourka anernra. Taga 061YHO HacTaje eKCTpeMHA MOTpabe-
HOCT M/IM KaXeKCHja UM MapasaM.

IToBehane eHepreTcke MOTpebe HACTAjy KOJ, XUIIEPMeTabONMNIKUX Oorte-
cTu Kao mro je kauuep, CUIA, nadexiyje, XunepTupeonusam, Kao 1 Kop
eKcIlecuBHe (pusMUKe aKTMBHOCTY Oe3 afiekBaTHOT ToBehama yHOCa XpaHe.

ITopemehaju nckopunihaBama HyTpMjeHaTa jaB/bajy ce KOJ TacTPOMH-
TeCTMHAIHUX 00/IeCTy, iujapeje NI HeKOHTPOJIICaHe YIOTpebe TaKcaTuBa.
[TponHpnamMaTopHM HUTOKMHM KOju ce moBehaHO IPOAYKyjy KOx o6osenux
Off TIomymITama cpia, kannepa wim CVJIE nosehasajy kaTabonmsam mpote-
VIHA ¥l MacTH.

EnepreTcku mepuiut Koju je y3pOKOBaH IJIafiOBambeM M CMambeHUM
YHOCOM CBUX XpaH/BMBNX MaTepyja Ha3MBa ce Mapas3aM (marasmus). Kapak-
TepUIlLe I'a 3HATAH I1aJ TeJIeCHe TeXMHe 3a Bule o 20% of ueanHe TefecHe
Mace. [lomasy 1o peflyKoBama MOTKOKHOT MacHOT TKMBA ¥ CTBapama KOX-
HIX Habopa. JaB/ba ce Benuka MpUTaOMIHOCT 1 Imaf. Obomenn ymupy of
nH(beKIMja ycIen maja MMYHNUTETa, Kao 1 Off JieXujpanyje u npobrema ca
nupKynanujom. Tepanuja je cMMIITOMATCKa y3 IMjeTy KOja ce IpUMebyje KOf
IOTXPabEeHOCTH.

[TpoterHcKy fedUIUT ce KOX Jielie MCHO/baBa Kao KBAIIMOPKOP
(kwashiorkor). Tlopen HemocTaTka OelaH4YeBVHA Y €TMONOIMjJ IPOTEMHCKOT
fedunuTa yIory mMajy ¥ HefloCTaTaK MUKPOHYTpMjeHaTa ¥ aHTHMOKCHIAHATa.
HasuB kBammopkop 3Hauy Ha je3uky ra u3 [aHe ,,ipBo, gpyro‘. Hanme, oBa 60-
JIECT jaB/ba ce KOJ OfiojueTa 4ija Majka 3aTPyJHM Y TOKY 0jerba Vi TYOV MJIEKO.
[IpemaBny Ha MCXpaHy XUTAPUIAMA, OF0j4€ 3aIajia y XUIIOIPOTENHEMI)Y.

[l1aBHM 3HAaK KBAIIMOPKOPA Cy XUITOIIPOTEVHEMUjCKH efieMI, TI0Ce6HO
Ha cTomanmMa. 360r Tora TeXXMHA He Mopa fa Oyzie cMameHa. JIpyry sHam
YKIBYUYjy JepMaTUTHC, HafyTu TpOyX, MeNUTMeHTalujy Koce u yBehany n
MacHY jeTpy.

Y nedemy ce mounme MPOTEMHCKOM JMjE€TOM, IPBEHCTBEHO COjTHOM
MJIEKOM.

12.5. Asuinamonose u xuilepeuiiamurose
12.5.1. Asuinamurosa A
ApnrammHO3a A je Hajuemrhu y3pok cermmia Kop jene y ceery. IIpo-

nemwyje ce fa oko 500.000 mere ropmiIme ocmeny 360r oBe aBUTaMUHO3eE.
ApytaMMHO3a A MOXXe OUTY IIpUMapHa 1 CeKyH/IapHa.
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[TpumapHa aBUTaMIMHO3a HacTaje 300T HeJOBO/BHOT YHOCA PETIUHOIA I
npoBUTaMMHA A — 6eTa KapoTeHa ncxpaHoM. CeKyHIapHa aBUTaMMHO3a A,
360T IMIIOCOTYOMTHOCTY OBOT BUTAMIHA, HACTaje KOJ CMambeHe allCopIiuje
MacTM U3 OUTeCTUBHOI TPaKTa, KOJ Iylladya ¥ KOJ /by Ha HUCKOMACHUM
mujeTama. ABUTaMMHO3a A ce 6p>ke MCIIO/baBa YKOIMKO je yAPY’KeHa ca He-
JOCTATKOM IIVIHKA, jep OBaj e/leMeHT je IoTpebaH 3a CHTe3y BUTaMuHa A.

C 0631poM Ia peTMHOI y/Iasy y cacTaB MIUTMEHTa PONOIICHHA KOju Ce
Hanasy y mranuhactum henmjama petmHe, ofroBopHUM 3a HOhHM Buf, je-
[aH Of IIPBUX CHMIITOMA aBUTaMMHO3e A je HohHo cermno, w Nyctalopia.
Crnenehn 3HaK je cymeme OKa ycief CMambeHOT Tydema cys3a — Xerophtalmia.
Ycnen keparnHusanuje enuTena KObYHKTUBE OHA II0CTaje CyBa — xerosis. Ha-
roMIIaBame KepaTuHa y HnepudepHuM [leTIoBYMa KOIBYHKTVBE CTBapa Ka-
pakTepucTuyHe 6ennyacte burorose Mppe. Cylieme poXKmbade TOBOAU [0
€pos3Mja Ha bEHOj NMOBPIUMHY, & y Ja/beM TOKY [0 HBeCTPYKLMje U PasMeK-
Iama poXKmade — keratomalacia v cTBaparma HEIIPOBUJHVX 30HA POXKIbade,
neykoma (leucoma), ca cenmaoM Kao KpajmbyM VICXOOM.

O6onenu ox aBuTaMuHoO3e A Cy CKJIOHU MHPeKIjaMa 300T CMambeHOr
uMyHnTeTa. KapakrepyucTidHe cy 1 IpOMeHe Ha KOXU, Koja ycreq mepudo-
NMKYy/IapHe KepaTo3e Jo0uja u3Iiey ryurdmje Koxxe — cutis anserinus.

Y HYTPUTUBHOj MHTEPBEHIIVj) HAMVpPHMIIIE M300pa Cy MJIEKO U CHp, je-
Tpa, jaja u OyTep Koje 0OMITyjy BUTAMMHOM A - peTUHUT ecTpoM. byHyieBa n
maprapera, Kajcuja u 6pecksa, 3ejieHa cajara 1 criaHah o6unyjy nposuramu-
HOM A - 6eTa KapoTeHOM. Pu6sbe y/be Tpeba mprMemnBaTi KOHTPOJIMCAHO,
jep IOCTOjM OIACHOCT Of XUIIEPBUTAMIHO3E.

12.5.2. Xuniepsuiiamurnosa A

Xunepsurammnuosa A je moryha Koz fyrotrpajHe puMeHe Mera 03a of
BUIIIE JleCeTHHA XM/bafia [Ug PETUHOIA IIPU YeMY Ce jaB/bajy raCTPOMHTECTI-
HaJlHe cMeTwe (anorexia, nausea, diarrhoea), mopemehaju Bupa, omreheme
jeTpe ca >XyTHI[OM, I71aBo00sba, IyOUTaK Koce 1 Bennka uputadbmunuoct. Ha
KOCTVMa Ce MOYKE jaBUTH OCTEONOPO3a 1 CKIIOHOCT CIIOHTAaHUM (pakTypama,
noce6HO 3171062 KyKa.

12.5.3. Asuitiamuno3sa ]

HepocraTtak BuTamMmua [l oBoau 1o paxuTica KOf Jielje 1 o OcTeoMa-
nanyje Kof ofpaciux, 36or mopemehaja arcopnumje Kanujyma u3 racTpoVH-
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TECTVHAHOT TpaKTa. Ta 060/bera MOTy ce jaBUTH M KOJ, HeJJOBO/BHOT YHOCA
Kanujyma n pocdopa XpaHOM.

Y paxuTncy, XMIoKajleMuja JOBOAM IO CMalbeHe MUHepasu3alje
OCTeoMa y KOCTMMA U BJXOBOT pasMeKlIama. [lapujetanne KocTn nobame
OffojyeTa Ha IPUTUCAK Ce JTaKO yrubajy u Bpahajy y modeTHU MOI0XKaj yCren
pasmekinama (craniotabes), fok ¢oHTaHeNme KacHe ca 3apactameM. Jlobama
uMa KBajpaTHu obnuk (caput quadratum), ca U3pa>kxeHOM 4YeOHOM KOCTH -
prominentia frontalis. Ha gomoj nBuiu Topakca jabmpa ce XapucoHosa Opa-
3, yciey IOB/IaYema pasMeKIIaHuX pebapa o crpaHe amjadpparme. Ha
CII0jy pebapa ca CTEpHYMOM jaB/bajy ce ,,paxuTidyHe OpojaHuie”, 3aged/barma
HacTajla XUIEePIPOAYKIMjOM XpCcKaBuIle ycien cnabe kanmnudukannje. Kox
Jelle Koja Cy IpoXofiasa, Ha JObUM eKCTPEMUTETIIMA Ce jaB/bajy KapaKTepu-
cTuyHM fedopmureTn: ,0“ Hore (Genua Vara) n ,,yixc“ Hore (Genua Valga).
Myckynarypa je ciaba v IIOCTOjU CKJIIOHOCT CITa3MMMa YC/Ief, XUITOKaIeMIje.
3y6u Cy HOIOXKHY Kapyjecy 1 VICHaJamby.

Ocreomananuja Ko, ofipaciux uma 671ay KIVMHUYKY CIIMKY Off paxiu-
THICA Y KapaKTepuie ce mudy3sHuM 6omoBnuMa, cnrabomhy myummha u 1ommen-
Bourhy koctujy. Jledeme ce ClpoBOAY CYHYaEHEM ¥ YHOCOM XO/IeKanyudepo-
7Ta, Kanyjyma, pocdopa 1 COMaTOTPOITHOT XOPMOHA.

Y HYTPUTUBHOj MHTEPBEHIMjU IOTPEOHO je CMABUTU YHOC MacTH
Kako 61 ce moBehasa KMCenocT y TOPHUM JIeTIOBYMA TaCTPOVHTECTUHATHOT
TpakKTa ¥ Mo6oplIajIa ancopnuyuja kanuyjyma. Hamupaune ns6opa cy 6emn
u tony6enu x1e6, jep y isuMa HeMa GUTUHCKe KUCeIHe Koja CMambyje alcop-
M)y Ka/ILMjyMa yCrlel CTBapama KaayjyM ¢urara; oOpaHo MIeko oowryje
Ka/IL[VIjyMOM, a HU3aK je cafip)Kaj MacT; CUTHA puba Koja ce jefie ca KOCTuMa
IpefCcTaB/ba IIPUPORHY KOHIIEHTPAT Ka/lyjyMa; OyTep je M3BOp BUTAMMHA
[l xoju moBehaBa ancopniujy Kanauujyma u3 pesa U yrpafmby y KOCTIMA;
uTpycHo Bohe nmoBehasa arncopnuujy Kanauujyma.

12.5.4. Xuuiepsumiamunosa /]

XunepsurammuHosa [l jaBba ce KoJ, BUIIEeMeCeYHe NPUMEHE Merajfiosa
Off BUIIle Xy/bajja g BuTaMuHa [l ;HeBHO. VIcrio/paBa ce racTpOMHTECTIHAII-
HUM cMeTHaMa (anorexia, nausea, diarrhoea, opstipatio) npurabuasomhy u
IIpeMOpoM. YCiIes, XuIepKanieMuje Moxke fohu 1o 3aderberma OyOpesxHUX
TyOy/Ia KaMeHOM ¥ aKyTHe MHCyuumjeHuje 6yopera. Jlederme ce cipoBoan
AMjeTOM CMPOMAIIHOM KaJIIIVjyMOM y3 IPUMEHY KOPTUKOCTEPOU/IA.
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12.5.5. Asuitiamuro3sa 1]

Apnrammuosa LI wim ckopOyT je o6o/peme Koje HacTaje ycien Hemo-
BOJBHOT YHOCA aCKOpOMHCKe K¥cenuHe. Y pUsUKY ofi aBuTMuHO3e 1] cy yi-
KyCHM OOJIECHMIIY KOjJ) Cy Ha JYTOTPajHOj MJIEYHOj AMjeTH Koja je CpOMalll-
Ha y Butamuny 1. ¥ ¢pebpuaHnM cTamnuma, XUIIOTUPEOUAU3MY 1 MHCYydu-
nvjeHnyju Hayoyopera noBehasajy ce morpebe 3a BurammHoM 1 mma ce Mmoxe
jaButn penarusan gedunnt. C 063upom na ButamuH 1] ydecTsyje y cunTesn
KOJIaTeHa 3MIOBM Kammiapa 1nocrajy parmwian. [maBHM 3HaK ckopbyTa cy
KpBapema, Koja ce IIPBO jaB/bajy y fecHuma (Hemorrhagia periodontalis) v Ha
MYKO3HMM MeMOpaHaMa, OKO jy1aka Ha Koxxu (Petechiae perifolliculares), oxo
HOKTHjy (Hemorrhagia perionichialis) u cybnepnocranto. CybnepuocTanna
KpBapema 13a3Bajy BeoMa jake 6omose. [lecHU Cy oTedeHe, a 3y61 CKIOHU
ucnagamy. [TomTo KomareH ynasy 1 y cacTaB KOCTHjy, OHe ITOCTajy IOM/bYBE.
O6orenn je noptoxan MHQeKLMjaMa 300T OIIITET Majia UMYHNUTETA.

Y HYyTPUTHUBHO] MHTEPBEHIM)j! HaMUPHUIIE n360pa Cy IUTpycHO Bohe
VI TIPMPOJHY I'yCTU BONHV COKOBY, IUT€PUIIA, KPOMIVP II€YeH 3ajefIHO Ca JbY-
CKOM M JIMICHATO U 3€/baCTO NOBphe CMpOBO MM KyBaHO Ha MapH.

12.5.6. Asuitiamuno3a b1 — atmiujamunosa

AtyjamMyHO3a je 6071eCT HepBHOT CHCTEMa YCIIell HeIOBO/BHOT YHOCA BU-
tamuHa b1 v Ha3uBa ce jour ,,6eprubepn’, mro Ha jesauky Hapopa y Cpu Jlankn
3HaYM ,,He Mory, He Mory . To ykasyje Ha ITaBHU 3HaK OBe 00/IeCTI — Heypo-
muuhHy ¢1abocT, jep TMaMJH y4ecTBYje Y MeTabo/I3My YI/beHUX XUIparTa.
Tunmaso je ja o6omenmu HeMa cHare ja ycraHe u3 gydeher monoxaja. bomecr
ce jaBJ/ba KOJI JYTOTpajHe McXpaHe 0e3 MHTerpanmHux xurapuua. Kox ankoxo-
NMYapa ce aTMjaMMHO32 jaB/ba 300T CMarbeHe allCopIIIyje THjaMIHa U3 TUTe-
cTuBHOT TpakTa. Kop fyrorpajHux GpeOpmiIHNX cTamba ¥ XUIePTUPEeONaN3Ma
nosehaBajy ce morpebe 3a TMjaMIHOM, I1a Ce jaB/ba PeMTaTUBHY AePULINT.

I[Tocroje gBe Ppopme GomecTn — BiIaXKHA, KOJ KOje HacTaje IONyLITabe
cpuaHor Muimha ca neprudepHuM efeMuma u cysa popma Koja ce OmJIMKyje
napan3sama rnepudepHIx Hepasa. boect ce BeoMa yCIIeIIHO /1e4y TVjaMIH-
XUAPOXTIOPUIOM.

Y HYTPUTMBHOj MHTEPBEHIMjU IIPUMEIYjy Ce TpaxaM ¥ ILpHU XJeO,
VIHTeTPA/IHU NUPUHAY, jeTpa ¥ )KYMaHIe, IETYMIHO3€e, KPOMIIVP U CYIIeHM
VIHAKTUBVCAHU KBacall.
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12.5.7. Asuitiamunosa b2 - apubogpnasurosa

ApubodnaBrnHo3a HacTaje KOJ CMalbeHOT yHOca prbodraBuHa XpaHOM.
Kop ankoxonmmuapa ce apmbodnaBrHO3a jaB/ba 300r cMarbeHe arcopIIiiyje
prbodraBuHa 13 AUTeCTUBHOTr TpaKTa. bBoJecT ce ommcyje Kao OKy/nI0-0po-
reHUTanHN cuHApoM. Ha oumma ce jaBba conjunctivitis, a y OpaiHoj peruju
3alaj/berbCKe IIPOMeHe Ha je3uky (glossitis) u Ha yrnoBuma ycaHa (stomatitis
angularis) v myname ycaHa (cheilosis). Y TeHMTalHOj peruju 3amaxajy ce 3a-
IIa/beHCKe IIPOMEHe Ha CKpOoTyMy (dermatitis scrotalis) n Ha labia majora. Ha
KOXXI JINIA 3aItaXka ce dermatitis seborrhoica.

12.5.8. Asuiiamunosa B3 - tienaipa

Ilenarpa je aBUTaMMHO3a Y3pOKOBaHAa HEIOBO/bHUM YHOCOM HMjalliHA
VIV eCeHIMjaTHe aMVHOKVCEIHe TpuTodaHa U3 Koje ce HMjalluH CUHTe-
Tyire y opranusmy. Ilenarpa ce Takobe jaB/ba ¥ KO HEJIOBOJBHOT YHOCA €CEH-
IVjaJIHe aMMHOKVCE/IVHE JIeYLIMHA, a/my 6e3 IMaTo(pM3MONIOLIKOr 00jalllberba.
Hacraje kao mocnenmiia ncxpaHne Koja ce 3aCHMBA MICK/bY4MBO Ha KYKypy3y Kao
KUTApUIY, jep ce U3 era HyjauyH y GopMu HIjalUTIIHA He MOXKe VICKOPU-
crutu. Takobe, nenarpa Mmo>ke HacTaTy ¥ 360r iepuIIMTa YHOCA KUBOTUECKIX
OenaHYeBMHA Y KOjIMa MMa JjocTa Tpunrodana u neyuuHa. [lemarpa ce moxe
jaBUTHU ¥ y3 HEYPOEH[OKpUHE TyMOpe, KOfi KOjUX ce TPUITO]AH Y BEIUKOj
Mepy IIpeTBapa y CEpOTOHMH, J TAKO HACTaje HheroB PeaTVBHYU HeUIUT.

CunpgpoM nenapre omycyje ce xKao 4]l (dermatitis, dementia, diarrhoea,
death). 3ana/peHCKe IIpOMeHe Ha KOXU Cy (oTofepMarosa, jep ce jaBbajy
VICK/bY4YMBO Ha OTBOPEHMM JIe/IOBMMA KOXe. [leMeHIMju IpeTXoay arpecus-
HOCT, HeCaHMI[a U MeHTa/Ha KOH(y3nja.

Ilenarpa ce yCreniHo ne4y HUKOTVMHAMUMIOM, KOjU je CIMYHE XeMIjCKe
CTPYKTYype€ Kao HMALIVH.

Y HyTpUTUBHOj MHTEPBEHIINjY HAMVPHUIIe N360pa Cy MIIeHNYHY X1e0
y KOjeM je HMjaluH y aKTUBHOj popMM Koja je MCKOPUCT/BUBA, 33 PA3/IUKY Off
HMjallUTVHA Y KYKYPY3HOM X/1e6y KOju HMje MCKOPUCT/BYB. 3Ha4ajaH M3BOP
HUjaliHa Cy ¥ KPOMIIMD U JIETyMUHO3€e. MileKo u cup npenopyu4yjy ce jep
001Tyjy aMMHO KMCeNMMHaMa TPUIITOPAHOM U IM3MHOM KOjU Cy IIPeKypcopu
3a CMHTe3y HIjalliHa Y OpraHM3My. 3HauajaH U3BOp TpuUITo(daHa Cy 1 Meco 1
jaja, a IpUPOAHY KOHIJEHTpAT BUTaMMHa b rpyme je CcyBu MHaKTUBMCAHM KBa-
car. CBexX KBacall Hije IPeNopyYbUB Kao CYIIJIEMEHT, jep ce I/bUBUIIE KBaC-
1Ja XpaHe BUTaMIMHMMa b rpyme u cMamyjy IUXOB CaJip)Kaj Y CBEKEM KBacCITy.
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12.5.9. [legpeximiu Heypante itiybe K00 HOB0poheHUeltia

Hedextu HeypanHe Tybe kog HoBOopoheHueTa 1 TO: spina bifida — oTBoOp
Ha KITYMEHOM cTyOy y mymb6annoj peruju u anencephalia — HegocTarax fiena
MO3ra, 100atbe U CKalIa MOBe3yjy ce ca HeTOBO/BHIM YHOCOM (OHe Kuce-
NMHe KOf TpyAHuIa. PUsuk of HacTaHKa OBuX Jedekara MOXe ce CMABUTH
3a 70 % maBameM 600 ug donHe KucenuHe TpygHUIIaMa Ipe TpygHohe u 'y
IIPBOM TeCTallMjCKOM Mecelly, Kaja ce popMupa HeypantHa Tyba deryca .

12.5.10. Anemuja ycned Hedocimiatiixa i60xha

Cupeponennjcka MUKpPOLMTHA HYTPUTMBHA aHEMUja HacTaje ycief
CMambeHOT YHOCa IBOXKDa XpaHOM, aly U yc/iel HeflOBO/BHOT YHOCA JPYIUX
XeMaTOTeHUX YMHIIALA: IIPOTeVHA, QOTHE KICeIIHE, MPUIOKCIHA, aCKOp-
OmHCKe KycenmHe 1 6akpa. Jajba ce Hajuenrhe Kop >KeHa 360r ry6uUTKa KpBI
MEHCTpYaLMjoM, KO TPyAHNUIA 1 Kox Mane fene. Kay ce pesepse rBoxxha y
KOIITaHOj CPXKU, JeTpU U CAE3MHY UCLPITY UCIO/baBa C€ CUMMIITOMATOIOIMja
Ha HEPBHOM CUCTEMY ¥ IPYTYIM OpraHuMa yc/Ie[, KpBHE XMUIIOKCHje.

KapaxTepuctianm cy 671eimIo KoXke U CITy30KOXKa yCJIell CMambeHe KO-
JIMYVHE OKCUXEMOITIOONHA Y BJIMA, IIPeMOp U omrta caboct. Mory ce jaBu-
T HECBECTUIIE, 3yjarbe y yMMa u naanuranuje. Koy nelie je kapakrepucru-
JaH HaI/IM T1af y ycnexy y mkomu. Kapakrepucrudan sHak je Koilonychia vn
YIHYTU HOKTH. Y KPBHO]j C/IVIIV KapaKTepPUCTUYHY CY ITaJi XeMOITIOOMHa, Xe-
MaTOKPUTA VI CHYDKEHe BpeJHOCTI MCV (mean corpuscular volume - cpepmpa
3alpeMMHa eputpouuta), MCH (mean corpuscular hemoglobin - mpoceyna
Maca XeMOIJIOOVHA y epuTpountuma) u MCHC (mean corpuscular hemoglobin
concentration - IpoceYHa KOHIIEHTPAIVja XeMOIVIOOWHA Y epUTPOLUTIIMA),
HIICKO CePYMCKO TBOXKDe ¥ HM3aK CepyMCKM IIPOTeNH (PepuTUH KOju Besyje
rsoxhe n crBapa pesepse. C apyre crpane, nosehasa ce TIBC (total iron
binding capacity - yKynHa cIIOCOOHOCT Be3uBama rBoKbha) Kao 1 IpoTenH
TpaHCQEPNH y cepyMy KOju je Hocad joHa TBOXKDa KpBJbY, Ka0 KOMIIEH3aTOp-
HU edeKaT yces, cMambeHuX pesepsu rBoxkha.

CupiepolieHnjcka aHeMuja Jied ce CyIUleMeHTMa reoxkha 1 mcxpanom
6orarom reoxxhem (Meco, usHyTpule, puba, jaja, 3eeHo nmosphe).
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IIOI/TABJBE 13

NCXPAHA ITIOJENVNHNX KATETOPUJA
CTAHOBHHUIITBA

13.1. Vlcxpana oeue
13.1.1. Paciii u pa3eoj Oeue u noiipebe 3a MaxpoHywipujeHimuma

Jeny kapakrepuiie yop3aH pacT u pas3Boj. PacT je yehame numensuja
Te/la Kpo3 pasMHOXXaBarbe henmmja (xuneprtasuja) u ysehame hennja (xunep-
Tpoduja), ZOK pa3Boj peACTaB/ba yCIOXKIbaBame (PYHKIIVja TKMBA U OpTraHa.

Jena mponase xpo3 Tpu ¢ase pacta u pasBoja: ofojue (IIpBa ropuHa
JKIBOTA), IETUCTBO (Maso mere 1-3; MpeaIKoncKo fgere 4-6; MKOICKO JeTe
7-12) n agonecueHnyja - Maaganamrso (13-18 roguna).

Y npBoj rofIMHM je HajOp KM PacT y KUBOTY, Kajia ce TeKMHA Ha pohemy
3a 12 meceny yrpocTpyun u fobuja ce oxo 30 IieHTHMeTapa y Ly>KMHI. Y Je-
TUICTBY JI0 a[I0JIECIIEHIIVje PacT U Pa3Boj Cy HeyjegHadenu. [locToje nmepuo-
Iy y6p3aHOT pacTa ca II0jauyaHyM alleTUTOM fleTeTa I IIePUOAY 3aCcToja, Kajia
ce alleTUT CMamYje. AflojIeclieHIMja oYMIbe ITyOepPTeTOM U Pa3BojeM CeKCy-
a/IHMX KapaKTepUCTHUKA [IOf, YTULIajeM CeKCyaTHIX XOPMOHa, KaJja IeBOjuniia
II0f] YTUIIajeM eCTpOreHa II0CTaje IeBojKa oOMjambeM IIpBe MEeHCTpyalyje —
MeHapXxe, a iledak Mof YTHUIIajeM TeCTOCTepOHa IocTaje MIaanh MpBuM ejaky-
nanyjaMa — Hajuyenrhe HohHuM nmonmynyjama. OBO je APYTY XXMBOTHYU NEPHOT
ybp3aHor pacra 1 pa3Boja ca nopehanum anetnTom, kazia ce nosehasa gyxn-
Ha KOCTHjy Kof 06a roja, u MynmrhHa Maca koj Miajuha, a KonmmdmnHa MacTu
KOJI IeBOjaKa.

Kako fiete pacre, Tako ce penaTuBHe otTpebe y IpoTenHMMa 0 KIUIo-
rpaMy Te/leCHe Mace cMamyjy. Tako, y MpBUX IIECT MecCelL )XIMBOTa OJ0j4eTy
je HeomxonHo 1,5 g/kg T.M. mpoTenHa, y fobu 1-3 rogune norpebe cy 1,1 g/
kg T.M., y jo6m 4-12 ropuna notpebe cy 0,95 g/kg T.M., HOK Cy afonecreHIyjn
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0,85 g/kg T.m. ITpoTennn Tpeba fa unHe 10% 10 35% yKyIHOT €HepreTCKOr
yHOCa Jene.

Mactu tpeba ga e 20% 10 35% YKYIIHOT €HepreTCKOr YHOCa Jele
off jenHe rogyHe U crapuje. [Toce6HO je BakaH YHOC eCeHLIMjaTHIX MAaCHUX
KVCEIVHA, IMHOMHE ¥ aida IMHONEVHCKe KIUCeIHe, KOje Cy HEeOIIXOIHe 3a
pasBoj MO3ra 1 HepaBa.

Yrpern xupparu Tpeba ma umHe 45% 0 65% YKYIIHOT €HepreTCKOr
yHoca. [loBo/baH YHOC yI/beHMX Xuzipara obeszbebyje eneprujy 6e3 tpomema
MMIIMhHOT TKMBA, JOK ITTYKO3a IIpefcTaB/ba IVIABHM €HePreTCKY CYICTpPaT 3a
papg mosra. JloBO/baH YHOC IMjeTHMX B/IaKaHa of 25-30 g JHEBHO omoryhasa
HOPMaJIaH MOTV/IUTET IJP€Ba, PETY/INILE I7IaJ] ¥ CUTOCT U CIIpe4aBa rojasHOCT
Jelle Kao M perylauujy MMInza u IIIyKo3e Y KpBIL.

13.1.2. Ilotapebe deuye 3a 8000M, MUuHepaRUMA U BUTHAMUHUMA
KomunHa Boge y oprannsmy Hajseha je xox HoBopobhendera (o 75%)
VI IIOCTETIeHO Majja cBe 10 60% Kop OfpacinXx, I1a ce ¥ pelaTuBHE MoTpebe 3a
BOZIOM CMamyjy ca ofpacTameM jereta. (Tabema 8). Kop onojuera ce cBe 1mo-

Tpebe 3a BOIOM 3aI0BO/baBajy JOjebeM WM MIeYHNUM popMynama.

TABEJIA 8. Yyiine iiotiipebe 3a 6000M K00 Oetje

o6 ITorpe6e y ml/kg remecne mace
0-6 mecernu 120
7-12 meceun 90
1-7 roguHa 85
8-12 roguHa 65 3a feyaxe; 55 3a JieBojunie
13-18 ropmHa 55 3a mmanhe; 45 3a reBojke

VsBop: Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, Dietary reference intakes for water,
potassium, sodium, chloride, and sulfate, Washington D.C, 2004, National Academies Press

ITorpebe 3a KamujyMoM Cy y IpBoj roguuu xusota 200 mg, ox 4-8
roguHa 1000 mg, a ox 9-18 rogmua makcumanuux 1300 mg, 36or yopsaHor
pacra KocTujy.

ITorpebe 3a rBoxkheM cy HajMame y IpBUX 1IecT Meceny >xuBota (0,27
mg) jep ce y Toky dertanHor xuBoTa rBoxkhe kymymuute y jerpu. Kaga ce pe-
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3epse reoxxha mcupimy, ox 6 Meceny Hafabe norpebe pacty Ha 11 mg. Pasy-
Ke y moTpebama 1o II0JTy ce jaB/bajy of 14-18 roauHa, Kajia eBojuuIle MMajy
Behe morpebe 3a reoxxhem (15 mg) 36or ryburka reoxha MeHCTpyanujom.

[ToTpebe 3a CBUM OCTaIMM MMHEpaluMa pacTy ca y3pacTOM JHeTeTa,
0e3 pasiuKa II0 IO/, ca M3Yy3eTKOM MarHesujyMma, rie cy Behe motpebe xox
minaguha y ogHOCY Ha fieBojke (410 mg mpema 360 mg).

[ToTpebe 3a BUTaMuHMMAa pacTy ca y3pactoM fietera. [lorpebe 3a BuTa-
MMHOM A cy y npBux mect Meceny 400 pg, na 6u ce y yapacry 14-18 roguna
nosehase Ha 900 pg 3a fevake u 700 pg 3a fesojunie. Ilorpebe 3a Buramm-
HoM /] cy y npBoj roguam >xmBota 10 pg, a Hajjambe pacty Ha 15 pg. Op 14-18
ropyHa notpebe 3a BuramuaoM 1] cy Behe 3a mnapuhe, Hero 3a feBojke (75
mg npeMa 65 mg). Y 1CTOM OBOM y3pacTy, morpebe 3a mmaguhe cy 3a oko
20% Behe y ogHOCY Ha eBOjKe 3a THjaMUHOM, prOOQIaBMHOM, HIjAIllVIHOM I
NVPUOKCUMHOM. Y y3pacTy 14-18 ropuHa Hajsehe cy morpebe 3a ¢onaruma
(400 pg) n 3a kobamamuHOM (2,4 pg) 6e3 pasymka 110 Moy.

13.1.3. Enepieiiicke ottipebe u Kapakitepuciiuke ucxpare iojeduHux
deuujux yspaciia

Eneprercke norpebe cy oxo 850 kcal y nmpBoj roguam >xuBoTa, fa 6u
ca myHux Tpu ropuHe gocturie 1100-1650 keal, y 3aBucHocT! o pusmuxe
aKTVBHOCTY JI€TETA.

ITocie HaBpIIEeHE jelHE TOMIVIHE PACT je YCIIOPEeH Yy OTHOCY Ha IIPBY TOAM-
Hy >x1BoTa. [Ton10BMHY yKyIHOT JOOMTKA TeXXMHe KOJ ieTeTa YyHe Myumhuy,
4Mjy Pa3BUTAK je HEOIIXO/IaH, jep jieTe Xo/a. VInTensuBHa je MuHepannsanmja
u noBeharme YBpCTIHE KOCTHjy Kako 61 ce moppxxasa nosehana TexxHa tena
0e3 KpuB/beba KOCTH]Y.

Mie4yHu 3y6y IOUMIbY Ia pacTy y LIECTOM Mecely, a Ha II0YeTKY IpBe
TOZVHE JIeTe ¥Ma IIeCT IO 0caM MJIeYHMX 3y0a, fa 61 cBux 20 MIe4HuX 3y6a
M30WI0 IO HaIlyE-eHe TP TOfiUHe.

Tpeba yBecTnt peoBHe 06pOKe y MCTO BpeMe 4MMe Ce MOCTVKE KOHTP-
OJ71a aTleTUTA 1 IpeBeHIMja 3aMopa. [lete Tpeba fia jefie y MCTO BpeMe ca po-
AuTe/bUMA ¥ Tpeba MUTATY JleTe IITa JKeMu fia jefe. ATIeTUT JeTeTa je Ipo-
MeH/buB. [leteTy Tpeba 06e30en1 Ty pasHOBPCHY 1 He IIPeTePaHO KaIOPUIHY
JICXpaHy, mocebHO noBphe, Bohe u MjIeyHe IPOU3BOJiE, jep CY eHepreTcke
noTpebe peNaTNBHO CMambeHe, a OTpebe 3a IPOTeMHMMA i MUHepaIiuMa I10-
Behane. [lete pasBuja ayroHoMujy u Tpeba My Ipy>kutyu MoryhHoOCT fja camo
usabepe 1 y3uma xpany, 6e3 npucupaBama ako ofiouja XpaHy.
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3a NpeALIKO/NCKO fieTe y3pacTa 4 o 6 rofyHa KapaKTepUCTUYHA je
BeNMKa (pM3MYKa aKTMBHOCT y3 Be/luKe eHeprercke morpebe. EHeprercke
norpebe cy 85 kcal/kg TenecHe mace. Oxo 10% oBe gmelie ¥Ma XUIIOXPOMHY
HYTPUTUBHY aHEMIjy, @ 4eCTO HeoCTajy ButaMuHuu A, 11 n ¢ponatn y ncxpa-
HII. BaxkHO je ma merte cBaky JjaH jefie ;oBO/bHO noBpha 1 Boha u KBanuTeTHe
M3BOp€e KOMIUIETHUX ITPOTENHA: jaja, MIEKO, MeCO M CUP Kao U JTeryMIHO3eE.
Hete Tpeba ma jeme 3a cTONOM ca HOPOAKIIOM 300T COIjanu3anyje u y3 aa-
Barbe HOOPOT JIMYHOT IpUMepa Jely y3MMambeM OTPaHNYeHNX IOpLja, jep
fiella UMUTUPajy poauTesbe. JleTe cTude [o6pe HaBMKe Y MCXpaHU U y obpia-
HUIITY y3 BaCUTA4MIIe, Ca JPYTOM JIELIOM 3a CTO/IOM. [leTe Bomu Jja jesie mp-
cTMMa ¥ Tpeba My IaBaTy MCELKaHO 1 JoOpo onpaHo Bohe u mosphe. Yxuna
Tpeba ma ce cacToju Off cupa, cBeXxer Boha u mospha, Mieka U MHTerpaJHOT
xneba. Aietut je IPOMEH/bUB U He Tpeba CUINTH JieTe aa jene ako Huje Iaf-
HO. MoXe ce mecuTn Jia JieTe >Xemu Jia jefie MCK/bY4uBO jeHy BPCTy XpaHe,
VUL Ja oftbMja HOBY XpaHYy, aIyi TO OOMYHO Tpaje caMoO HEKOJMKO AaHa. [lere
Tpeba moTuIaTy ga ce mto Buure Kpehe u urpa, a orpaHNYaBaTH Celiembe Y3
TB mnm xoMmjyTep, Kako 6u ce crpeynsia roja3HocT. Y LIeCTOj TOAVHM HITde
IIPBYU CTa/IHY LIEHTPATHM CeKYTUN ¥ IPBU CTa/HYU Ky THaK.

3a MIKOJICKO feTe off 7 Jo 12 rofuHa KapaKTepUCTUYHO je /la Cy ce pacT
u pa3Boj yciopwmu. EnepreTcke motpebe ox 7 no 9 rogmHa cy 75 kecal/kg T.m.,
a on 10 go 12 rogmHa - 62 kcal/kg T.M. JleBojuniie 06M4HO IpepacTy fedake
KpajeM OBOT nepunoja. [lena ce Buile yriefiajy Ha CBOje BpIIbaKe HETO Ha PO-
AUTE/be Y HABMKaMa Y UCXpaHM. AIIeTHT je 0614HO fobap, anu pea npedps3o
jeny. OMWBEHY Cy IeKapCKy IPOM3BOAM, Ta3MpaHa Iuha, CIaTKUIIY, YWIIC
u ipyre rpunkanmie. Tpeba ctuMmymicatu fieTe fa ce 6aBy CIIOPTOM U IITO
Mambe Jia cenu y3 TB u y3 kommjyTep.

ITpe onyacka y MIKOTy BeoMa je BaykaH JOPY4YaK ca MJIEKOM, MHTeTpal-
HVM X/1e00M, jajuMa 1 cupoM, nosphem u Bohem, 360T BeTMKIX MEHTATHUX
u ¢pusndkmx Haropa y mkoyn. IlIkonckn o6pok 6u Tpebano xa ob6e3benn 1/3
JHeBHMX €HEPreTCKUX U HyTPUTHUBHUX NTOTpeda.

3a apmonecuente off 13 o 18 ropmHa eHepreTcke noTpebde cy 3a mnaguhe
- 65 kcal/kg .M, a 3a meBojke - 55 kcal/kg T.m. Hyrputnan nopemehaju cy
Hajuelrhy y oBoM y3pacty. KapakTepucTtidaH je yop3aH pacT u ca3peBambe.
Yecr je geduut Kanujyma, BuTamuua Il 360r HeTOBO/BHOT CYHYalbha, BUTA-
muHa 1, rBoxxbha u TjammHa. [leBojuniie Cy 4eCTO Ha peRyKIMOHO] AUjeT 1
y meduunty donara, Ia y crydajy MajioneTHU4Ke TpygHohe nocroju nmosehan
pusuK off pahama etera ca HeyposnomkyM nopemehajuma. Kog neBojunia je

148



KapaKTepyCTUYHO NoBehare MacHOT TKMBA IO, KOXKOM M y TPYAMMA, Kao I
npouperme O0KOBa, JOK Aedalyl YIJITaBHOM Ho0ujajy y TexxuHu nosehamem
mynnrha u gyrux kocTujy. YecTo ce mpeckade Jopydak 1 jefie T3B. ,0p3a xpa-
Ha“ IITO JOBOAY IO rojasHoCTH. Jlopydak, Koju je HeolxonaH, Tpebano ou na
gypHe 200 ml myeka, 100 g cBesxer Boha v moBpha, jeqHo mapye nHTErpa-
Hor x71e6a 1 30 g cpa Win jegHo jaje ca HajMame 25% JHEeBHVX eHepreTCKIX
norpe6a. [Tocnenmsy cramuy 3yon — Tpehn KyTmany iy yMBbay HI4y 0
21. romuHe.

13.2. Ycxpana cinapux
13.2.1. IIcuxo-gusuonowixe Kapaxkiiepucitivke cidapux mvoyou

3ajeHIYKO 3a yrOBeYHe /byfie je: KOHCTAaHTHA (M3MYKa aKTUBHOCT,
10 catu HOhHOT crlaBarba 1 IOMOJHEBHO CIIaBambe, McXpaHa O6orara mosphem,
MJIEYHUM IPOM3BOAVIMA, HICKO-MAaCHUM CUPEBUMA, 4ajeM, foMahuM BuHOM
VI 9eCTO APY>Keme ca poiOMHOM ¥ IIpHjaTesbyMa.

Ocobe y ropmyx 1 gomux 10 mepleHTIa 10 OHOCY TeKIMHA-BICHHA,
JlaKJIe VI TOjasHM M TIOTXPabeH, Majy Kpahi >KUBOTHM Bek.

Kop crapux ce cmamyje ykynHa MumunhHa Maca — capKoIleHuja IITO
yMamyje BUXOBY (YHKIMOHAIHY CIIOCOOHOCT ma 6puHy o cebu. Takobe,
CMamyje ce MUHepaHa IyCTMHA KOCTHjy —OCTEONOpO3a, MITO IPU CBAKOM
najy 3HaTHO noBehaBa pusuk o ¢ppaxType, nocebHo 3r106a Kyka. MacHoO
TKVMBO Ce KOJ| TOjasHMX KOHI[eHTpuIle y aboMeHy, mTo nosehaBa komman-
HY MacCHUX KVICeNVMHA y KPBU ¥ JOIPMHOCH aTepockaeposn. CpuaHa ImyMIia
KOJI CTapMX CTabu 1 cMamyje HolpeMambe KPBU I KMCEOHMKa y opraHe. Kps-
HI CY[IOBU Cy KPT! U CY>KeHU, IITO CMambyje CHabfieBame cpyaHor mymnmha
KPBJ/bY— McXeMujcKa O6osecT cpiia 1 nosehasa KpBHY IpuTucak. bybpesu xox
CTapyX HONYLITAjy y GYHKILUjI M HEe MOTY fia Y HOTIIYHOCT €TMMVHUIIY OT-
ITaJlHe MaTepyje KOHIIEeHTPICakheM yPIHA M HOTPeOHa UM je OflaTHa TeYHOCT.
PenykoBana ¢ynkumja 6yb6pera cTBapa Takohe IMOIONKHOCT JeXUAPALVN Y
¢bebpuHNM cTamyMa. PeciparopHa noBpuivHa IUIyha ce cMamyje ycen
emdnsema- crajama anseona. IlnyhHe ¢ynkiuje omamajy mro foBOAM HO
CMameHOT CHab/leBama OpraHM3Ma KMCeOHNKOM. YecTa je XMIIOXIoXuipuja
— CMambeHO JTyderbe XIOPOBOJNOHNYHE KICEeNMHE Y JKeMylly, IITO TOBOAY JIO
CMameHe ancopnnyje ButaMmnHa 512, tujammna, domnata, reoxbha u xammujy-
Ma, IIITO JOBOAY 10 aHeMuje. KorunTnBHe QyHKIMje — MULUberbe U TaMheme
MOTy OUTM yMambeHe IITO Ce MOXKe CIPeYNTH CyIUIeMeHTHMa BUTaMuHa 1]
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1 KoMIUtekcoM ButamuHa b. YecT nmpo6rem crapux je oncTumanyja, mTo ce
CIIpeyaBa YHOCOM MHTETPaIHOT XIeba, [jepeayja ¥ MHTeIPaJHOT MMPUHYA,
cexxer Boha u moBpha u onTrManHuM yHOcoM Bofie. CMameHa je QyHKIuja
pelieniTopa 3a MMPVC U YKyC IITO BOAM y IPEeTEPaHO 3auMibaBame XpaHe.
CMameHO je Jydere CajliBe, IITO OTeXKaBa IyTame XpaHe. emMuaan nim
IOTITYH) HefjocTaTak 3yba (anodontia) oTexxaBa MacTUKAIVjy 11 Bapeme, I10-
ce6HO cBexer Boha u mospha. Yecta nomdapmanuja (Benmkn 6poj 1ekosa)
MO>Ke []a yTu4e Ha CMambJBarbe WM Ha nosehame anernra kop crapux. Kox
CTapyX je 4ecT AemnpecuBHU nopemehaj ycIoB/beH TYOUTKOM HajMUIM)UX,
ycambeHouthy mmm 6osenthy, mTo yrude Ha ,0eXame y KaJIOPUYHY XpaHy'
6orary macHohama u cupomamrny Bohem m mosphem. CupomamTBo Koje
yerthe noraba crape yTude fja ce Kopucre jeQTrHe 1 KaJIOpM4YHe HAMUPHULIE
ca MaJjio HyTpujeHaTa.

13.2.2. Vlcxpana ciiapux

Eneprercke norpebe 3a ocobe ca > 60 ropuHa cy CHIDKeHe U n3Hoce 35
kcal/kg T™/pan.

bBenmanueBune tpeba ma umHe 10-35% yKYIHMX €HEpreTCKuX MOTpe-
6a. IToTpebe crapux 3a nporennnma cy 0,8 g/kg T.M, JaKiae ucTe Kao 1 Kop
mnahux ogpacmx ocoba. ITorpebe ce mosehasajy Ha 1,0 g/kg T.M. KOf jakor
cTpeca 360r noBehamwa KaTabonn3Ma, KOf raCTPOMHTECTUHATHIX 000/bemba,
Y aKO ce crapuja ocoba 6aBu 60IMOVIIMHIOM. Y Neproay PeKOHBaIECILIeH-
nuje norpede 3a 6enaHueBnHama pacty Ha 1,5 g/kg .M. Tpebano 6u ma oxo
50% 6enaHueB1HA OyzIe KUBOTUBCKOT IIOPEKIIA.

Mactu Tpeba ma unHe 20-35% JHEBHUX eHEPreTCKMX IoTpeba, Kao 1 3a
mnabe ofpacie ocobe. 3acuheHe MacTy XMBOTUECKOT ITOpeKa Tpebano 6u
ma ynHe 10 10% JHEeBHMX eHepreTCKMX noTpeba a monnuesacuheHe omera 3
MacHe KICeVHe HajMame 3% THEBHVX eHepreTCKUX moTpeoba.

Yrpenn xuppaty Tpebano 6u fa umHe 45-65% ITHEBHUX €HEPreTCKUX
norpeba. Behuny yHoca Tpeba fa 4mHe monucaxapupy, off KOjux je AyjeTHa
BJIAKHA NIOTPeOHO YHOCUTH y KOJIMYVMHY Of HajMarmbe 25 g JHEBHO, a mehepn
(MOHOCaxapuy 1 ycaxapauy) Tpeda fa unse 0 10% yKyITHNMX eHepreTCKIX
norpeoda.

Opn MuHepasa nosehane cy norpe6e 3a kamyjymom Ha 1200 mg fa 6 ce
crpeunsia ocreonoposa u ¢paxrype. Illto ce Tide reoxba, moce MeHomayse
YHOC Ce CMambyje KOJ| )KeHa Ha 8 mg 1 MCTU je 1 3a MywmKapue. Ilomro crapn
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4ecTo KOpYCTe JIypeTyKe 300r XxumepTeHsuje n OyOpesxHe MHCyunmjeHnyje,
moryh je geduunt kamjyma. Ca HajMame et nopuyja Boha u mospha yuehe ce
HeOIXOIHNX 4,7 rpama Kanujyma. Kako 61 ce cripeunia XumepTeHsuja ycrep pe-
TeHIIMje TeYHOCTY, YHOC HaTpyjyMa Tpeba OrpaHidInTy Ha 2,3 rpama, LITO YMHM
5,5 rpama commit. 3aTo CTapu Jbyau Tpeba na 13berasajy rpuijKaniie, eKapcke
IIPOV3BOJie, BYUPIIUIE, KOH3ePBUPAHY XPaHY U IINIIE.

IIITo ce TMYe BUTaMMHA Ba)KaH je ONTMMaaH yHOC donata ox 400 pg,
KaKo O ce CIIpevrio NOpacT aMUHOKMCe/THE XOMOLMCTEVHA Y KPBY, KOja 13-
asuBa yOp3aHy aTepockieposy. Ilorpebe 3a BuTamuuom b6 (mupnpokcun) cy
nosehaHe 3a 15% jep oBaj BUTaMVH je KOCH3)IM y CUHTE3U IIPOTENHA, OJHOC-
Ho Mumnha, Ia ce Tako crpevyaBa capkomeHuja (ryéurak mmummhHe mace).
[ToTpebe 3a kobanmammuoM (ButammH b12) cy nmosehane 3a 15% jep je xop
CTapux 4YecTa XUIIOXIOPXUAPUja, YCIe] Yera je CMarbeHa aIlcopIja OBOT
BUTAaMIHA. 3aTO je OIpaBIaHO IATU CTapyMa CyIIeMeHTe (OTHe KIUCEeIHE,
NUPUIOCKMHA U KobamamuHa mwin goprudukosane nepeanuje. [Tomro ce
CTapy /by Mame CyHYajy, KOf| BJX YHOC BuTaMmHa [l 13 xpaHe Tpeba mo-
BehaTy Ha 20 pg.

Crapu /pyan, a noce6HO OHU cTapuju of, 85 ropuHa, cy y nosehanom
PU3MKY Of fiexupapanyje 360r yector Kopuirhewa AUypeTUKa I JIAKCATUBA,
cMameHor ocehaja sxehu, orexxaHor ryrama 1 MHKOHTHMHeHIje. OnTuManan
YKyIIaH YHOC Bofie off HajMame 25 ml/kg T.M. cMamuhe xoranTuBHe mope-
mehaje u MyumuhHy craboct Kop cTapux ocoba.

13.3. Ucxpana y inpyonohu

13.3.1 Qu3suonowixe tipomete y wipyoHohu u 30pasciiieenu 3Ha4aj ucxpare
wipyoHuya

Y tpynHohm ce moehasa BonmymeH kpBu 3a 50% 1o Kpaja TpypHOhe,
KaKo OV ce ocurypao JOBO/BHO JOIpeMame HyTpujeHaTa derycy. V3 ucror
pasiora nosehaBa ce v Be/mumHa cpua 3a 12% 1 KOMM4YMHA KPBU KOje Cplie
IyMIIa y MMHYTU (MMHYTHU BOTyMeH). Moryhm ¢y Mamyu OTOLM JOBYX €K-
cTpeMuTeTa 360r npuTHCKa yBehaHOr yTepyca Ha JOBY IIYIUbY BeHy (vena
cava inferior). TpygHuie ce decTo »ase Ha fucIiHejy 360r nopehaHux morpe-
0a 3a KMCEOHNUKOM, Kao 1 300r mputicka ypehaHnor yrepyca Ha fujadparmy.

Y mpBOM TPUMeCTPY TPYAHMIIE MOTY Jia ¥IMajy BeoMa I0jayaH aleTUT
Y3 M3pasuTy >Ke/by 3a HEKMM HaMMpHUIIaMa U ofibMjare OpYyrux. JaBjba ce
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u Myka u noBpahame (Hyperemesis gravidarum). ITporectepon y TpygHohn
CMamyje MOTWINTET I[peBa IITO MOXe Ja Y3POKyje OICTUIALNjY KOJ TPYA-
Huia. YBehann yrepyc Moxke fia IPUTHCKA XKelTyfall ¥ Y3pOKYyje TOPYIINILY
(pyrosis) ycnen perypruranuje. Kox tpymuuie ce mosehaBa omacHOCT of
CTBapama KaMeHa y JKy4uy 300r TOra IITO IPOreCTePOH pelaKCypa XKY4HY
KeCy U OTeXKaBa Ipaxiberwe yBehaHor cagpikaja sxydHe kece. Punrpanmja
Kpos3 rinoMepyre 6ybpera ce mosehasa 3a 50%, anu ce ypuHanuja He noseha-
Ba. To Mo>xe joBecTH [10 TTOjaBe ITTyKo3e y MoKpahu (rmmkosypuja) mro Moxxe
HONpUHeTH YelthyM ypUHapHUM MHPpeKIjaMa.

Jlo mecere recranujcke Hefebe McXpaHa deTyca 06aBjba ce IPeKo eH-
JIOMETpUjyMa 1 YTEPYCHUX JJIe3]ia, a Y la/beM TOKy TpyhHohe jompeMame
HyTpMjeHaTa ¥ eIMMMHAIja Ipojykara karabommsMma deryca ob6aBpa ce
IIPEKO IIalleHTe U ITyIT9aHe BpIIIie.

VcxpaHa Tpy#HMULe HEIOBO/bHA y €HEPTYjI 1 Y HYTpUjeHTUMa roseha-
Ba PU3NUK Off MaTepHa/IHe aHeMje, IpeeKIaMIICHje U eKJIaMIICHje, MHTpayTe-
PVMHOT 3aCTOja y pasBojy, CIIOHTAHOT 1106avaja, KOHTeHUTaTHUX nopemehaja,
MeHTa/IHe peTappaluje HoBopoheHueTa, mpeBpeMeHor nopohaja, mpomyxe-
Hor nopobaja, KpBapemwa mpu mopobajy, Maje TelecHe TeXX1He HOBOpobheH-
vera (rcrmog 2500 rpama) u nepuHaTamHe cMpTH (07 28. TecTaliOHe Hefelbe
detyca 1o 4 Heplerbe HoBOpohendeTa). Of MOCeOHO BEIMKOT PU3MKa 3 CIIOH-
TaH!U 1106a4aj ¥ IpeBpeMeHN Mopohaj je MOTXpameHOCT TPYAHULE IIpe U Y
BpeMe KOHIIeIIMje ¥ Majio fobujame y TeXXMHM TOKOM TpyfgHohe. VHTpay-
TepPUHM 3aCTOj Y pa3Bojy he y kacHMjeM XMBOTY fieTeTa nosehary pusuk on
mu3odppeHnje 1 KOTHUTMBHMX mopeMehaja, rojasnocty, gujabereca Tum 2,
KapAMoBacKy/lIapHux 6onecty u KaHiepa. C gpyre cTpaHe rojasHe TPYSHMN-
e venthe pabajy HoBopohenuan nosehane Tenecue mace (mpexo 4000 rpama,
macrosomia), fo6ujajy recranuonn fujaberec, XUNepTEeH3Njy U eKIaMIICH]y,
VIMajy IpeBpeMHM Iopobaj u apcku pes.

13.3.2. Vcxpana wipyoHuya
13.3.2.1. Ioimpebe wwpyoHuua 3a eHepiujom u MaxpoHyiipujeHmuma

MeTtabonusam TpysHMUIIE je MTHTEH3VBHM)Y IIPOCEYHO 3a 15% y ofHOCY
Ha Iepyoy npe TpynHohe. EHepreTcke moTpe6e pacTy TeK y gpyrom TpuMe-
cTpy 3a 340 kcal/man, a y tpehem Tpumectpy 3a 450 kcal/pan, op gera ce 60%
TpolM 3a pacT ¢eryca u TKMBa Majke, a 40% 3a moBehanm merabonmsam.
Tpymuuia Tpeba ga ce 6aBu ymepenoM ¢pusnukom aktuHowhy 30 MuHyTa
CBAKIM JJaH YUIM BehMHy JjaHa y Hefle/bL.
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[Tpoceyan joburak y TeXXMHNU y TOKy TpyAHohe je 11 no 16 kg 3a »xeHe
Koje Cy Ipe TpyiHOhe 61/ie HOpMATHO yXpameHe. 3a JKeHe Koje 3aTpyIHe Kao
IIOTXpameHe JJ03Boj/baBa ce Behy poburak y Texxunn — 13 mo 18 kg. TojasHe
KeHe MOTy y TpyiHohu 1a o6mjy camo 5 1o 9 kg. Ako je 6msanauka TpysHoha,
KOJI HOPMa/THO YXpambeHNX XKeHa JJ03Bo/baBa ce foburtak y TpysHohu ox 17 o
25 kg, a xop rojasuux camo 12 mo 19 kg. Kaza ce nparu gobujame TemecHe Te-
KVHE 10 TPUMECTPUMA, y TOKY IIPBOT TPYMeCTpa TPYAHMUIIA Tpeba aa nobuje
0,5 o 2,0 kg. ITocrne Tora je HenerpHM fobutax 0,5 kg, MoK je 3a rojasHe TpymHN-
e fyrwio Mamwy — 0,25 kg. Y npBux mect Meceny nocie nopobaja renecHa maca
omnapa temnoM o 1,0 kg meceuHo, a kacHuje 2,0 kg MeceuHo.

[ToTpebe 3a mpoTeMHUMa y IIPBOj IOMOBUHY TPyAHOhe Cy MCTe Kao 1
npe TpysHohe u usHoce 0,8 g/kg T.M. a 6u ce y [pyrojj NONTOBUHM TPY.-
Hohe mosehane Ha mpocewynnx 1,1 g/kg T.m. ITpoTennn Tpeba na unne 23%
YKYIIHOT eHepreTCKOr yHoca TpynHule. [loBehane nmotpebe 3a mporennmnma
y TpysHohnu cy 36or pacra deryca, yrepyca, IialeHTe, MaMapHUX >KJIe3Jia,
noseharma BolyMeHa I1a3Me ¥ aMHMOHCKe TeYHOCTH. CBeTCKa 37[paBCTBEHA
opraHmusalyja Ipernopydyje Behn yHoc mpoTenHa TpyAHUI[aMa, U TO KOAAT-
Hux 0,7 rpaMa y IpBOM TPUMECTPY, + 9,6 rpaMa y pyroM TpuMecTpy u + 31,2
rpama y Tpehem Tpumectpy. Koy Bumecrpyke TpynHohe mo csakom ¢erycy
TPYSHMLY jeé HEONXOHO IOaTHUX 25 rpaMa IPOTEMHA JHEBHO. Y PUSUKY
Off IIPOTEVMHCKO €HEePreTCKOT flepMINTa Cy TPY/AHNIIE Ha BeTreTapMjaHCKOj UC-
XpaHM U Ca BULIECTPYKOM TPyAHOhOM.

YrbeHn XuppaT Mopamyu 61 fa umHe 55-65% JHEBHUX €HEepPreTCKUX
norpeba, OFHOCHO 175 g HEeBHO, ca HAITIACKOM Ha IOJIYICaXapyUayMa U3 UH-
TerpayHNX >KuTapuia, soha u nospha. Yaoc mehepa u 3acinahennx sohHux
cokoBa Tpeba orpaHnunTy Ha 10% yKyIHOT eHepreTckor yHoca. Ha oBaj Ha-
YIH Ce IONPUHOCY 00Jb0j peryanyju IiKeMuje ¥ IpeBeHIIVjJ KeTo3e YCIer
pasnarama Macty. OncTunanyuja Koj TPySHMIIA CIpeYyaBa ce ONTUMATHUM
YHOCOM BJIaKaHa KOH3YMalV[jOM MHTEIPaJHUX >KUTApULa, JIETyMMHO3a U
cBexer Boha 1 mospha.

Mactu Tpeba pa unHe 20-35% YKYIIHOT €HEepreTCKOT YHOCA TPYAHMLIE.
Op moce6HOT 3HaYaja je ja TPYSHMLIA jefie MAaCHYy MOPCKY puOy fiBa IIyTa He-
ZIe/bHO, jep he Ha Taj HAYMH YHETH JOBO/LHO OMera 3 11 oMera 6 MacHMX Kuce-
NIMHA KOje Jeyjy aHThaTeporeHo. Ecennmjante MacHe KMCeIMHE HEOIIXOIHE
Cy moce6HO 3a Pa3Boj MO3ra u 4yaa Buaa deryca. YHOC IMHOMTHE KUCETNHE
Tpeba na 6yzne 13 g nHeBHO, a anda MMHONMeNHCKe 1,4 g THEBHO U OCTBapyje ce
KOH3yMalujoM pube, coje 1 opamracTor soha.
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13.3.2.2. Ilotmpebe wpyoHUuua 3a MUKPOHYTUPUjeHTTUMA

Y morneny norpeba 3a BUTaMMHMMA, HEJOBO/bAH YHOC Qoara KOJ
TPYAHUIIE TIpe KOHIIEIIVje 11 y IPBOM Mecelly TPyJHOhe Moxke TOBECTU [10
Merano0/acTHe aHeMuje TpygHMLe U fiedeKTa HeypanHe Tybe HoBopoheHue-
ta (spina bifida n anencephalia — HeocTaTak fena Mo3ra, 106are WU CKa-
na), pacuena ycHe u Henna (Cheilognatopalatoschisis) n konrenutanuux cp-
yaHux MaHa. C 0631poM ja je Mo/I0BMHA Tpy[HOhA HeIIaHMpaHa, TPYAHUIIA
4eCTO HU He 3Ha Jja je TPyAHa Jo 28. JaHa recTanyje Kaja ce HeypaaHa Tyba
3aTBapa. 3aTo ce IMpenopy4yje cBUM >keHaMma (epTuaHor fo6a HajMamwe 400
Hg QomHe KucenmHe, cMHTeTHYKe opMe donara y IOjeAMHAYHUM CYILIe-
MeHTUMa ¥ HOpTU(UKOBAaHMM HaMupHunama. Ako ce TpygHoha mmaHmpa,
yHOC (orHe KucenHe ce mopypke Ha 600 Ug, a ako je >keHa Beh popnia fete
ca edekTOM HeypanHe Tybe yHOC OTHe KMCEIIHE Ce YAeCeTOCTpydyje Ha
4000 pg op jemHOT Mecelja Ipe KoHIenuuje o Tpeher recranmjckor mecena.
Y nosehaHOM puU3UKy Cy TPy[HUIIE ITyLIauy, a/IKOXOIIMYapKe ¥ HApKOMaHKe.
CuHTeTn4Ka QoIHa KMCEHA Ce MHOTO 60/be OMoToIky uckopuurhasa Hero
npuponuu ¢onaty y nucHaroM nosphy. IInpupgokcuna (Burtamun b6) tpyn-
HuIa Tpeba Ja yHOCH y nosehanoj konnunum oz 1,9 mg JHEBHO Ca MECOM I
pn6OM 1 Ba)kaH je 3a CUHTe3y IIPOTEeNHA 11 33 CMamblBambe MykKe 1 moBpahama
y npBoM TpuMecTpy TpysHohe. IToBehane cy norpebe 3a kobanammuuom (512
- 2,6 ug) moceOHO 3a TPyHMIIE Ha BeTeTapMjaHCKOj ICXPAHI, jep ce OBaj BU-
TaMJH Hajasy MCK/BYYMBO Y >KMBOTMICKMM HaMMpHMLIAMa. Y PU3MKY CY
aznkoxomyapke u obornerne ox, KpoHose 6omectnt 3060r cMameHe arcopiije
kobanamMyHa. XO/MMH TPyAHNUIIA Tpeba Ta YHOCH Y KOMn4nHY off 450 mg iHeB-
HO MeCOM, )KyMaHI[eTOM 11 MJIEKOM. XO/IMH, 3ajefHo ca omartuma 1 Kobaa-
MIHOM JIOIIPMHOCH CMambewy Jedekara HeypaiHe TyOe Kofi HoBopoheHueTa.
[Totpebe 3a ButammuoM 1] y TpynHohy cy nosehane Ha 85 mg JHEBHO, jep cy
HIICKe KOHI[eHTpalje BuTaMuHa 1] moBesaHe ca mpeBpeMeHuM nopobajem u
HeloBO/bHOM arcopruyjoM reokha. He mpenopydyje ce yHoc Butamuna 1]
cymeMeHTUMa, Beh npeBacxopHo untpycHuM Bohem. ITosehane cy norpebe
3a BuTamMuHoM A Ha 800 g, jep je mednuntT BUTaMuHa A IoBe3aH ca 3acTojeM
y MHTpayTepyHOM pasBojy 1 cMpTHoihy nopopgwpea 1 HeoHaryca. He mpe-
IIOPYYYjy Ce CYIJIEMEHT BUTAMMHA A, jep Cy BelIMKe IHEBHE J03€ TepaTo-
reHe, kao HU yurepuia denthe ox jegHoM Hezie/bHO. [ToTpebe 3a BUTaMUHOM
[ cy, xao u BaH TpynHOhe, 15 g THEBHO Koje ce 06e36ehyjy macHOM pubdom
¥ )KyMaHIIeTOM. Y PU3MKY Cy TPYAHUIIe TaMHe ITyTHU KOje JKIBE y CeBEePHUM
3em/baMa 300T MajIo CyHYama, Kao 1 roja3He M ca Ma/JalCoOPIIIjOM MacTH.
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Texxak gedunyr Burammza [l kon TpynHuIe nosenrhe 0 KOHTeHUTATHOT pa-
xuTHca u ppakTypa Kof HoBopoheHdera.

Op MuHepasa nosehaHe cy norpebe 3a kamujymom Ha 1200 mg/maH 3a
Pa3BOj KOCTHUjy IUIOJA, 3TPyIIaBaibe KpBY ¥ MUIIMNHY aKTMBHOCT U 300T 110ja-
YaHe KOIITaHe PecopILMje Mof, yTHUIIajeM IIalleHTalHOr TaKToreHa. Ilpuposn-
HO nputarohaBame TPy[HNLE je ABOCTPYKO MoBehame anicopriiyje Kammjyma
3 LIpeBa y OGHOCY Ha nepuop npe Tpygaohe. [TpumapaHn nsBop kanuujyma 3a
TPYAHMILY CYy MJIEKO ¥ M/IEYHM TIPOM3BOAY, A 3aTUM 3€JIeHO /IMCHATO moBphe
1 GpopTudUKOBaHM COKOBM, COjUHO MJIeKO U Iepeannje. IloTpebe 3a jomom
Kofi Tpy#HuIa ce nosehasajy 3a 70 pg (yxymHo 220 pg) ma 6u ce 06e36enmo
jOT 3a pa3sBoj LIEHTPATHOT HEPBHOT cycTeMa deTyca 1 3a PyHKIUjy IITUTACTE
X7esfe TpygHuLe. XunoTupeonausaM IIofa MoXKe JOBECTU 0 KPeTeHM3Ma
Ca TEIIKOM MEHTAJTHOM peTapfialiijoM. TpynHuIa yHOCHK jor jonMpPaHOM CObY
u pubom. IToTpebe TpyaHuIle 3a rBoxkhem cy mosehane Ha 27 mg fHEBHO 1
00e30ebhyjy ce jajuma, MecoM, eryMrHO3aMa, 3e/IeHNM JIMCHATUM ToBpheM u
VIHTETPATHNM X/Ie60M. YKOIMKO je TPyJHNLIA MMaJIa aHeMMjy yCre HeloCTar-
ka reoxxha npe TpygHOhe, Tpeba matu cyrremente rBoxkba y mosu 30-60 mg
JHEBHO Jla 611 ce cIpedno IpeBpeMeHy opobaj 1 HyCKa Te/leCHa Maca HOBO-
pobenuera. [Torpebe 3a IMHKOM ce Kof, TpyAHuLle noBehasajy Ha 11 mg nHes-
HO, Y OHOCY Ha notpebe off 8 mg gHeBHO 1pe TpygHohe. LInHK je HeonxomaH
3a pacT 1 pa3Boj IJIOfIa, jep Y cacTaBy eH3uMa ydecTsyje y cuntesu JJTHK, PHK
u mpoTterHa. HemoBosbaH yHOC IIHKA KOJ, TPygHMIIe TToBehaBa pM3MK Off KOH-
TeHUTATHIX Ma/ipopMaliuja 1 Maje TellecHe Mace HoBopoheHueTa. AKO TpyA-
HILIA Y3UMa CyIUIeMeHTe 'BoXKDa, TO MO)ke CMambU T allCOpIIyjy IHKa. Haj-
007bM M3BOP LIMHKA CY jaja, Meco U puba.

MuHepanHO-BUTaMMHCKI CYTIJIEMEHTY HEOIIXOAHM CYy TPySHMIIAMa Koje
Iylle, ajJKOXO/MMYapKaMa, HapKOMaHKaMa, BeraHuMa M KOJ BMIIECTPYKMUX
tpynHoha. [Tujeme xade Tpeba orpaHNYNTY Ha jeSHY IO/BUIY THEBHO, LITO je
40 mg xodenHa. YHOC kodenHa KapoM mmm Hanmiyma rnpexko 500 mg nHeBHO,
MOJKe JTOBECTH [0 CHIOHTaHOT abopTyca y IPBOM TPUMeCTpy TpygHohe.

13.4. Ycxpana y nakimauuju

Jlojeme ce mpenopy4vyje Kao ONTMMAIHA MCK/bYy4/Ba MICXPaHa JieTeTa y
IPBUX IIECT Mecely )KMBOTA. Tajja ce yBoiM UBpCTa XpaHa y MCXpaHy Ofioj4ue-
Ta, aJIM Ce JOXpalbMBalbe JojerheM Npenopydyje 1o 12 Meceny XuBora.

Hojumpa mpoceyro nyun 750 ml myrexa JHEBHO Y IPBUX LIECT MeCeLlH,
a kacHMje oko 600 ml gHeBHO. ITomrTO je mpopykiuja Mueka 80% eHepreTcKu
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edrkacHa, 3a myderme 100 ml myexka eHeprercke BpegHocTH 75 keal, mojmmpa
tpowu 85 kcal. Ilox ycmoBoM fia MMa pesepBe MacTy y OpraHM3MY, XPaHOM
mojuba Tpeba ma yHocu gopatHux 330 keal y mpBux mrect Meceny 1 fogaTHUX
400 kcal y ppyrux mect mecenn fojema. VI3 pesepsu MacTu Koje cy ce CTBO-
pwie TokoM TpynHOohe opraHusam gojube o6e3debyje jour 170 kcal gHeBHO 32
JIaKTaINjy, LITO 33jeJHO YVMHYU YKYIIHY €HepreTCKY HHeBHY LOJATHY HOTpeby
nojube off oko 500 kcal. Mieko ce nmyun y nmobymimMa jiojke mocie nopobaja
II0f] YTUIIajeM XOpMOHa XMIodu3e OKCUTOLMHA ¥ IIPOTAKTUHA Y3 CTUMYJ/Ia-
L/jy M3a3BaHy CUCAbEM OfIOjUeTa.

36o0r nmpopykumje MIeKa, Jojupa Tpeda fa YHOCH JOJATHMX 25 Tpama
IIPOTeVIHA JTHEBHO Y OHOCY Ha Iepuop pe TpysHohe. Of MyHepaa nojnpa
Tpeba ma yHocu 1200 mg Kanujyma JHEBHO, Kao U Y TOKY TpyAHOhe, jep je
Maju4yHO MJIEKO IIaBHU M3BOP Kajuujyma 3a ofojue. Ilorpebe 3a rBoxhem
KO ojube HUCy noBehaHe y ofHOCY Ha mepuop mpe TpynHohe, jep reoxbe
HIje 3Ha4ajaH HyTPUjEHC Y MajuMHOM MJIEKY, a IOji/ba IMa aMEHOPEjy U He
ryom reoxhe. I[Torpebe 3a nmHKOM Cy Behe y TOKy TaKkTaiyje Hero y nepuony
TpysHOhe jep je M/IeKO jemVHY U3BOP LIMHKA IPU UCK/BYYIVMBOM JIOjelbY U 3Ha-
YajaH U3BOP IIPU JOXparbiBarby Of0jueTa.

On BuTaMMHA 3HaYajHO pacTy morpebe 3a BuTamuHoM 1] Ha 120 mg
JTHEBHO, Kao 1 3a 30% 3a ButamMmHoM A u ]I, jep Cy 3Ha4ajHM HYTpUjEeHTU y
mieky. ITorpebe pacTy 3a oko 30% y OGHOCY Ha YHOC BaH TpyfHOhe 11 1aKTa-
nuje u 3a BuTamuHuMa b6, b12 u ponarnma.

Jojupa Tpeba ga nuje BOAy Kaja TOf je >KegHa M Jja IpoBepaBa 00jy
MoKpahe Koja Tpeba fa 6yzme cBeT/I0-XyTa, IITO OfpakaBa foOPy XUgpanujy.
Kada ce orpannuasa Ha Tpu mospuie gHeBHO (120 mg kodenHa), a aJIKOXOI
Ha 30 ml fHEeBHO, IITO YMHM O [iBE YallVIle XeCTOKOT Iiha mim o /Be Jaiie
BUHA VIV JIO JiBe MaJie ¢yialie nusa.
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IIOI/TABJbE 14
JIEYEIBE TOJASHOCTHU

I[IpycTym nedersy rojasHOCTY YK/bYUyje PeNyKIVIOHY A1jeTy, pU3NUKY aK-
TMBHOCT, OVXejBIOpaTHY Teparyjy, papMaKoTepaIujy ¥ XMpypLIKY Tepamnujy.

Pemykumone gujere Mopajy 6MTU XMIIOKATIOPUjCKe Y MOTY Ce pa3BpCTa-
TV y 4eTupu rpyme: 1) 6amancupane; 2) HuckomacHe (10-15% ykyrHe eHep-
T¥je 13 MacTn); 3) HUCKOyI/beHoxuypaTHe (10% yKyIHe eHepruje u3 yr/beHIX
xuppara) u 4) BucokonpotenHcke (50% ykyIHe eHepruje 13 OelaHYeBUHA).
HujenHa ox oBMX fujeTa HEMa IPEJHOCT Y OHOCY Ha JIPYTY Y IOITIeRy edu-
KacHocTu. OHO IITO flaje pe3yaTaT Huje cacTaB JyjeTe, HEeTO HheHa HUCKA Ka-
JIOpMjCKa BPEIHOCT U CTPUKTHO IpUAPKaBalbe NauujeHTa. JJox je KommdnHa
YIJbeHMX XUJIpaTa M MacTV CMarbeHa, PeIYKIVIOHA iujeTa Mopa fa obe3benu
OIITVMMAJIaH YHOC IIPOTENHA, MUHepajia, BUTaMIHa 11 Bofie. MecedHu ryburak
Te/leCHe Mace He Tpeba fia mpemasy 5% I0YeTHe TelecHe Mace, 300T OIIacHO-
CTM OFf aljui03€ U KeTOHYpuje yciern yop3aHor pasnarama MacTi. Kanopujcka
BPELHOCT pefyKunoHe fujete ce Hajuenrhe oppebyje ca 20 kcal/kg npeanne
TeslleCHe Mace. Y TIOYeTKy pemyKIMOHe fujere To je ykymHo 800-1500 kcal.
Benman4eBuHe y pefyKIMOHO] AVjeTy YHOCe ce y noBehaHoj komrunam of, 1,5-
1,7 g/kg TenecHe mace Kako 61 ce ouyBano MUIIMNHO TKMBO U OPTaHN, a U
36or wuxose 3acnhyjyhe mohu. BenanueBune mmajy Benmmko crennduaHo
AMHAMUYKO JIejcTBO Koje noBehaBa MeTabom3aM 1 ZONPUHOCK Op>keM Mp-
map/bepy. [IpyHIU je He KOpUCTUTY BUAJBYBE MAacTH (y/ba, CBUIbCKA MACT,
OyTep) IpBUX IETHAECT JaHa. Y Jla/beM TOKY AMjeTe YHOC BUJ/bMBUX MACTH
orpaHm4aBa ce Hajyemhe Ha jeHy cyneHy Kammky (15 rpama). Mactu o6e3-
6ebyjy mobap ykyc xpaHe 11 allCOPIIV]jy TUIIOCOTYOMIHIX BUTaMVHA. YHOC
YIJbeHMX XUJIpaTa BaXkaH je Kao M3BOP eHepruje Kako O ce Crpednio eHep-
reTcKo pasnaramwe MumnhHor Tkua. [Ipu Tome Behnny Tpeba ja unHe nonu-
caxapuaM U HaMMpHMIIIe ajIKajHe peakuyje nernena ( cBexxe Bohe u nmosphe),
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jep ce Taxo cIipedaBa aly03a Ipy MpIuasjberby. Ha cBaky yHeTn rpam 6emas-
yeBMHa Tpeba yHetu 1,5-1,75 rpama yrbeHux xuppara. Ilorpe6Ho je o6esbe-
AUTH ONTUMAJIAaH YHOC Ka/lyjyma MaekoM u reokbha mecom n jajuma. ITpe-
HIOpy4yje ce CyBM MHAKTMBUCAHM KBacall WV CyIleMeHTV b BuTaMuHa 360r
OITMMA/IHOT MeTabo/Mu3Ma YI/beHNX XUAparTa. XpaHa ce He JOCO/baBa IIPBUX
IIeTHAECT JlaHa JiujeTe [a O ce CMamb1Ia PeTeHIMja TeUHOCTI Y OPTaHU3MY.

Hamuphuiie 1360pa 3a peffyKLMOHY A1jeTy Cy: IIPHM MU TpaxaM xe0,
06paHO MJIEKO, TIOCAH CUP, IIOCHO Meco, jefHO jaje THEBHO 1 CBexXe Bohe u
noBphe. HamupHuiie koje cy 3abparmeHe y peyKIMOHOj A1jeTn 300T BenKe
KaJIOpMjCKe BPEJHOCTH CY: lilehepHY KOHIIEHTPATH, KPOMIIUP ¥ JIETYyMIHO3E,
aJIKOXOJI, U3HYTPHUIie M MacHO Meco. XpaHa ce pacriopebyje y et o6poxka: o-
py4ak, py4ak, Bedepa U [iBe Y)KMHe Yy IPaBUIHUM BPEMEHCKIM pa3MaliMa,
fia 6u ce crpeuna Iaf.

HaBopuMo 4eTrpy BpcTe KIACUYHMX OaTaHCUpPAaHMX AUjeTa y OGHOCY
Ha BJIXOBY KaJIOPUjCKy BPEIHOCT:

1000 kcal

Xe6 100 g; Miexo 250 g; Meco 200 g; J/Incuaro nosphe (camara) 200 g;
Kopenacto nosphe (1e xpomnup) 100 g; Bohe 400 g; JInmyHOB cok 20 g

1300 kcal

Xne6 100 g; Mnexo 400 g; Cup 50 g; Meco 200 g; JIucHaro nosphe (ca-
nata) 200 g; Kopenacto nosphe (1e kpommup) 100 g; Bohe 400 g; /lumyHOB
cok 30 g; Ywe 15 g; Kyxumcka co 0,5 g

1800 kcal

Xne6 150 g; Miexo 400 g; Cup 100 g; Meco 200 g; JImcuato nmosphe
(camara) 200 g; KopenacTo nosphe (He kpomnup) 100g; Bohe 500 g; /InmyHOB
cok 40 g, Men 10 g, Ve 45 g, Kyxumcka co 0,5 g

2300 kcal

Xne6 250 g; Mneko 500 g; Cup 100 g; Meco 200 g; JIncHaro nosphe (ca-
nmata) 200 g, Kopenacto nosphe (He kpomnup) 100 g, Bohe 500 g, /InmyHOB
cok 40 g; Men 30 g; Ywe 50 g, Kyxumckaco 1 g.

®usnyka aKTUBHOCT IIPOCEYHO YMHY caMo TpehiHy yKyIIHe eHepreTc-
Ke TIOTPOIlbe, JOK ABe TpehuHe unHM 6aszanuu Merabonusam. Koy rojasumx
ocoba eHepreTcka MOTpPOLIbA ycIen (puanuke aKTUBHOCTY je MO HPaBWIY
cMameHa. [Ipoceuno ce pu 6pxxkem xony Tpoum 70 keal mo csakom mpebe-
HOoM KunoMeTpy. Kako je 6p3auHa oBakBor xofia oko 5-6 km/4ac, ykymnHa ka-
nopujcka norpourma je 350-400 kcal/gac. TojasHe ocobe Koje y3 peRyKIMOHY
[MjeTy MpUMEYjy 1 PefoBHY GU3NYKY aKTUBHOCT y BUAY 2 Yaca xofa u 20
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MMHYTa I'VIMHACTVKe THEBHO IOCTIDKY 00/be pesyiraTe y MpIIaB/belY Off
bu3NYKM HeaKTMBHUX rOja3HUX 0coba.

BuxejBropanHa Tepamyja rojasHOCTM HOApasyMeBa CTHULAbE JOOPUX
HaBUKA Y MCXpaHM M (M3NMYKOj aKTMBHOCTU Kao HIIp.: Kopuinheme Major
Tamwypa, n3beraBame rpuiKama n3Mehy o6poka, n3beraBame ayTomara ca ra-
3upaHuM nuhyuMa u rpunKanuiaMa, Kopuirhemwe cTeneHuna ymecro mgra,
Kopuihere jaBHOT IPeBO3a YMECTO COIICTBEHOT BO3WIIA, IVTAHMHAPEbe I CII.

Y ¢apmaxoTepamnujyu ce KOpUCTe JIEKOBYU KOji eNyjy Ha HEypOTpaH-
CMuTepe ¥ BBUXOBE peLenTope y Mo3ry (IeKOBM CIMYHU aMQeTaMIHY)
cMamwyjyhm anerut n nosehaajyhu eHeprerTcky norpousy. buxosa ymo-
Tpeba je BpeMEeHCK OTpaHIYeHa jep M3a3MBajy afuKIujy. 3a JyXKy ynorpeby
KOPJVICTe Ce MHXMOUTOPM ITaHKpeacHe /uIase (Op/IuCTaT) Koju 67I0KMpajy ar-
copIIVjy OKO jemHe TpehmHe yHeTUX MacTy, Koje ce IIoToM n3banyjy dere-
coM. JIekoBU ce KOpMCTe caMO KOJ rojasHuXx nanyjenara ca BMI > 30. Meby-
TVIM, aKO IIOpef] T0ja3HOCTM IIOCTOjU ¥ KOMOpOMAMTET y BUAy Aujabereca,
XUIepTeHsNje, KOpOHapHe 00IeCTN ¥ . JIEKOBY Ce MOTY IPUMEVBATU I
KOJ, TIpefirojasHocTy, ca BMI > 27. 3a roguny faHa IpUMeHe OBUX JIEKOBa y3
PERYKIMOHY AMjeTy MOXe ce ouekyBary 4-5 kg Behu ryburax TexxmHe Hero
CaMo ca IMjeTOM.

bapujaTpujcka xmpypruja ce KOpuMCTM KOJ, MacHBHE TOja3HOCTM ca
BMI > 40, a xog npucytHor koMmopbuanreTa u ca BMI > 35. [Ipumemyje ce
CMamJBalbe 3allpeMIHE XKelylla TOABe3VBabeM YuMe ce Opke MOCTIDKE CI-
TOCT, WM IpeMonrhaBame TaHKOT IjpeBa Jja 61 ce cMambMIa alCoOpIIVIOHA
IOBpLIVMHA I[peBa Wiy 06e olepanyje NCToBpeMeHo. OBUM IIOCTYIIKOM I10-
CTVDKY Ce Hajoosby pesynTaTi y Op3VHM MpIIaB/beba.
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IIOI/TABJBE 15
NCXPAHA N ITIOTXPAIBEHOCT

Koj norxpameHux IOCTOj! CMakbeHa To/IepaHLMja IIpeMa XpaH! yCeq,
CMambeHOT JTy4yera eH3MMa 3a Bapeme. KapakrepucTudan je majy MMyHHUTeTa
ca nognoxxHouhy nHgexIyjama, MTO FOJATHO MOTOPIIaBa MOTXPAmHEHOCT.
TacTpoeHTepoONTO3a, OJHOCHO CIIyIITabE JKelylla U IIpeBa OTeXXaBa Bapeme
xpaHe. Kog morxpameHNx ce 4ecTo jaB/ba CTpax Off YHOIIewa Behux komu-
4JHa XpaHe, 60/10B) y TpOyXy 1 MyKa 11 moBpaharbe 1ocie y3uMama oOpoka.

JujeToTepanmja MoTXpameHNX Ce CIPOBOAY TAKO LITO ce oBeha yHOC
eHepruje XpaHoOM HajMambe 3a 50% n3Hajg norpebda. Konmunua yneTnx mpote-
nHa noBehasa ce Ha 100-140 rpama JHEBHO /ia OU Ce TIOHOBO U3TPAVIIN MU-
mmhu u octanu opranu u Tkusa. Of mporenHa HajMamwe 50% Tpeba ma Oyzme
JKUBOTUHCKOT ITOPEKIIA. ITountbe ce ca cMambeHUM YHOCOM MAacCTU U YITb€HUX
XMppara I1a ce mocreneHo nosehasajy. OnTuManaH je yHOC BUTaMIHA Y MU-
Hepasa, y3 o6aBe3HO Kopuirheme BUTAMUHCKO MUHEPATHUX CyIJIeMEeHATa.
[ToBehamwe anernra mocTike ce fOOpPUM 3auMibaBambeM XpaHe U OPUIOM O
JIETIO TIOCTAB/bEHOM CTOITy 3a pydaBame. [Ipenopyuyje ce Bemku 6poj Mambyx
o6poka y3 kopuirheme rpuikanmia, yuMe he ce 06e36enutyu nosehanu exe-
reTcky yHoc. Tpeba KOpUCTUTY 1 TeYHe KOHIIEHTparTe HyTpyjeHara.

JIujeTa KoJ OTXPambeHOCTN CIIPOBOAIM C€ Y TP €Talle.

Y mpBoj eTany JOMMHMpa JIeXarbe, Y3 ONTUMAIaH YHOC Oe/laHYeBIHA
U CMarbeH YHOC MacTu U yr/beHux xupapara. Ilounme ce ca gujetom o 1000-
1300 kcal. Hamupumnie n3bopa y oBoj etamm cy: oOpaHo Mieko, 6enaHIie jaje-
Ta, OubHa yiba, BORHM COKOBI, KpOMIIMP y BUJY IMpea, CYLIeHN KBacall, I
3a4MHM 32 Baperbe U NONpaB/batbe alleTUTA.

Y npyroj etamy mpuMemyje ce JAKIIM paj y3 IOCTeneHo nosehame
YHOCA yI'b€HUX X1MpaTa 1 MacTU.
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Y tpehoj eranu noBehaBa ce eHepreTCKy yHOC M3HaJ NoTpeda ma 6u
ce CTBOpuJIe pe3epBe MacHOT TKuBa. ONTUMaIaH je YHOC cKpoba, TaKTo3e 1
caxapose. CMameH je YHOC Iie/y/no3e fa He OM JIOIIO IO MpUTaLyje IipeBa.
[lajy ce BUTaMUHCKO-MUHEPATHN CYIITIEMEHTA.

Hamupuune nsbopa y gpyroj u tpehoj eramm cy: 6enn xne6, myHomac-
HO MJIEKO, MAaCHM CYIP, Mac/all, MajoHe3, MaCHO MeCO, JIETYMIHO3¢e, OPaIlacTo
Bohe, yokomnazma u men. Eneprercka BpegHocT nujete y Tpehoj eranu je 4000-
5000 kcal. ITocne cBakor o6poka Tpeba nexxaru jemaH cat. Kajga ce moune go-
OujaTy y TOXVMHU IpUMeIbYje ce caMo JIaKIle TesiecHo Bexxbame. Koy ryburka
areTuTa MOXe ce iaTu MHCYAVH 20 jenyHuna 30 MuHyTa Ipe 00poKa.

[TpoTenHCKa MOTXPambEHOCT MOXKe HAaCTaT! KO CHPOMAITHe Of[0j4azy
u maste fene (kwashiorkor) koja Hemajy MyIeKo y ucXpaHH, jep Majka 3aTpyn-
HII Kao Jjojuba. IbuxoBa yicxpaHa ce yriaBHOM 3acHVBa Ha xurapunama. Kox
OfIpac/IuX XMIOIPOTENHCKA TOTXPakEeHOCT HACTaje KOJ LMpo3e IMaHKpeaca
yC/Ieql HefoCTaTKa MAaHKPeaCHUX eH31IMa XVIMOTPUIICHHA U IIPOTeasa, KOf Iy-
pose jeTpe ycen mopemeheHor MeTabonusma GeaH4eBIHA, KO HepPOTCKOT
CMHZIpOMa yCiIell TyOuTKa OelaHYeBIHA YPUHOM, KOJ OIIEKOTMHA, Y KOJ TY-
Oepkyo3se 1 KaHIlepa yciel yop3aHor kaTabonusma 6e/laH4eBuHa. Y [ujeTo-
Tepanujy IpPOTEeVHCKOT fedyinTa IpuMemyje ce moBehaH yHOC IpoTerHa off
2 g/kg Tenecne Mace 3a ofpacie n 5 g/kg TenecHe mace 3a fienty. [lujety Tpe6a
nozie/nTy y et oo6poka. Hammpauiie n3bopa cy: 06paHo MIeKo, IIOCTaH CHp,
IIOCHO M€ECO, MEKO KyBaHa jaja, IEryMIUHO3€ U COja.
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IIOI/TABJBE 16

NCXPAHA "1 XUIIEPTEH3UJA

XunepreHsuja je HeIpeKNUAHO IOBUIIEH apTEPUjCKM KPBHU IIPUTHCAK,
OJHOCHO CMJIA T10 jeAVIHMIIM ITOBPII/HE KPBHUX CYJOBa.
Y Tabemu 10 je mpuxasana kracudukanyja XuIepTeH3Mje ca Tepa-

IIVjCKVM TIPUCTYIIOM, YK/BYYyjyhul I HYTPUTUBHY Tepamnujy.

TABEJIA 10. Knacugukayuja xutiepitien3uje u neuerve

II cak
Knacud. iyt Jleueme
(mm Hg)
Ipomena DapmakoTepanuja
Cucron. Jujacr. cTuma Komopbupanrer
>KMBOTA Bes Ca
Hopmana
PMATIaH <120 n < 80 IToxermHO
TIPUTUCAK
bes
II 120-139 T j
beR umu | 80-89 Ha AHTUXUIIEPTEH3UBHE cparnja
XUIIepTEeH3Mja . KOMOpOuanTeTA
Tepanuje
JlexoBu 3a
Xumeprensuja Tuasup nuypernk KoMOp6OuauTeT
MIpBOT 140-159 | nmm 90-99 Ha WK jefaH Tuasuy guyperux
cTereHa AHTUXUIEPTEH3VB VTN jeflaH
AHTUXUIIEPTEH3B
. JlexoBu 3a
Xuneprensuja IBa KOMOpOuguTeT
apyror 2160 | mmm | =100 Ia poMA
AHTUXUIIEPTEH3MBA IIBa
CTereHa
AHTUXUIEPTEeH3NBa
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Y norneny ernonoruje y 90-95% cny4ajeBa XxunepreHsuja je npuMapHa
VIV €CEHMjaJTHA, KOJ| KOje je Y3pOK HemosHaT. Y 5-10% ciydajeBa y nuTamy
je ceKyHpiapHa XMIlepTeH3uja, Koja je MoC/IeuIa pyror 060/berma, Kao HIIp.
xumeprupeose, peoXpoMOLMTOMA WY CTeHO3e OyOpexxHe apTepuje.

daxropy pyusMKa 3a XUIIEPTEH3NUjy ce MOTy K/IacH(VKOBATH Y JIOIIE CTY-
JIOBE >KMBOTA M y eKCIpecHjy TeHa. JIomu CTUIOBM KMBOTa 00yXBaTajy JIOLTy
yicxXpaHy (IPeBMCOK YHOC HAaTpujyMa 1 Maay yHocC Boha u mospha), myeme,
aJIKOXO/M3aM, QU3IMIKY HeaKTVIBHOCT, MEHTA/IHV CTPeC U T0ja3HOCT. [eHcka ex-
crpecuja yTUde Ha PEHAHY ¥ HEYPOEHOKPMHY KOHTPO/Ty KPBHOT IIPUTHCKA.

[IpeBaneHnuja XunepTeHsuje pacte ca >xMBoTHOM nobu. Kop pere je
0K0 4%, Kox ajjoreciieHaTa je oko 16% xop Mimagyha u oko 9% Koj feBojaka.
XunepTeHsuja ce MOXKe OYeKVBATH KOJ| CBakKe Ipyre cpefgoBedHe ocobe. IIpe
45. roguHe XUIEepTeH3Nja je BUIIA KOJ MyIlKapala, a I1ocjie 65. ropyuHe npe-
BaJIeHI|ja je BUIA KOf »XeHa. [locme 65. roguue xumnepTeHsnja ce jaB/ba Ko
BHIIIE Of] ITIOJIOB/HE CTAHOBHMKA. XMUIIEPTEH3Mja KA0 Y3POK CMPTHU je y Helpe-
KITHOM IIOpacTy. XMIlepTeH3nja ce Tpu IyTa denrhe jaB/ba KOJ| IIpHe pace y
OfIHOCY Ha berry pacy.

[Tocnepuiie xunepTeHsuje cy XunepTpoduja 1ese KOMOpe, IOIyLITabe
CpIIa, MOKJJAHM YAap, XpOHM4Ha OyOpexxHa 6omect u peruHonaruja. Hajo-
IIacHMja CUTYaLMja je aKko je XuIepTeHsuja yapyKeHa ca rojasnourhy u guja-
6erecom. Ko 30% obonenux jaBba ce pe3CTEHIVja XUIIEPTEH3Mje Ha Tepa-
Ijy Ca TPY aHTUXUIIEPTEH3MBA.

Y norneny narodusnonoryje XumepTeHsuje, KpBHY IPUTHCAK je pe3y-
TaT IPOM3BOJAa YAAPHOT BOTyMEHa Cplja 11 OTIIOPa IIPOTOKY KPBJ KpPO3 KpBHE
cypose. Ornop ce nosehaBa ca cy)kaBameM KpBHUX cyfoBa. KpaTkopouny
KOHTPOJTy KPBHOT IIPUTUCKA 00aBj/ba CUMIIATIYKY €0 BEreTaTMBHOT HEPB-
HOT CMCTeMa IIPeKO HOpaipeHa/INHa, a JYrOpo4yHy OyOper Ipeko cucrema
PEHMH-aHTMOTEH3MH-a/IJJOCTEPOH.

3a HacTaHaK XUIIEPTeH3Mje M0CeOHO je OIacHa BUCLIepaHa r0ja3HoCT,
jep roMmiame BUCIepaTHe MacTy JOBOAY Ji0 oBehama aHIMOTEeH3HOTeHa
KOjU aKTUBYPA CYICTEM PEHVMH-aHIVOTEH3VH ¥ IoBehaBa KpBHY IIPUTIICAK.

Y Tabemn 11 cy gaTe mpenopyke 3a XUI'MjeHCKO AMjeTeTCKY IpeBeHIujy
U KOHTPOJIY XUIIEPTEH3Nje.
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TABEJIA 11. IIpeiiopyke 3a xuiujeHcko- OujeiliellicKy ipeseHuujy u KOHIpony xuilepiieH3uje
(ADA 2009)

XpaHa UM HyTPUjeHT WA Mepa | IIpenopyka | CHara npenopyxke
Bohe u nmosphe IleT mo mecer mopuyja fHEBHO Bennka
Hatpujym 2300 mg HeBHO (5-6 mg comn) Benuxa
Hucko mMacHa nujera 6orara
. nospheM, BoheM, HUCKO MaCHUM
DASH pujera phen, ’ Ycarnameno
MJIEYHVM ITPOU3BOJVIMA, OPAIIACTIM
BoheMm, MaJo claHa
30 MUHYTa THEBHO yMepeHe pusmike
OusnIKa aKTUBHOCT yran ymep b YcarnamieHo
AKTUBHOCTU
KonTporna texxnne BMI 18,5-24,9 YcarnaiieHo
0 11Ba muha JHEeBHO 3a MyIIKapIie 1
Ankoxon flo . A U - YcarnamieHo
1o jepHor nmuhe IHEBHO 3a XeHe
Kanujym ITosehamwe yHOCa Crnaba
Marsesujym ITosehame yroca Craba
Omera 3 MacHe KUCeINHe ITosehamwe yHoCa Craba
Kamujym ITosehame yroca Craba

YHOC MacTy HHUje Y OAMPEKTHO] Be3N ca KPBHUM IPUTIICKOM, a/lu II0-
BehaBa yKynaH KapayoBacKynapHu pusuk. [losnato je ga Beranu pehe 060-
7NeBajy off XUIIepTeH3Mje Y OJHOCY Ha OMHIBOPE, MAKO je HBUXOB YHOC COMN
cmmyad. To ce Moxe objacanty BehuM yHOCcOM monmHe3sacnheHNX MacHMX
KIICeMHA KOJ, BeTaHa y OHOCY Ha OMHMBOPE, jep OBe KICeNHe CY IpeKyp-
COpU 3a CMHTe3Y IIPOCTAITIAH/INHA KOj! pelaKCUpajy BacKy/IapHe ITIaTKe M-
mnhe u mosehasajy ekckpenyjy HaTpujyma rnpeko Oyopera.

DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) gujera Mmoxxe fja joBe-
Jie 10 CHIDKaBarba KPBHOT IPUTICKA, T0CeOHO c1cTomHOT, ;o 8 mm Hg. [luje-
Ty KapaKTepHIIy: BUCOK yHOC Boha 1 moBpha, HUCKO MacHU MJIEYHM IIPO3-
BOZIY, OPAIIACTY IVIOOBY U ITOCHO MeCO U MHTETPA/IHU X/1eb U Liepeanje.
Haj6omu edexar Ha cHMKaBamwe KpBHOT nputucka uMma DASH pgujera y x0joj
je 10 % eHepruje yI/beHNX XVJ[paTa 3aMeHbeHO ca MO/MMHe3acuheHM MacCHUM
KICe/IVHaMa ¥ IIPOTeVH)MA V3 OPaIIacTVX IIOf{0Ba. 360T MOBUIIEHOT YHOCA
Kanmjyma, pocdopa u maruesujyma DASH nujera ce He mperopydyje Kop
3aBpuIHe (paze O6yOpexxHe 60mecTy. YKOMUKO je XUIepTeH3Nuja yapyXKeHa ca
rojasHouhy Tpeba nmpumennTy xunokanopujcky DASH nujety.
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Penyknuja TenecHe mace MOXKe ia JOBEJE IO CHIVDKaBarba KPBHOT IIPU-
trcka 3a 20 mm Hg. Pusuk ox xunepreHsuje je gBa go mect myta Behu xox
rojasHux ocoba y OffHOCY Ha HOPMaJIHO YXpameHe, 0K ce 0Ko 30% CBUX CITy-
YajeBa XMUIIEPTEH3Mje MOXKe IIPUIINICATY T0ja3HOCTI. BepoBaTHO je a mocTojn
CMHeprucTuuky epexar usMehy pemyKIoHe AmjeTe M aHTUXUIEPTEH3UBHE
tepanuje. Ca CBaKMM KWJIOTPaMOM I'yOUTKA TeKMHE 04eKyje e CMambemhe CI-
CTOJTHOT M INjaCcTaIHOT KPBHOT NPUTHKCKA 3a 1o 1 mm Hg.

Y morneny yHOCa HaTpyjyMa, YKOIMKO ce KOf, 000JIeNX Of XUIepTeH-
3Mje cMamwy YHOC HaTpujyma Ha 1000 mg (2 g comi) ZyropodHo ce cMamyje
PM3MK Off cpyaHor yaapa u 1rora 3a 30%. Kox obonenux op xunepreHsuje
Iperopydyje ce HHeBHM YHOC Harpujyma fo 1500 mg (mo 4 g KyxXumbcke
comn). Kox ocoba ca HopmamHUM KpBHUM IPUTVCKOM MaKCUMATHV JHEBHM
yHOC Harpujyma je 2300 mg (o 6 g KyxumbcKe conu). XumepTeHsuja CeH3u-
TUBHA Ha CO je BpCTa XUIIEpTEH3Mje KOja pearyje CHM>KaBambeM KPBHOI IIpU-
TIICKA Ha CMameme yHoca comu. Yenrha je kop pHe pace, rojasHux u crapuje
nobu ca komopbuaureToM. Koy cpenoBeyHNx 1 MIafyx nanyjeHaTa yemha
je XuIepTeHsuja Pe3sUCTeHTHA Ha CO. 3a YHOC HaTpUjyMa KapaKTepUCTUYHO
je ma je 80% yHOca U3 MHLYCTPUjCKM Npouecupane xpane, 10% moruve n3
IPUPOJHOT IPUCYCTBA Y HAMUPHIIIAMA, T0K ce 10% yHOCH oco/baBameM y
TOKY KyBarba MM 3a CTOJIOM.

[ToBehany yHOC Kanujyma 13 M/IIEYHVX IIPOM3BOJA Ma 60/bu edpexar
Ha CMamlBambe pMU3MKa Off XUIEPTeH3Nje Hero yHOC CyIUleMeHTuMa. 360r
tora y DASH pujery Tpe6a 06aBe3HO YK/bY4NTY HUCKO MacHe MJIEYHE IIPO-
13BOJie Kao HajOOsby M3BOP KaIVjyMa.

MarHe3njym 1Ma Ba3ofMIaTaTOpHU edekat, jep MHXMOMpPa KOHTpPAK-
1/ije BaCKy/IapHe I7IaTKe MycKynarype. IIpu Tome npegHOCT nMa MaresujyMm
13 XpaHe U U3 MarHesujyMOBMX MMHEPAJHUX BOJA Ca HUCKOM KOHIIEHTpa-
njom Harpujyma. DASH pujera o6mtyje MarHe3njyMoM y opamacTyM IIo-
JIOBMMA U LiepeasyjamMa 1 xy1e0y of LieJIoT 3pHa.

[ToBehan yHOC kKammjyma go 4700 mg Ha fgaH koju ce octBapyje DASH
AMjeTOM, ¥IMa XUIIOTeH3VBHM eeKaT 1 Ha CHCTOIHY M Ha AVIjaCTOTHM IPUTH-
cak. HamupHuie xoje 00miryjy BUCOKO MCKOPUCT/BMBMM KaJIMjyMOM Cy: 6a-
HaHe, IOMOpaHIle, crianah, 6em macys 1 kpomnup. Tpeba 6uty onpesan Kop
YAPYXeHe XUIepTeH3uje ca AujabeTec MeMUTYCOM, XPOHIMYHOM 6yOpesKHOM
VHCY(UIVjEHLIMjOM U ca IOIYLITakbeM Cplia, 300r OIIACHOCT Off XUIIepKa-
nujeMuje ycuer CMatbeHe eKCKpeLnje Kaaujyma.

IToBehanom ¢usuukom aktuBHoIIhy Moryhe je cMawuTV KpBHU IIpU-
ticak go 9 mm Hg. CementapHy HauyH >xnBoTa mosehasa BepoBaTHOhy 060-
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nepama o xuneprensuje 3a 30% mo 50%. [Ipenopydyje ce HUCKOEHepreTcKa
0 yMepeHoeHepreTcka ¢puanyka akTuBHOCT 30 MuHyTa fHeBHO. [Ipy Tome
eHepreTcKa MOTPOIIbA [IPK jeTHOM BeXXOamwy Tpeba jja 6yme MuHumanHo 300
kcal. 3a onp>kaBame TeXXMHe ITOC/Ie MpIIaB/beba MOTpeOHa je yMepeHa Gu-
3MYKa aKTMBHOCT HajMamwe 60 MuHyTa. HajnpuxsarbuBuju caBer 3a ¢pusnd-
Ky aKTMBHOCT je yMEPEHO JJ0 )XYCTPO XOflarbe Ha YUMCTOM Ba3JyXy.

Pepyknmja y nujery ankoxosia MOXKe /1a IoBefie 1O CHVDKaBamba KPBHOT
nputucka 3a 4 mm Hg. XpoHn4HM anKoxonmsam je oaroBopas 3a 5-7% ciy-
JajeBa XuIepTeHsuje y momynanuju. Ja 6u ce cipeunsia AX npernopyuyjy ce
o fiBa nmuha JHEBHO 3a MyIIKaplLe U 10 jegHor mrha JHeBHO 3a JKeHe.
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IIOI/TABJBE 17
NCXPAHA 1 MAJIUTHA OBOJbEIBA

ITop kaHIIEpOM HOZpasyMeBaMo oko 100 pasmmuntux o60/bema Koja ce
KapaKTepuIly HEKOHTPOICaHOM fleoboM henmja koje Mory ma ce mmmpe 110
opraHmusmy. ¥ pasBujeHMM 3eM/baMa KaHIIep je OATOBOpaH 3a CBAKy 4eTBPTY
CMPT, a CBaKM JIpyIM MYyIIKapall 1 cBaka Tpeha skena he y Toky >kuBora no-
ouru xanuep. Oxo 60% cnydajeBa KaHIepa je npenynpenuso. Ox tora 30%
OffHOCHK ce Ha M30eraBame Iyllema, a 30% Ha HYTPUTHBHE IIPOMEHe M W3-
MeHe cTya xnBoTa. Koy Mymikapaia Hajuemhn kaHuepu cy Ha mayhuma un
OpoHXMjaMa, IPOCTATH, KOJIOHY U peKTyMy 1 MoKpahHoj 6emny. Kox sxena
Hajuelrhy KaHLepy cy Ha jojiy, Iiyhuma v OpoHXMjaMa, KOJIOHY U PEKTyMy
Y MaTepuIL.

IIpeBeniuja KaHIlepa 3aCHMBA Ce Ha 3aLITUTY Off TPEKOMEPHOT CYH-
Jarba, KaMIlabhaMa IPOTHUB Iyleha, Oflp>KaBaby HOpMaJie TeleCHe TeXIHe,
n060/pIIaby UcXpaHe U NoBehawy Qu3NyKe aKTUBHOCTY, CKPUHVHLY U pa-
HOM OTKpVBamy 60/IeCTi.

Y morneny naTtodusnonorje OHKOTeHN Cy IPOMEeHeHN TeHN KOjU J0-
BOJIe 10 TYMOPCKOT pacTa M OMeTajy alloNTo3y — IporpaMupaHy hemmjcky
cmpr hennja ca MyTanujama rena. Ienu cympecopu TymMopa €y CyIpOTHOCT
OHKOTEHUMa, ajlii OHM Cy JeaKTMBUPaHM Yy KaHuepckuM hemmjama. ITpume-
p¥ loka3aHux reHa cynpecopa rymopa cy BRCA1 n BRCA2 (Breast Cancer)
KOj¥ CIIpevaBajy KaHlep jojke. MehyTnm, camo oko 5% KaHIlepa HacTaje Ha
OCHOBY Hacnel)eHMX reHeTCKuX anrepanmja. [eHeTCKM ycmoB/beHe KaHIepe
KapaKTepylIle: jaB/babe KaHIlepa Y paHNjoj XMBOTHOj JOOU HETo IITO je yo-
OudajeHo, jaB/barbe KaHIepa Ko ocobe koja je Beh obornena ox apyre BpcTe
KaHIlepa, HeKe CIleludIIHe BPCTe KaHIlepa KapaKTepUCTUYHE 3a HeKe eT-
HIYKe rpyTie (pak fojKe 1 oBapujyMa Ko AILIIKemasn JeBpeja).

169



Y noreny kaHieporeHese Tpeba 3HaTH! fia je KaHLIEPOTeH WIN KapIy-
HOTeH areHc (pM3MYKOT, XeMUjCKOT MM BMPYCHOT IOpeK/Ia KOju MHAYKYje
kaHIep. KapunHoreHesa ce cactoju u3 Tpu dase: MHMLIMjanMje, IpoMoLuje
u nporpecuje. Vinnnmjamuja je rpancpopmanyja henuja Hactama nHTEpaK-
nujoM KaHneporeHa ca hemmjckom [HK. Iocme mamumjannor omrehema
MO>Ke fia ITpole BuIIe rofiHa 0 IpeTBapamba HopMaTHe henmuje y KaHIIepCKYy.
ITpomonyja mpencTaB/ba HEKOHTPOINCAHO YMHOXaBamwe hemnja mo cTBa-
pama HeOIUIACTUYHOT OeCKOPUCHOT TKMBa. TOKOM Hporpecuje [omasu 1o
pacTa u arperanuje TyMOpPCKMX hennja y MajurHy HeoIrasmy VI TYMOP.
Tokom MeTacTase fo/1a3y [JO MHBa3Mje KaHIlepa y OKOJIHA U y/ja/beHa TKUBA.
Tymopcke hemmje myde cyncTaHIile Koje TOBOfie JO aHTMOTeHe3e — CTBapama
HOBJX KPBHIUX Cy/l0Ba Koju oMoryhaBajy pacT u MeTacTase TyMopa.

Y Tabenu 12 cy nprkasane ¢puroxemukanuje y Bohy u mosphy u B1xoBo
IPOTEKTUBHO JIe/I0Balbe Y OFHOCY Ha KaHIIepPOTreHe3y Y MojeIHMM OpTraHMMa.

TABEJIA 12. Quitioxemukanuje y 6ohy u iiosphy u wuxo80 UpoiieKiliueHo 0e106arbe Ha KaH-

yepoiere3y y fojeOuHuMm opiaHuma

duroxeMuKanmje IToBphe 1 Bohe
ITapapajs, my6ennua,
LpBeHa JIukomnen panajs, 7y e ITpocrara
rpejupyT
AHTOLMjaHNHN U BopoBHu1ie, IIpBEHO BUHO
LipBeno-pybudacTa ) P > 1P ? Mosak
nonmdeHomnm rpoxbe, mbnBe
Hapanpacra Ancda u 6era kaporen | Illaprapemna, 6yHzneBa, MaHTO Koxxa
BeTa KpUIITOKCAHTUH 1 niba, GpecKBe, HapaHIle
Hapanyacro-xyTa P Jlurea, b > MAPATHE, Konon
braBoHOMM Ianaja, HeKTapyHe
JKyTto-3enena JlyTeun, 3eakcaHTUH Crnanah, aBoxafo, 3e/be Peruna
Cyndopadann, uagony, | Kynyc, 6pokonn, kapduosn
Senera ynpopadann, »| Kymye, 6p » Kapuorn, Jerpa
IJTYKO3MHOMATI HpOKesb
bemn nyk, upam nyx
Beno-3enena Amnn-cynunn VI UPHVIYG Cpue
IIPasUIyK

Vicxpana fonpuHocu ca 35% y3podHuM (akTopyMa paka. AJIKOXOJN-
3aM je II0OBe3aH ca pakoM ycTa, papyHKCa, TapUHKCa, jefbaka, Inyha, KoloHa,
PeKTyMa, jeTpe 1 fjojKe. Y NpeBeHLMj1 paKa IIpernopydyje ce 4o iBa aIKOXOJI-
Ha nnha JHeBHO 3a MylIKapIie U 10 jegHor nuha 3a sxene. [Tox jeqHum nuhem
nojpasymeBa ce 15 M/I YUCTOr aJIKOXO/1a, KOjU Ce Ha/lasy y je[HOj Yallniu
»ecToKor muha, jegHOj BUHCKOj Yally WIY Majioj (Ialy muBa.
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Y morneny TenecHe TeXMHE T0jasHOCT je IOBe3aHa Ca y4ecTalujuM
jaB/bambeM KaHIlepa, peliMBMMa KaHIlepa U ca CMambeheM IIPeXMB/baBatba
on KaHuepa. Kanmopujcka pectpukimja Koj eKCliepyMMeHTaTHUX >KMBOTHbA
IOBOAY IO yCIlopaBama pacta Tymopa. Kog mymkapana nosehawe BMI 3Ha-
YajHO je IIOBE3aHO Ca KaHIIepOM THpeou/eje, KOIOHa, e3odaryca u 6ydpera.
Kop >xena nosehawe BMI 3HauajHO Kopenypa ca KaHI[EpOM €HIOMETPUjy-
Ma, Xy4He Kece, OyOpera u esodaryca. Mehytum, HeMa moysjgaHmx jokasa
Jla HUCKO MacHa JiujeTa ca BeJIMKVIM YHOCOM BJIaKaHa, Boha u moBpha mrutn
OJl KapIIMHOMa KOJIOHA. AJIN, TIOCTOje OKa3y Jja AMjeTHa BIaKHA MOTY MMaTu
yJIOTy y IIpeBeHIUj} KaHIlepa [ojKe HeeCTPOreHUM Iy TeBYMa.

Kapa cy y nuramwy HeHYTPUTVBHM U HyTPUTUBHY 3ac/IahuBauy 1 KaH-
1ep, HO3BO/bEHV HEHYTPUTUBHY 3acimabuBaum Ha TPXKUIITY Cy: acIapTam,
amecyndam, caxapuH, CyKpanosa, HeoTaM 1 Stevia ¥ HUjefjaH Off BUX Y UC-
TpaXVBambUMa HHje IO0Be3aH ca KaHuepoM. Hyrpurtusam 3acmabhusaum cy
mwehepHy ankoxomu (copOMTOIN, MAaHUTOI, KCYJIMTON) U TIaBa araBa ( Agave
tequiliana). Hu HyTputuBHY 3acmahuBaun HUCY y MCTpaXXMBambMa IIOBe3a-
HU Ca KaHIIepOM.

Y norneny yHoca mpoTerHa pasBoj TyMOpa ce IIOTeHIMPa YKOIMKO je UC-
XpaHa XUIIEPIPOTENHCKA, Ca HajMarbe JBOCTPYKO BehuM yHOCOM IIpoTenHa y
OftHOCY Ha notpe6be. brypbHY ITpOTeVHN NMajy KaHLIepOIIPOTEKTUBHY edpeKar y
OJIHOCY Ha XVBOTHIbCKE IIPOTENHE, 2 TOCEOHO Ha OHE 13 IIPBEHOT Meca.

Hutpatn ce momajy kao KOH3epBaHCHM MeCy M YKVCE/bEHOM IOBphy.
HutpaTtn ce y aurecTMBHOM TpaKTy IpeTBapajy y HUTPUTE, a OBU pearyjy
Ca aMMHMMa M aMUJVIMa U HACTajy HUTPO30-aMVHM U HUTPO30AMUIM KOjU
Cy MyTareHu u KapuyuHorenu. Hurposo jenumerma NpogyKyjy ce eH/JOreHO
y JKelmylly M KOJOHY KOJ| /by KOj! jefly BelMKe KOMMYMHE LIPBEHOT Meca.
Buramus 11 n puroxemmkanuje ycropaajy npeTBapame HUTPUTA Y HUTPO-
30 jemumbema. [leyerse MacHOT Meca Ha POIITI/BY CTBapa Hajsehe KommdnHe
HOIMIVIK/INYHUX aPOMATHYHIX YI/bOBOJOHVKA KA0 LITO je 6eH30-a-IIpeH,
KOjI je MyTareH ¥ KapUuHOTeH.

bucdenon A xopuctu ce o 1960. rogyiHe y NpOM3BOAKBY ITACTIYHNX
OounIia 3a Of[0j4az ¥ Kao YHYTPAIIb) 3alITUTHM CJI0j 32 MeTa/IHe KOH3epBe
3a XpaHy u HanutKe. bricdenon A ce ocnobaba u3 maacTuke u Npu HUCKUM
TeMIlepaTypama, ajii II0CeOHO TPV BUIIVM TeMIlepaTypama. Y HeKIMM UCTpa-
KVBambJMa II0Ka3aHo je aa 6ucdeHon A mofybke pU3MK Off HaCTaHKa paka.
360r Tora MEeKO 3a ofjoj4az Tpeba 3arpeBary y ¢ammiama camo ga oyge
MJIAKO, a He U BpeJIo.
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Mebhy HyTpmjeHTMMa ca KaHLEPOIPOTEKTMBHMM e(deKToM Tpeba
ucrahy ButamuH ]I, jep BuIle KOHIEHTpanuje 25 XuapoxcuBuTammua [l y
KpBU JIeNyjy IIPOTEKTUBHO y OHOCY Ha KaHIep KOJIOHA, [l0jKe, OBapujyma,
Oybpera, mankpeaca u npocrare. Kada cagpxm xodeuH, aHTMOKCUTAHTE 1
¢deHOoMHe CcyICcTaHIle KOje MMajy aHTVKaHIIEPCKO jenoBame. Yaj, moce6Ho 3e-
JIeHM, Canp>Xy peHoIe U aHTVMOKCUIaHTe 3HadyajHe 3a IPeBeHIMjy KaHIepa.
AHTUKaHLIEPCKU HYTpUjeHTH y Bohy u nosphy cy: Buramus 1, Buramus E,
cereH, kKapoteHouau, ¢praBoHOUY, U30QIaBOHN, TUTHAHY, (eHOoTHe CyII-
CTaHIle ¥l MOHOTEPIICH.

Coja cagpxxn uroecTporeHe 1 n3odmaBoHe. YKOIMKO ce COja YHOCU
npe mybepTera, OHa IITUTU Of paka fojke. Mehytum, kop >keHa obonenux
Ofl paKa JiojKe YHOC coje ce orpaHM4YaBa Ha 1o Tpu nopuuje fHeBHO. Coja ce
npernopyuyje 6e3 orpaHnYema Koj MyIIKapala o00jenux of paka IpocTare,
IIOIIITO je OBaj paK IIOTEHLVIPAH TECTOCTEPOHOM.

Y morneny eHepreTCKMX oTpeda Koj KaHIepa YKOINKO IIOCTOj! rojas-
HOCT IIperopyuyje ce eHepreTcku yHoc op 20-25 kcal/kg 1.M. Ykomuko je Te-
XKVIHAa HOPMaJIHa, eHepreTcky yHoc je 25-30 kcal/kg T.M. Ykonuko je ocoba
IIOTXparbeHa, eHepreTcku yHoc je 30-40 kcal/kg T.m.

[ToTpebe 3a mporemHNMa Kofi 000/IeNNX Of KaHIepa cy nosehane 3a
OIIOpaBaK M M3IPaJiiby HOBMX TKVBA ITOC/IE YHUIITaBaba TEPAINjCKUM IIPO-
nefypama 1 3a MMyHM cucteM. Ilorpebe 3a mpoTenHMMa Cy HajMame JBO-
crpyko Behe ox HopmanHuX, op 1,5-2,5 g/kg T.m.

[ToTpebe 3a BogoM Kof 000/IeNNX Off KaHIepa Cy Kao M KOf 3[ipaBuX
U y OZHOCY Ha eHepreTcku yHoc ofipehyjy ce kao 1 ml/lkcal. ¥ ognocy nHa
Te/leCHy Macy yKyIlaH yHoc Boje je 30-35 ml/kg T.m., ykomuko je dyHkimja
Oybpera ouyBaHa.

Y morneny yHOca BUTaMIHA ¥ MUHepajia BUTAMIHCKO-MIHEPaIH CY-
IUIEMEHTH Y JJHEBHUM Jl03aMa ce KOPYICTe aKo II0CTOje Telkohe cxpanm nim
II0CTOje HeXKe/beHa ejcTBa Tepanuje. CylmeMeHTV aHTUOKCHUaHAaTa He Tpe-
0a fa ce ysuMajy JOK Tpaje aHTMKaHIepcka Tepanuja. Kop Hajseher 6poja
o0o7Iennx of KaHIlepa noTpebe 3a BUTAMUHIMA U MUHepanuma Tpeba sia ce
06e30ehyjy npeBacXofHO IPUPOLHOM MICXPAHOM, 13 Boha, moBpha u MHTer-
PaTHMX >KMTapUIIa.
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IIOT/TABJBE 18
NCXPAHA I INJABETEC MEJIUTYC

Llwmesn nedemwa pmjabereca cy: moctuhm muBo A1C < 7,0 %, rmke-
Mujy HamTe < 7,3 mmol, moctnpangujanny ramkemujy < 10 mmol/l, LDL xo-
nectepon < 2,6 mmol/l, HDL xomectepon > 1,1 (mymxapiu) > 1,4 (>xene),
Tpurmunepugu < 1,7 mmol/l , kpBHu nputncak < 130/80 wmro je cTpoxuje
HETO 3a OIIITY IOIIy/IALNjy, ia 61 ce CMambUo KapAMOBACKY/IAPHU PU3HK.

Yrmenu xugparu (YX) Tpeba xop IM ma unne 45-65% yKyIHOT eHep-
TeTCKOT YHOCa, Kao 1 3a 3fipaBe byge. [Ipu Tome je BaKHMje KOHTpOMMCaTI
YKyIlaH yHOC Hero Bpcry YX. YHOCe ce u caxaposa U IOIMcaxapujau u Io-
ceOHO Ba)KHO - BIaKHa. Jlo3upame MHCy/INHa ce puaarohasa yHocy YX. Y
padyHamy yHoca YX jenHa nopuuja YX nogpasyMmesa yHoc of 15g YX. Ilpe-
nopyuyje ce yHoc 25-30g BakaHa IHEBHO, off dera TpehuHa Tpeba fma 6ynmy
pacTBOp/bMBa. BrakHa 1Majy 0KO IIOJIOBMHE Ka/lIOPMjCKe BPEJHOCTI YI/beHUX
xuppata (2 kcal/g vs. 4 kcal/g). Caxaposa nnmm ¢ppyxrosa, gakie mehepu, Tpe-
6a ma ymHe 10% yKYIHOT eHepreTcKor yHoca. Ankoxonuu mehepn (kcmmm-
TOJI, COPOUTOI, MAHUTON, EPUTPUTON) MMajy Mary Ka/lOPHjCKy BpeTHOCT (2
kcal/g) m HyXM IMMKEMMjCKY MHIEKC, OFHOCHO TOBOJiE O Mamber MopacTa
IIMKeMuje moce yHoca Hero mehepu. Mehytum, npeTtepane konmdmHe 3a
3acimabuBame Mory JoBecT! O Aujapeje, moceOHO Kop felie. Bemrraukn 3a-
crabyBauy mpunamajy agMTUBMMA, OFHOCHO HEHYTPUTVBHUM YMHMOLVMA
XpaHe U MOTY UX KOPUCTUTH ¥ TPyfAHuUIle. Y BelITauke 3acnahuBade crazajy
caxapuH, aclapraM, anecyndam, cykpano3a u HeoTaM. CBU BeIITA4KM 3a-
crmabuBaum Ha TPXKUIITY MOPajy MIPETXORHO Jla Ipohy puroposHe TecToBe Ha
TOKCMYHOCT ¥ KaHI[epPOT€HOCT.

Imxemujcku napexc (I'NM) je yBenen ma 6u ce ynopenyiy ¢GpusnoIomKy
edexty YX ca rrykosom (namekc 100) nmm 6enum xmebom (nupexc 70). I'M
Hekor' YX 03HauaBa pe/laTUBHY MOBPLINHY UCIOJ, MOCTIIPAaHAMjaTHe ITINKe-
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muje mocne ynoca 50g cap/puBux YX y OGHOCY Ha KpUBY I/IMKEMUjE TIOCTIE
yHOCa MCTe KOMMYMHe IIyKo3e Wiy 6enmor xme6a. HammpHuiie ca BUCOKUM
IJIMKEMUjCKUM ujieKcoM (>70) [oBofie 1o Op3or mopacTa ImnKeMuje, myderma
MHCY/IMHA U 1I0jaBe I7Ia[yl yC/lef] Harylor naja rykeMuje. Hamupunie ca Hu-
CKMM ITIMKEeMVjCKUM MHAeKcoM (<55) omoryhaBajy myr ocehaj curocry, jep
He JI0J1a3M IO HaI/IMX IIPOMeHa IInKeMuje. [imkeMujcko ontepeheme je onre-
peheme opranmsMa I71yko3oM 13 HaMypHuIe. PauyHa ce Kao mponsBoy /-
KEeMMjCKOT MH/IeKCa HaMUPHHUILe ¥ KonndyuHe YX y HOpLUju Te HAMUPHMUIIE, a
3aTVM cabupameM CBUX YHETUX IIOpIMja Y TOKY JlaHa.

Yroc nporenHa y JIM tpe6a 1a msHocu 15-20% yKyIHOT €HepreTCKor yHO-
ca. YHOC IIpOTeVHa Ce CMarbyje caMo KOJ IIPUCYCTBa AujabeTiaHe Hedpomatuje.

[Torpebe 3a Mmactuma kox [IM oprosapajy norpebama 3a MacTuMa KOJ
3[paBUX /byaM, OfHOCHO 20-35% yKymHOr eHepreTcKor yHoca. ITpenopyuyje
ce puba, moceOHO MacHa MOPCKa, [IBa IIyTa Hefle/bHO, 300T Tora LITO OMera-3
MacHe KMCe/IVHe CHIDKaBajy HUBO LMPKYINITYhIX TPUITIMLIEpUiA Y XO/IeCTe-
pona. CymieMeHTH oMera 3 MacHUX KUCENMHA ce He Npenopydyjy kop [IM,
jep mory na nosuce LDL xonecrepor.

Y moreny yHOca aJKOXOJIa, MyLIKapIyMa ce J03BOJ/baBa [0 ABa nuha
JIHEBHO, a >KeHaMa Jio jegHor nuha gHeBHO. JenHo muhe = 330 ml nuBa /mano
mBo/ = 140ml BuHa /jenHa yamma/ = 40 ml >xectoxor nuha /jegHa yammia/ = 15g
eTmnankoxona. EHepreTcka BpeHOCT jemHor M1 ankoxona je 7 kcal. EHepreTcka
BpenHOCT jepHor muha = 105 kcal. YMepeH yHOC afiKoXora fefnyje IpOTeKTYBHO
npotus KBb cumxaBamwem HuBoa LDL. VHcynmuH Hema HuKakaB edekar Ha Me-
Tabo/m13aM. YKOIVKO je y MUTarby reCTallMoHM ayjabeTec, Wiyt 60/1ecTy jeTpe 1
IIaHKpeaca )1 JIeYeHV aJIKOXOJIITYapy, aJIKOXOJI ce 3abpamyje kon [IM.

Y morneny yHOCa MUKPOHYTpUjeHaTa, moTpede nujabeTndapa 3a BUTA-
MIHMMA ¥ MUHepaauMa Cy UCTe Kao U 3a 3fipaBe /byfe. BuraMmHcKo-MuHe-
pajIHe CYIUIEMEHTe ITOXKE/BbHO je [ia y3UMajy aujabeTiyapy TpyLHIILE, TOjibe,
CTapy JbYIX ¥ BET€TapUjaHIIN.

®usnyxa aKTMBHOCT je 0b6aBe3HM fieo Jiedewa amjaberndapa. To je
Haj3paByjy HauVH noBehama 0ceT/bUBOCTY Ha MHCY/IVH, KOHTPOJIUCAbha Te-
JIeCHe TeXXIHE U CMamblBamba KapAMOBaCKy/IapHMX KOMIUIMKayja. Mumhn
Ipey3nMajy IIIyK0o3y 113 KPBM IIPY BeKOAY Y CMakbyjy IINKEMI)Y, @ YPaBHO-
TeXerbe ITIMKeMUje TIOCTVKE Ce IPOYKIIVMjOM ITIyKO3€e Y jeTpy I10J, YTUIajeM
IIAaHKPEeacHOT XOpMoOHa Imykarosa. ITocie BexxOama MOXKe ce jaBUTU XMIIO-
rKeMja 36or noehaHe MHCYIMHCKe oceT/bUBOCTH. [lujabeTiaapu Tpebda na
BeXx0ajy 150 MuHyTa aepoOHOr TpeHMHTa Hefle/bHO ca 1o 70% MaKcuMalHe
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¢dpekBeHIMje my/ca (MakcuManHa QppekBeHIyja mynca = 220 — rOfyHe XI-
BoTa). Moxe ce mpuMeHnTI 1 90 MMHYTa HAIIOPHOT aepOOHOT BexkOarma He-
merpHO ca > 70% MakcumainHe ppekBeHIyje mynca. Tpeba IpUMEHNTH U TPK
IyTa HeJle/bHO OTIIOPHOT BeKOama BeMMKMX MUIINMNHNUX IPyIIa, ca TPY IyTa
IO JleceT TIOHAB/balba Cca TeKMHOM Koja ce He Mo)ke mopimhy Buie of feceT
nyra. Tpe6a Be>xx6atu HajMame TPy IyTa HeJle/bHO, Ca HajBUIIIE BA Y3aCTOII-
Ha JjaHa 0e3 BexxOama. TokoM BexxOarwa ymMepeHor MHTeH3uTeTa osehasa ce
npeysumame Imykosde u3 kpu. Ha cBakux 30 MuHyTa Bexxbama 360r Tora
Tpeba moparu 15 rpama YX. HaedukacHuje je maBame cokoBa ca o 6% mehe-
pa, jep ce Hajopxe arcopoOyje mehep. Josnpame nHCyIMHA ce nputarohasa
TOKOM BeX0Oama CMambMBambEeM o3e 3a 1-2 jenuHuIe.

Y norneny megukanuje xop, M, ykonuko je A1C < 7% moBo/bHa je nuje-
TOTepanyja U MeT(GOPMIH, KOji CMambyje XelaTu4Ky IPORYKINjy ITyKo3e.
Ykonuxo je A1C > 7% ykpydyje ce cyndoHMIypeja, Koja mosehasa eHjoreHo
Ty4Yere MHCY/INHA, WY Ce Jlaje MHCY/INH.

IOM Tnn 2 je mporpecuBHa 0onecT u Meaykalyja ce Mopa nosehasa-
TV TIOCTEIIEHO TOKOM X1BOTa. CHIDKaBame ITIMKeMIje ce MOCTioKe 1moseha-
BambeM JTy4etba €H/IOTEHOT MHCY/IMHA, CMaIbUBambeM MHCY/IMHCKE Pe3UCTEH-
1mje Ha hemnjckoM HMBOY, CMambembeM JTyderha ITTyKaroHa I CMarberheM Xella-
TIYHOT ocnobabama rrykose.

[TpemapaTu nuHCynmHa Cy:

bpsopenyjyhn nncynun — maje ce y TOKy jena, IIodeTax fie/ioBarba moce
15 MuHyTa, BpX 1ocne 60 MuHyTa, Tpajame L0 5 caTul.

Perynmapuu nHCcynmH - faje ce jemaH car mpe jena — 6psogenyjyhu je ca
IIOYETKOM JI€/IOBatba IOC/Ie 15 MIUHYTa; Tpajarbe 10 8 caTu;

Cpenme 6p3o menyjyhy MHCYINH - IOYeTak JeloBama IOCIe 2 caTa,
Tpajame 10 catu

Hyro memyjyhu MHCY/IVH - pelaTBHO KOHCTAHTHO JleTIOBalbe TOKOM 17
JacoBa (meTepmup) fo 24 gaca (rmaprus); aje ce jeTHOM 1 TO IIpe CIaBama
(TmapruH) W gBa IyTa JHEBHO (feTepMup).

Memany nHCYyIMHM - MelIaBuHa 6psomenyjyhux m cpenme 6p3o fe-
nyjyhux nncynuHa y ogrosapajyhum.

Kop IM tun 1 3a HopManHO yxpameHe 0cobe MHCYINH ce H03upa ca
0,5-1,0 jenuHMIle 1O jemHOM KMJIOTpaMy TelecHe Mace. bpsogenyjyhn mncy-
nuH ce pacniopebyje mpe cBakor o6poka y nosu ox 1,0-1,5 jemuHniia Ha CBaKIx
15 g yretux YX. Tepanuja MHCYIMHCKOM ITyMIIOM CIIPOBOJY C€ MEXaHMYKOM
HAIIPaBOM KOjoM ce CyOKyTaHO KOHTMHYMPAHO yOpy3TaBajy Majie KOM4IIHe
opsopenyjyher nHcynmmHa.
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ITpeBacxopuu b gujerorepanuje Kox JIM tum 1 je KOHTpoIa TeXu-
He, KOHTPOJIa YKYITHOT €eHEPreTCKOT YHOCA 1 KOHTPpoIa yHoca Y X. Y3 MHCynm-
HOTepanujy npuiarobasa ce u afiekBaTHa (PpU3NIKa AKTVBHOCT.

Kopg IM Tum 2 omimura Nnpenopyka je KOHTPO/a €HepreTCKOr yHOcCa,
KOHTpOJIa YHOCA COJIY, XOJIeCTepOsIa, 3acNeHnx MacTy U TPaHC-MacTH, Kao
u npwiarohena ¢usmuxa aktuBHOCT. [Toce6Ha makmwa ce ob6paha Ha yHOC
xpaHe usBopa YX: Bohe, ckpo6Ho nosphe, >xurapuie, CIaTKUIIN U M/IEKO.
JlexoBM 3a MpILIaB/berE e KOpUCTe camo ako je BMI > 27. bapujarpumjcka
XMpypruja ce npenopydyje ako je BMI > 35.

Y nmanupamy ncxpane kog JJM KOpuCTH ce paJJHI JIACT Ca INCTOM Ha-
MUPHUIA U KaJIOPUjCKOM Bpeqﬁomhy nopuuja. Kog manujenara ca M tun
2 raHmpa ce 3-4 YX nopuuja o rmaBHOM oOpoKy 3a sxeHe u 4-5 YX mop-
nyja 3a Mymkapie, n 1-2 nopuuje YX 3a yxuny. Tpeba KoHTponmmcaTy Im-
KeMujy 1pe jena u 2h mocre jena. Iltanupame je crporo naaysupyanso! Ox
IpUMapHe BaXHOCTH je 6pojame nopuuja YX (15 rpama YX). Ilpumemyije ce
paBuIo »five A - ask (muTaTy manmjeHTta cBe IITO je Ba)KHO); assess (IIpo-
LIEHUTV KOJVIKO je MAalMjeHT CIIpeMaH Ja IPUXBATV IIPOMEHY Yy VICXpaHM);
advise (alekBaTHO caBeTOBATY IALMjeHTa); agree (ITAL[VjeHT CBECHO IIPVXBa-
Ta IUIaH); arrange (mpatu ce cunpoBobheme m1aHa TeneOHOM U U-Mejiom).
Kop manujenTa ce nparu IkeMuja, IMINNUAeMja, KpBHU IPUTHCAK, Te/IeCHA
TeXXMHa U PpU3NIKa aKTUBHOCT.
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IIOT/TABJBE 19
HTKOJICKA XUTUJEHA

[ITkomncka XurujeHa je rpaHa XurujeHe Koja ce 6aBy Ipoy4yaBameM yTH-
1jaja IIKOJICKE CPEeJIMHE U IIKO/IOBakha Ha 3[JpaB/be YYEHMKA.

LIv/beBy MIKOJICKE XUTTjeHe Cy TOTIYHO IpuIarohapame MIKOJICKe cpe-
[VMHe 3[IpPaBCTBEH)M U COLMjaTHUM IOoTpebaMa ydeHMKa ¥ Ipunarohaparme
peXxyMa HacTaBe HoTpebaMa ydeHMKa.

ITo mo6u y4yeHunM ce fee Ha fely of 6 1o 12 ropuHa, oMIafuHy of 13
no 18 roguua u crygente og 19 o 24 rogune.

Kapa ce 6mpa mokanuja mkoscke srpaje Tpebano 6u ga oHa 6ype y jes-
TPy MecCHe 3ajeHuLie, U Ipyu ToMe yabeHa 100 m off Hajommke caobpahajum-
e 1 25 m of OKO/IHMX 3rpajia. Y YeHNMIM MOTY Jia IelIade /10 IIKOJIe HajBUIIIe
2 km (10 muuyTa). CBe OBe Mepe cMamwyjy caobpahajHu TpaymaTusam gere
IIeIIaKa U OMeTame Ipolleca HacTaBe OYKOM.

Tepen 3a mKoncKy 3rpagy Mopao 6u fa 6yze paBaH, OCyHYaH, ca OLefl-
HVIM 3eM/BUINTEM, Jja OU ce cIpednsia Bjara y 3ujoBuma mkosne. [Torpe6Ho je
00e30eqyTI IPOCTOP Off YKYIHO 25 m? 110 YYeHUKY, Off Yera Ha 3rpajy U Ha
IBOPUIITE NOMA3M 110 5 m? 1o y4eHuKy. OTBOpeHU TepeH 3a (pr31MIKo Bacmm-
Tame Tpeba aa Oyne pumensuja 90 x 45 m.

CucreMm rpajme UIKOICKe 3rpajie MOXKe OMTI MaBU/BOHCKM (IIOBEe3aHN
IpU3eMHI 00jeKTH), W KOPpUAOPCKH (jeHa 3rpaja jo ABa crpara). OCHOB-
HI IPVHLUIIN Tpajiibe HIKOJICKE 3Tpafie CY: [a jeé MJOBO/bHE BEIMYMHE, Ja Cy
npocTopuje (pyHKIMOHATHO IOBe3aHe, fja MoCcToju MoryhHocT 6p3e eBaxy-
anyje (IJTaBHO ¥ CHOPESHO CTEIEHUINTe, TJIABHU 1 CIOPEeSHM Y/Ia3), 3aTUM
MoryhHOCT M3omanuje y cayd4ajy enmaeMuje ¥ ONTUMAaTHU YCIOBA 32 paj] 1
OJIMOp YY€HMKaA.

Y ¢yHKUMOHAIHE IPOCTOPYje IIKO/ICKE 3Tpajfie yOpajaMo: yYMoHMILe, ca-
HUTApHM OJI0K, casTy 3a GUSMYKO BaCIUTalbe, IIKOJICKY KXY U aMOY/IaHTy.
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Yd4noHnua je HajBakHMja QPyHKIVIOHA/IHA IPOCTOPUja IIKOJIE, jep Y HbOj
YIeHMIY TIPOBENy CTOTMHE 4acoBa y TOKY LiKojoBamwa. CraHmaps 6poja yde-
HIIKa je 10 34, y3 MOBpIINHY yunoHute ox 54 m* (9 x 6 m) u Bucuny og 3 m. To
06e36ehyje 1,8 m? o yueHNKY OZHOCHO 5 M’ 110 YYEHUKY VM MaIbyl eIIeMIO-
JIOLIKM PU3VK Off pecIypapTopHuX MHpeKyja. Bentumanuja tpebda ga obes-
Oemt YeTHpY M3MeHe Ba3[yXa y TOKY 4aca, 1 00aBe3HO IIPOMajHa BeHTH/Ialuja
y TOKY OfiMOpa ca OTBapameM Ipo3opa u Bpara. PoTokoeduuyjent Tpeba ma
usHocu 1 : 5, a HajMama ocBeT/beHOCT of 150 Ix Ha cBakoM pagHOM Mecty. To
ce 00e30ehyje yKynmHOM jaurHOM cmjaymuIia Koja ce M3padyHasa 110 (pOpPMYJI:
noBpumHa noga x 23 (Watt). Huso Oyke koji ce Jo3BO/baBa y IIpasHoOj y4NOHN-
IV ca 3aTBOpeHMM Iposopuma je 40 dB (A). [Jobpa ocBeT/beHOCT 1 HI3aK HMBO
Oyke 06e36ehyjy mobap emykaTnBaH mporec.

3a 3[;paB/be YUEHNKA, a TOCEOHO IIPaBIITHO IpXKatbe Te/a, CTATUKY KIIMe
U CIIpeYaBarbe NIKOJICKE MUOIINje BeOMa je BayKaH IIKOJICKM HaMelTaj. Bucuna
ceuILTa CTOMMIE Tpeba MpUOMVDKHO fa Oyfe jeqHaKa BUCHHY ITOTKOJIEHMIIE
(28% TB). lybuna cepminra Tpeba ga M3HOCK 2/3 HATKOJIEHUIIE, a IIMPUHA Ce-
puiita Tpeba ga 6yme 40 cm. [opma nBuIla HaCTIOHA cefuITa Tpeba 1a gonmpe
TI0 IOEbe VBMIIE CKaITysie. Y TIOITIeAy IIKO/ICKe KTyTle HajBaKHUja je nudepeHna
— BEPTMKA/IHO PacTojarbe Off 3a/iibe MBMILIE KIYIIe JO Ipefibe MBNILE CTOMLIE.
JIndepenma mkoncke Krymne Tpeda fa u3Hocy 16% TenecHe BUCHHE Jedaka I
17% TenecHe BUCHHE JIeBOjUNIIa, TAKO Jia yrao naMely HajytakTuIle ¥ MOJIAK-
THLIE TIPY Cefierby 3a CTO/IOM Oyfie Ipas.

Y moreny XurujeHCKOT peXXyMa HacTaBe y IIKO/IM, Tpeba MOIITOBaTH
OCHOBHE IIPVHIINIIE: JO3UPAHOCT, PA3HOBPCHOCT U HAM3MEHMYHOCT Pajia I OfI-
Mopa. [lyxuna gaca Tpebano 6u fa 6yme 30 MyuHyTa 3a IIPBM U APYTU paspern,
40 mmHyTa 3a Tpehu u yeTBpTH paspeq u 45 MUHYTa 3a CTapyje.

3a cripeyaBatbe eneMuja [pPeBHIX 3apasHiX 00IeCTH Off BeTIMKOT 3HaYaja
je crame u O6pojHOCT canmTapuja. Tpeba 0be3bennTy Hy>KHMKe ca IIPUPOTHOM
BeHTIIanyjoM (5 n3MeHa Baspyxa Ha 4ac). Jenny WC kabuHy notpe6Ho je 06e3-
Oemyty Ha 20 yueHuna 1 Ha 40 y4eHuKa. Jean maBabo Tpeba ga ce 06e3bemy Ha
2 WC kabune. O6aBe3HM Cy TeYHU CaIyH, IANMPHN yOPYC 1 TOAIETHY MAIup.

Or 13y3eTHO BICOKOT 3IPaBCTBEHOT 3HaYaja y LIKO/K je Gpuamdko Bac-
nurame Tpeba 00e36ennTy HajMarbe Ba Yaca GpU3NIKOr BacIMTarba HEe/bHO
1o 30 MuHyTa 3a y3pact fio 10 ropyHa u 1o 45 MUHyTa 3a cTapuje. 3ajeTHNIKI
qacoB (pM3MYKOr BacIMTamka ce OAPKaBajy o y3pacta off 12 roguHa.

Casa 3a pusMUKO BacnuTame Tpeba na 6yze mospimHe 250 m* 1 BUCKHE
5 m. Craunonntie Tpeba ga 6ymy noppiunHe HajMmamwe 16 m*. Tpeba o6e36emn-
TV TIPUPOAHY BEHTWIALU]Y Y Cajli 1 TIOJ, KOjJi CIIpeyaBa KiIi3ambe.
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IIOT/TABJBE 20
MEHTAJIHA XUTUJEHA

MeHTanHa XuUIMjeHa je TpaHa XUTUjeHe Koja ce 6aBu yHampehemem
MEHTAJTHOT 3jpaB/ba I CIIpedaBambeM MEHTATHMX 000/bera 1 mopeMehaja.

MeHTanHO 37paB/be je KOTHUTMBHA ¥ €MOIVOHAa/NHA BOOpoOUT Koja
JICTOBPEMEHO 3Haull 1 OACYCTBO MeHTaHor opeMehaja. OBo Takobe sHaun
VI CIIOCOOHOCT 0co0e J1a Y>KMBa y )KUBOTY U CYOUM Ce Ca HeM30eXKHUM >KMBOT-
HVIM ¥3a30BMMa. Ba’kHe KOMIIOHEHTe MEHTaTHe HOOpPOOUTU Cy JYXOBHOCT,
paj, pa3oHOMa, IpUjaTe/bCTBO 1 JbYOaB.

[maBHU mpenMeT M3ydyaBarma MEHTA/IHE XUTHjeHe je IMYHOCT YOBEKa.
JIMdHOCT YMHe KapaKTepUCTUIHM obpacuy Muciay, ocehama 1 noHamrama
KOj 4uHe jefiHy 0co0y jennHcTBeHOM. OCOOMHE TMYHOCTH Ce OfpXKaBajy pe-
JIATVBHO CTaOM/THUM TOKOM >KUBOTA.

3a pelaTVBHO HOPMAJIHY JIMYHOCT BaXKHE CY TPU KapaKTepPUCTHKeE:

KOH3MCTEHTHOCT — [TOCTOjY IIPEII03HAT/BUB PEROCTIE] U IIPABVMTHOCT Y
IIOHALIABkY. Y OCHOBY, jeflHA TMYHOCT pearyje Ha MCTY VIV C/IYaH HauVH y
PpasHUM cuUTyalyjaMa.

IToBesaHocT ncuxomomux u Gpusmonomux GyHKIMja - IMIHOCT je
IICUXOJIONIKA KOHCTPYKI[Mja, a/ly OHA je IOf YTUIajeM OMOIOUIKUX IIpoljeca
u noTpebda.

BumecTpyka u3pakajHOCT — IYHOCT Ce JICTIO/baBa He CaMO KpOo3 IIOHa-
mame, Beh 1 kpos mucy, ocehama, 6/11cke KOHTAKTe 1 COLMjaTHe MHTEPaKIyje.

Hekonuko je HajBa)KHUjUX TEOPUja TMYHOCTU:

Teopuje TMma - 1OCTOjU peaTMBHO Maayu OPOj TUIIOBA TMYHOCTYU U
OHU Cy TIOf] OMOIOIIKMM yTHIIajeM (AjceHK).

Teopuje 0oco6uHa - TMYHOCT je pe3y/TaT YHyTPAIIBIX KapaKTePUCTI-
Ka KOje Cy TeHeTCKM yC/IoB/beHe (Amopr) .
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IlcuxommuamcKe Teopuje - yKasyjy Ha yTUIjaj HECBECHOT Ha JIMYHOCT
(®pojn n Epukcon).

buxesjuopanne Teopuje — MMYHOCT je pe3y/nTaT MHTEPAKLIV]je NH/VBY-
nye u cpenuHe (Cxuuep 1 BoTcoH).

XyMaHUCTHYKe TeOpHje HaI/lalllaBajy BaXKHOCT CIOOOIHE BO/bE VI MH-
AMBULYATHOT YICKYCTBa Y pasBojy mruHoctu (Ponepc u Macnoy).

ITocroje geTnpy OCHOBHe QYHKIMje TMYHOCTY: VIHTYUIMja, OIIa)KaIbe,
muubere 1 ocehame. Te yeTupy QyHKIMje CymITMHCKe CY 32 PYHKLIMOHM-
carbe HOPMaJIHe IMYHOCTY, TOK Cy KOJI MEeHTa/THMX opeMehaja oHe n3MerbeHe.

Ilwb MeHTaNTHO-XUTHMjeHCKOT paja je dopMupame 3peie JTUIHOCTH.
OBakBa JIMYHOCT TOIUIO IIpuXBaTa cee, Y4ecTByje Y M3rpafby OMICKUX 1
CPHaYHMX OJHOCA, padyMe Jipyre Kao u cebe, OTBOPEHA je 3a pasININTOCTH,
TOJIEpaHTHA je Ha HepasyMeBambe KOJ| [PYTUX, CTPIUbMBA Ca COICTBEHUM U
TybUM HecaBpLIEHOCTVIMA U OCTBApyje peaHO NOCTaB/beHe IV/bEBe.

Y ¢opmupamwy muaHocTy off HajBeher 3Havaja cy yeTupu rpyme ¢ax-
Topa: pusMIKa CUTYPHOCT (XpaHa, BoAa, ofieha, cTaH, HOBAII), EMOL[MOHATHA
CUTYPHOCT, IIOTpeba 3a yCIeXoM 1 IoTpeba 3a CTaTyCOM.

JemHa of OCHOBHUX CMETHM KOjy TMYHOCT MOXKE Jla OCETU Y OCTBapu-
Bamby )XKVBOTHIX LiM/beBa je PppycTpanyja, Koja IpeAcTaB/ba CMETHY Y 3a/10-
BO/baBamy MoTuBa. Opycrparyja Moxe OUTH MOC/IEANIIA YHY TPAIIBIX VN
CIIO/BAIIBYIX CYKO0a, 11 Hajuenrhe ce 1CIIO/baBa Kao arpecyja Ha OKOJIVHY.

Kpos xuBoTtHe Hefahe TMYHOCT MOpa la KOPUCTY MeXaHM3Me OfOpaHe
KOjJ IITHUTE TMYHOCT Off aHKCMO3HOCTH U ocehama KpuBuIle, HeIPUjaTHOCTYI
U cpamoTe. MexaHu3Mu offopaHe IMYHOCTY MOTY OMTU CBECHM U HECBECHIL.
I[Tocroje yeTupyu HUBOA OffOpaHe TMIHOCTH.

Huso jenan mexaHmsaMa ogOpaHe IMYHOCTU YMHE ITATOTOIIKM MeXa-
HU3MN 'y MeHTa}IHOj 60}IeCTI/I, /M ¢y IIpUCYTHU Y CHOBMMA 1 'y NETUILCTBY
KOJ MEHTa/IHO HOPMAJ/IHUX IMYHOCTU. UMHe je mopuIlame peamHOCTH, MC-
KpMB/baBabe PeaTHOCTH ¥ CaMOOOMaIbIBambe.

Huso fBa ofb6paHe MMYHOCTY YMHE MEXaHM3MM KapaKTEPUCTUIHM 3a
aJIoTIeCIIeHTe U 3a He3pesle IMYHOCTU. YnHe je MamITame, mpojeKknuja (11o-
pUlame CONCTBEHNX HEXKE/bEHNX MUCIN Y eMOLIMja U BbMIXOBO IIPUIINCUBAbE
ApyruMa), coMarmsanmja (M3pasuTa CKJIOHOCT Ka TEIeCHUM CUMIITOMMMA
Kao OATOBOP Ha CTpecC), uieanusanuja (IpupaBame APYTUM IMIHOCTIMA
BUIIIE ITO3UTVBHIX OCOOJHA HETO IITO VX 3a1ICTa UMAjy).

HuBo Tpu ogbpaHe TMYHOCTY YMHE MEXaHM3MM KOjI Ce CMATPajy Hey-
POTUYHMM: IIOMePame — COIICTBEHN arPeCUBHI UMIIYJIC CE€ IIOMepa Ha Mambe
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nperehy o6jexar; HOTUCKMBame - MICIIU Ce IIOTHUCKY]y Y HECBECHO; perpe-
cuja - Bpahame y panuje pase pasBoja; panMoHaIM3anmja — 3aMeHa eMoIyja
npopauyHaromhy; n3omanmja — ofBajame ocehama of uzeja 1 MUCTIL.

HuBo geTnpy opbpaHe MMYHOCTY YMHE MEXaHU3MU KOje KOPUCTE eMO-
IIVIOHA/IHO 3pefie MMYHOCTH: aNTPyM3aM — 4MHMU ce [PYTUMa M IIpU TOMe ce
3amoOuja 3aJ0BO/CTBO; AHTULMIIAINjA - peaMCTUYHO IpenBubame Oy-
nyhux HenpujaTHOCTH; CyOMMMAaIyja - HETaTMBHE eMOLMje M MHCTUHKTHI ce
IpeTBapajy y MO3UTUBHE aKiuje; MaeHTU(MKaIuja— Mofenpame COICTBe-
He JIMYHOCTH yI/Iefiajyhu ce Ha ApyTy TMYHOCT.

[TpeBeHnyja MeHTaTHUX HopeMehaja MOXKe f1a ce OCTBapyu Ha TP HU-
Boa. [IpuMapHa mmpeBeHIMja OCTBapyje ce Kpo3 TeHeTCKa CaBeTOBAJIMINTA I
caBeTOBA/MINTA 32 Opak, 3ApaBCTBEHY 3alITUTY TPYRHMUIA, MEHTATHO-XM-
TUjeHCKM paj] Y IOPOAVILIN, LIKO/MM, MPO]eCHOHaNTHO] CpefyiHM, Opaky 1 y
nensuju. CeKyHapHa IIpeBeHIMja IofpasyMeBa PaHO [IMjaTHOCTUKOBAbE U
Nederbe MeHTaTHNX opemehaja. TepuyjapHy IpeBeHINjy IPeACTaB/ba peco-
IVjanm3alyja mocye jJedemhba MeHTaTHuX nopeMehaja.

Hajkputnunmje )XuBOTHE cuMTyanyje 3a NPEBEHINjy MEHTAHUX II0-
pemehaja mpezncTaBibajy: 3acHMBamWbe MOPOANUIIE MEHTATHO 000/Ienmmx ocoba
(yruiaj Hacnebha Ha jaBbamwe MeHTanHMX nopeMehaja), TpynHoha u myepie-
pujyM (BupycHe mH(eKIuje, XUIOTNPeo3a, TOKCUHM), Ofojue (M30CTaHaK
Iojema), Mo/a3aK y IIKOMy (MHTe/eKTya/lHa M eMOIOHAa/lIHA He3PesocT),
ajjonecreHuja (eMMKBeHIja, HApKOMaHMja, a/IKOXONM3aM, IIN30MgHe U
IIapaHOMIHE TeHJeHIVje), TpodecroHaIHN aHTaXKMaH (Majajanramnyja Ha
II0CITy), 3aCHUBakbe Opaka 1 mopoauiie (OpayHy Ipob1eMu) 1 IeH3NOHNCA e
(Mamapanranuja).

HajsnauajHuju ¢paxTopy pusuka 3a MEHTATHO 3hpaBibe Cy crnepehn:
31mocTaB/bambe y HOpOoANLIN

Cupomamrso

®usnyka 6omect

Heob6pasoBaHoct

Heycnex y mxonn

Hesanocnenocr

[TopcranapcTBO

Crpec Ha nocmy

Kpumnnan

[Tymeme, aKoXonm3aM, HApKOMaHNja, KOIIKabe
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IIOT/TABJBE 21

OIU3NYKA KY/IITYPA

21.1. Qusuuka axinuéHocii u 30paemve

dusnyka KyniTypa IpefcTaBba Kopuinhemwe KpeTama, ofrosapajyhe
CIIOPTCKe OIlpeMe 1 HajOosbe CpefiHe 3a OUyBabe U yHalpehemwe 3pasiba.

dusyyka aKTMBHOCT yHaIpeDhyje 3fpasjbe Tako MITO YCIOpaBa CPYaHM
paj, cMamyje pU3UK Off CBUX KapAVOBacKyTapHMUX 000/berba Y yCIIopaBa TIy-
OuTaK KOIITaHe Mace ca CTapemeM. YOp3aBa ce MeTabomn3aM, CMamyje alle-
TUT U yOp3aHO ce rybe MacHe HacIare.

[TosutuBHM 3paBcTBeHN epeKTH pemoBHE PU3NMIKe aKTUBHOCTY VUC-
II0/baBajy ce Ha MEHTA/IHO 3[paB/be (BOJ/ba, VICTPAjHOCT, CAMOIVCLVITINHA,
ColMjabMIHOCT), PU3MYKM Pa3BOj, MMa peKpeaTuBHU edeKaT (OTK/Iamarbe
yMopa) 1 oBehaBa OTIIOPHOCT, YAPYXEHO ca KIMMATCKUM YMHUOLMIMA.

®usyyka aKTUBHOCT MOXKE Ce YCIIeITHO IPUMEHUTH ¥ Y PeKOHBaIeC-
IeHIVj) 1oc/Ie MHQpapKTa MMOKapaa, arpoduje mummha, 3rmo6oBa M Ko-
CTHjy, TaOVTHOCTY BereTaTMBHOI HEPBHOT CHCTeMa, cnabe nepudepHe Lyp-
Ky/Ianyje, feKyouTyca, Myjairuje, ielipecuje 1 Kof, Heypo3a.

Kop 3apaBux /pynu pemoBHa ¢usnyka akTMBHOCT nosehasa Gpusmuky
CIIOCOOHOCT KpO3 pasBUjame CIIOCOOHOCTY peaKcanyje, M3gpXK/bUBOCTI,
HEeypOMYCKYy/IapHe KOHTPOJIe, TUIIKOCTY 1 CHare.

[TosutvBHM Pu3nonomKN edeKTV pefoBHOr (MU3NYKOI BeKOama Cy
CTBapame IO3UTVMBHMX Kucenmux Merabomura (uurparm), xunerpoduja n
Kanyaapyusanyja Muimha, pasBoj KOCTHjy, JOMUHALMja [TapacUMIIATUKYyCa
(6bpapukapanja, 6pafuHeja, XUIOTOHNUja), Op)Ka HepBHO-MMIIMhHA peax-
1Vja Ha CTUMYITYC, XUIIepTpoduja 1 ayaTanyja Muokapaa (Bomymes go 1500
cm’) ¥ cMamMBabe aIXe3VBHOCTY TPOMOOLMTA, BUCKO3UTETA KPBYU U KOH-
LIeHTpalyje NN Y KPBH.
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[IITo ce Tnue edexaTa PprsmIKoOr Be>kOama Ha KPBHYU IPUTUCAK, CMAbI-
Barbe Te/IeCHe Mace 3a HajMambe 5 kg Moyke 6MTH OBO/bHA Jja Ce 3HATHO CHU3N
aprepujcky npuTrcak. PM3MYKOM aKTUBHOIINY ce CHHEepTrUCTUYKI Jenyje ca
AQHTUXUIIEPTEH3VIBHOM TEPAIINjOM.

3a cMamVBame cTpeca I 3a cy0jekTuBHO oceharme foOpor 3passba Be-
oMa fiobap edekar Jajy BexxOe rcTe3ama, II0CeOHO jora I Tay 4y 4yaH.

V3omeTpudHe Bexx6e ca TeroBuMa IpefCcTaB/bajy aHaepoOHO BexOarbe,
Ipy 4eMy ce pasBujajy Mymhu u jadajy KocTu, yop3aBa ce MeTabommsam u
ybp3aBa ce kaTabonm3aM MacTi.

CBaky TpeHVHI, a IIO0CeOHO KOJ Helle, IOApasyMeBa IIE€PUOJ OIITe-
pehemwa u nepuox opmopa. Ilounme ce MamuM MHTEH3UTETOM M OOMMOM,
3aTyM ce nopehaBa 0OMM y3 MCTV MHTEH3NUTET M TeK IIOC/Ie AY>KeT Iepropa
TpeHVpama IpUMebYyje ceé MaKCUMaIaH MHTEH3UTET. [JIaBHY 3[[paBCTBEHM
po6ieM IIpyU TPEHUPABy MOXKe OMTYU NPETPEeHMPAHOCT KOja je yC/IOB/beHa
HAaroMMIaBalbeM HEraTVBHMX KMCeMMX MeTabo/nuTa — MJIeYHe KJCENIMHe U
xucramyHa. [Ipu ToMe ce jaB/pajy cybjeKTMBHM 3HaIM — I1aBOOOJBA, Heca-
HIIIA, aHOPEKCHja, paspa>k/bUBOCT, ITaJl MOTHBALVje 1 00jeKTVBHI 3HALIN —
TaxXMKapyyja, XUIepTeH3nja, TaxuiHeja. Taja Tpeba mpectaty ca TPeHMHIOM
VI3BECHO BpeMe, VIV IPUMEHUTH JIpyre CIIOPTCKe aKTMBHOCTM 10 yOmaxa-
Baba, VIV HeCTAaHKA CUMIITOMA.

duckynTypa ce MOXKe IPUMEBUBATI 1 Ha PaJHOM MeCTY O YeMy II0-
CTOje BeoMa II03UTVBHA MICKYCTBA, IIOCeOHO y Jamany. Bexx6aTu ce Moxxe 1pe,
y TOKY ¥ IIOCJIe paJ{HOT BpeMeHa y Tpajamy of 10 munyTa. Tpeba obe3benntu
II0BOJ/bHE MUKPOK/IMIMATCKe YCIOBe U 4ucT Basnyx. Hajoorbe je BexxOaTy iBa
IyTa JJHEBHO, IOCsIe 3. 11 6. 4aca pajia. AKTVBHM OMOP C€ MOXKe CIIPOBOJVIT
y3 My3uKy oxiropapajyher remmna. KonmektusHo BexxOame jada 3ajefHIIITBO.

ITpy nexapckoj oLeHM CIOCOOHOCTY 3a PMU3NIKO Bexbame MOry ce JI0-
HeTn creficha MuIUbera: CIOCOOAH 3a TPEHUHT M TaKMMYeHe; CIIOCOOaH 3a
peKpeanyjy; OrpaHNYeHo CrocobaH (He 3a TaKMUYeHe, /I [ja 3a TPEHVHI,
He 3a ofipeheHe aKTMBHOCT); IPUBpPEMEHO HecrtocobaH (akyTHa 000/berba) 1
HeCII0co0aH 3a TPEHMHT U TaKMIdee (cpuyaHe MaHe, Myocarditis, Pericarditis,
Arthritis rheumatoides, Tuberculosis, Asthma bronchiale, Pyelonephritis, Epilepsia
sine aura, Diabetes mellitus).

Op BenMKOT 3Havaja 3a 3[[paB/be CTAHOBHUILTBA Cy jaBHM O6aseHu. Tem-
IepaTypa BoJe U Basflyxa Hajupieannuje je na Oyay jenHaky. butHu mpobmemu
KOjJ Ce IIOCTaB/bajy IIpeft 3APaBCTBEHY U ApyTe CIyXOe Ha jaBHOM OaseHy cy: 1.
CIIpednTy ToBpefie ( 3a06/beHe UBMIIE, XpallaBe KepaMIiKe IVIOUNIe, YBydeHe
CTeIleHuIle, 3a0paHNTY CKaKarbe) 2. CIPeYNTH yTanamwe ( TyLpame Ipe yia-
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cKa y 0aseH, HeIUIMBa4e OJBOJUTY y TocebaH OaseH, TOBO/baH OPOj JEeKypPHIX
CIIaCM/IAlA, OTPAaHNYNTH yIa3 y 6a3eH Ha 4 m* 110 I/IMBavy, CBET/IO THO Oa3eHa)
u 3. cipeynty MHGpeEKIje — 6a3eHN ca XUIePXIIOPUCAHOM BOJOM 32 CTOIIAJIa,
pesupyansy xinop 0,5 mg/l, kBanuTeT Bozie 3a muhe, HEKONMKO ITyTa THEBHO
KOHTPOJIMCATI Pe3yJIyaHy XJIOp U KOJIU TUTPa, ONYK M3HAJ, HUBOA BOJIE.

ITopep, ¢pusmyxor Bexxbama, y MOAM3amby OTIIOPHOCTI OpraHu3Ma Ko-
PUCTH Ce U T3B. Ka/bele CyHuameM, BOJoM 1 BasgyxoM. [Ipu Tome ce menyje
Ha eKCTEepOLENTOPe U MHTEPOLENTOPe OpraHN3Ma 1 IOJVKe Cé HEPBHU U
mumnhuy Tonyc. [IpyHumnm ¢usmukor Bexxbama cy ja oHO Mopa ouru: 1.
CHCTEMATIYHO; 2. TOCTEIIeHO; 3. pa3HOMKO U 4. 6€3 Ty>KIX maysa.

Kampeme cyHYameM INOCTIDKE Ce IOCTENIEHUMM IPOfy>KaBambeM M3/Ia-
ramba OTBOPEHOM CYHIly 3a II0 5 MMHYyTa JHeBHO. IIpBO ce cyH4Yajy mame
OCeT/bUBU JIEIOBM TeNla — JIOP3a/IHU JIeIOBM PYKY U HOry U neba. 3atum ce
CYHYajy OCeT/bUBMj! IE/IOBY — BOJIAPHM JE/IOBM PYKY M HOTY, TPOyX U Cra-
6une. He Tpeba ce cynuatu n3meby 11 u 15 yacoBa, Kajia je MHTEH3UTET UH-
¢dbpaupseHor u ynrpapyonyacror 3paderma Hajehu. OceT/puBe Kareropuje
Homy/Ialyje Cy Maja fielja M aCTEHUIHMA.

KonTrpannaukaiuje 3a cyHuame cy: poTofiepMarose, akyTHa TyOepKy-
nosa, Asthenia, Anaemia, DNC, Neurosis, IpeMeHCTPyalHU CUHAPOM U IeXU-
Aparanuja.

Kapeme BooM 3acHMBa ce Ha Tpu 1yTa Behoj TOIIOTHOj IpOBOI/BY-
BOCTHU BOfle Off Basziyxa. [Tpu Tome je menoBame Bojie MEXaHMYKO Y TOIJIOTHO.
[Ipumemyjy ce Tomne (32 °C) u xmanHe BofieHe Kymke (24 °C). IIpu Tome ce
TeJIO TpJba CITY>KBOM My yopycoM. Tesmo ce HaM3MeHMYHO ITOCUIIA VIV TYIIN-
pa TOIIOM M X/IaIHOM BofoM. IIpu ToMe ce Hau3MeHMYHO 13a3/Ba Ba3OKOH-
CTPUKIMja ¥ BasofNIaTalyja.

[Tpn xa/pemy BasgyxoM npumMemnyjy ce tomte (19 °C) n xmapne (10 °C)
BasylIHe Kynke. [locTymnak usarama fiefioBa Tea je UCTM Kao KOJ CyH4Yama.
Haj6orpe je BaspyiHe Kynke U3BOAUTH y3 jyTapmy ¢uckynrypy. Kox nojase
IpXTama Tpeba IpecTaTy ca BasgyIIHOM KYIIKOM.

Xopame je HajupenopywsnByja QUMUK aKTUBHOCT y HajIIMpPO] HOITy-
nauuju. 3a To nocroju Buie pasnora. He mnaha ce, He Tpe6a noce6Ha onpema,
He ITOCTOj¥ OITACHOCT Of] IIOBPeEfie, IPEMapamba, icXeMuje MuoKappa. Xogame 30
MMHYTa IHEBHO CMambyje PU3NK Off HACTaHKa KapIMOBACKYTapHNX 0060/bemba,
KaHIlepa, MOXK/IAaHOT yfapa, fujabereca TUI 2, 60/IeCTI XKy4He Kece, CMambyje
ce pusMK of ppaKkType Kyka KOJ CTapyjiX, yMamyje ce aHKCMO3HOCT U JleTIpe-
CMBHO PacIlONIOXKembe U IPOAy>KaBa >XMBOT. XofgameM 60% off MaKCMMaHOT
Haropa HajeuKacHuje ce ryby MacHO TKMBO caropepameM 70 kcal/km.
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OHuM /pyuMa Koju €y y MOTYhHOCTY 3a TO Tpeba IIpenopydnTy ia He-

ryjy nica. Ha taj Hauns nosehaBsa ce ¢pusndka aKTUBHOCT XOfjarbeM,  €MOTB-
HJI KOHTAKT Ca IICOM OTK/Iaba JIeIPeCBHOCT 1 aHKCMO3HOCT. [leTe koje Opu-
He 0 IICy pa3Buja Hajoobe /bycKe ocobuHe. Ilopen Tora, ca IcoM ce MHOTO
JMaKIlle CKJIalajy MO3HAHCTBA M IpMjaTe/bCTBa Ca JbyiuMa.

[Tpo6nem npu 6aB/bery Ppr3nukoM akTUBHOIINY CY IIOBpefie, OHOCHO,

omreheme TKMBa CHOPTUCTE WV peKpeaTuBIia HACTaIO HAITIO Y ofpeheHoM
OrPaHMYEHOM BPEMEHY B€3aHOM 32 TaKMUYeke Win TpeHuHT. OBe nospene
yuHe 10% of CBUX IOBpefa, a HaCTaHy roguilme Kof 2% CBUX CIIOPTUCTA.
[IBe TpehmHe cBUX CIOPTCKUX OBPEia jaBjba Ce Ha JOMJM yioBMMa 1 Yenthe
KOJI >KeHa. Y3pouu nospebuBama panrupajy ce Ha cinefehn HauuH:

HeCIIPeMHOCT TakMm4apa (45%);

JIOIIa OpraHu3anyja TakMudema (35%)
ncuxou3nyKo crame Takmmdapa (10%)
HeaJIeKBaTHO IIOHalIame Takmudapa (5%)
BpeMeHCK ycnoBu (5%)

Y morneny mokanusanyje CHOPTCKMX IIOBPeZia OHE Ce paHTMPajy Ha Cle-

nehn HauyuH:

KoreHo (15%)
ckouHM 317106 (15%)
naxar (5%)

cromano (5%)
notkoneruia (5%)

I[TpBa nomoh mpy CriopTCKOj OBPEA eKCTpeMUTeTa NOoApasyMeBa Ipy-

MeHY JIefia, IMOOV/IN3aLyjy, KOMIIPECHUjy U e/IeBalyjy, IITO yMatbyje OTOK ¥ OOJI.

Kop nojenyamx cnopTcKuX AMCIMITINHA jaB/bajy ce crieruduyHe MoBpefe:
6oxkc - Fracturae o. nasale et 0. metacarpalis

pBame - Othaematoma

¢bynban - Lesio menisci genus

pyKoMeT i Garame Korba — Entesitis m. subscapularis

tenuc — Epicondylitis lateralis

21.2. Enepieiticke iioinipe6e ciiopimiucitia

3ajeqHUYKM eHepreTcky u3Bop 3a cse hemnje je ATII (ageHO3UH-TpM-

docdar). Kapa ce jenna ¢ocdarna rpyna ykmonu ocnobaba ce enepruja n
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crBapa ce AJITI (agenosuH-gudocdar). [lorpebna je enepruja fa ce n3 AITI
noHoBo cuHTeTusyje ATII — oHa ce mo6uja U3 xpaHe.

ITocToje Tpu eHepreTcka cucTeMa y opraHusmy Kojuma ce crBapa ATII:
1. Kpearun docar; 2. Anaepo6bHa rivkonmmsa u 3. OxcupatusHa pocdopua-
nja. I1py BexxOarmy MoxKe fia ce KOPMCTY jefjaH MIIV BUIIIE €HePreTCKIX [Ty TeBa.

Kpeatnn-docdar HacTaje n3 kpearuna n pocdara. Kpeatnn ce moxe
CHHTETICATV Y OPTaHU3MY 113 aMMHOKMCeNMHa (0KO 2 rpama JJHEeBHO/, MM ce
YHOCH XPaHOM JI0 2 TpaMa JHEBHO /TOBefVHA VIV pyba/ M cyrieMeHTMa
/mo 5 rpaMa HeBHO,a IIpBe Hefie/be 1o 25 rpaMa JHEBHO).

Y aHaepoOHOj ITIMKO/MU3Y IJIABHYU M3BOP €Hepryje je ITyKosa y KpBU U
rKoreH y myimhuma. Kpajmsy npopykr aHaepoOHe ITIMKONMM3e je MIeYHa
KJCe/MHA KOja HacTaje U3 muporpoxkhaHe KucenHe IO yTHULAjeM eH3VMa Jie-
XMJpOreHase HUKOTUMHCKe KucenyHe. [Ipy oBoMe, 13 jeHOT MO/IEKyIa IIyKOo3e
HacTajy camo fiBa Monekyna ATII. Ako HeMa IOBO/BHO KIMICEOHMKA M/I€YHA KI-
CeJIVHa ce HaroMuIaBa y Munmhuma, cHibkaBa ce pH, cMamyje ce eH3MMCKa ak-
TUBHOCT U Y3pOKYyje 3aMop. MiredHa KycenHa MoKe /ja ce YK/IOHU U3 Mumnha
Y KPBOTOK J €HepreTCKI MCKOpUCTH Y MumnhyMa, jetpu wav Mo3ry. JIpyra mo-
ryhHOCT je 1a ce U3 We CHHTeTHIIE [TIMKOTEeH Y jeTpy Wi y Mutmhnma.

ITpu oxcuparusHOj podopunanuju nmuporpoxhana kucennHa ce npet-
Bapa y alleTWI-KOEH3UM A KOji ylIasy Y MUTOXOHpUje. ALeTUI-KOEH3UM A
ynasu y Kpe6coB ukIyc mmm LUKITyC TMMYHCKe KVCENVMHe ¥ OKCUIATUBHY
dbocdopumanyjy npu 4emy U3 jefHOT MOJIeKy/Ia ITTyKo3e HacTaje 38 MoeKya
ATTI, yrpen puokcup u Boga. HeonxonHo je cTanmHo cHabneBame KUCEOHM-
KOM, IITO 3aBUCHU Of PYHKIIMje KapAMOBACKYTapPHOT CHCTeMa. ALIeTVII KOeH-
3uM A MO)Xe HacTaTy Iopef IIMKoIM3e 1 6eTa OKCUAALMjOM MacHUX KICe-
NVHA WM U3 aMMHOKMCEeNMHA. MacHe KHUCelNHe M aMUHO-KUCEIHE MOTY U
IVMPEeKTHO Ja ce ykbyde y Kpebcos nuknyc (Tabena 13).

TABEJIA 13. bpsuna u tpajarve enepieilickux cucitiema Koo Qusuuke axiiueHOCHU

Eneprercku cucrem bpsuna Tpajame
Beoma 6p30 Beoma xparko
Kpeamim docdar (Cripunr Ha 100 MeTapa) (5-10 cexyHpm)

bp3o (Tpuame Ha 400 MeTapa,

nopiu3ame Tera 15 myra) Kparxo (1-2 munyra)

AHaepo6Ha I/IMKOMM3a

OxcuparnBHa pochopunanyja Cnopo(MupoBame, ciaBame, | Beoma nyro (zeceTnHe MunyTa
(AepobHu cucrem) TpYarbe Ha Jyre CTase) U 9aCOBMU)
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3a aHaepoOHy IIMKONM3Y IIpM KPATKOTPajHOM (PU3NUIKOM BexOamy
MOTY Jja e KOPMCTe CaMO YIJbeHU XUJPATH. 3a OKCUATUBHY (pocdopumanyjy
pu fyXeM QU3MYKOM BeXOamy MOTY Jia ce KOPUCTe VIM YI/beHM XUAPaTH,
VULV MAacTV YUIV IIPOTEVIHM, a/lyl TOMUHYIPAjy MacTi. MacTu He MOTy #a Io-
CIIy>Ke Kao U3BOp €Hepruje KO MHTEH3MBHOT KPAaTKOTPajHOI HAIlopa, jep je
pasrpajilba MacTy CIOpuja Off IMMKonuse. Ipyru pasyior je mTo MacTu fajy
Mame eHepryje Off IJIyKo3e II0 JIMTPYU HMOTPOIIEHOTr KuceoHuKa. [Ipenyr nH-
TEH3MBaH HaNop fosemnrhe 10 roMmIama MIeYHe KVICeTHE U 3aMopa 11 6o/1a
y mumhuma. Crnoprosu ca KopuirhemeM aepoOHOT U aHaepOOHOT IIyTa ca
VIHTEPMUTEHTHUM IEepHOAVIMa VHTEH3MBHOI HaIopa Cy HIp. ¢ynban, Ko-
IIapKa, TeHVIC ¥ IUMBame. [Ipy oBUM criopToBMMa Takobe, ITIMKOTeH U3 M-
mnha Moxe 6p30 za ce norpoumn. (Tabena 14).

Koy BeoMa MHTEH3VMBHOT U KPAaTKOTPAjHOT BexxOama eHepruja ce Jio-
Ouja McK/by4IMBO U3 KpeatuH ¢ocdarta u rmkoreHa y munmhuma 6e3 mpucy-
CTBa KMCEOHNKa (J{M3ame TeroBa, CIIpUHT). AHaepoOHa IJIMKOT€HON3a je OKO
19 myTa Opka on aepobHe ITMKOreHOMM3e ¥ Mumuh 6p3o usrybu pesepse
riukoreHa. Kpeatnn docdar ce cTBapa y opraHusmy us Kpearnta u pocda-
ta. KpeaTns ce Moxe CTBOPUTY Y OpraHM3My Y jeTpu u 6yOpesuma, Moxke ce
yHeTV XxpaHoM (pu6a, roBeyHa) WIN Ce y3/Ma Kao CyIIeMeHT. [JHeBHe 110-
Tpebe 3a kpeaTnHOM cy 1-2 rpama. [In3aunm Terosa uMajy 60/be pe3yaraTe ako
y3MMajy CyIUleMeHTe KpeaTuH ¢ocdaTa. AJIKOXOT He MOXe Jja Ce KOPUCTU
Kao 13BOp eHepryuje 3a mumnhue hennje.

TABEJIA 14. Enepieiticke tioitipebe y 00HOCY HA PUIUUKY aKITAUBHOCT

JTHeBHe eHepreTcKe moTpebe (kcal/kg)

AKTHBHOCT CnopTuctu

Mymkapiu

Omnopasak nocrne
CenenTapHa p 31 30
IoBpefe
Ymepena
aKTMBHOCT CBaKM Pexpearnyionn tennc 38 35
IpYTU laH
Omrrap TpeHuHr
P TP Komapkamm 45 40
CBaKM JIJaH
Beoma Texak
Tpxaun MapaToHIU =60 >50
TPEHUHT CBaKM JlaH

basanHu MeTabonm3aM je eHeprija HEOIXOIHA 32 Ofp)KaBabe TeleCHe
TeMIIlepaType 1 paja yHyTpallbyX OpraHa Ipu nexamy. Ha 6asanHu mera-
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6onusaM yTidy ¢paxropy 6e3 BOJBHOT yTHIIaja: 100, 1071, BICVHA, TeHeTHKA I
XOpMOHM (TMpOKCKH). PaKTOpM ca BO/BHUM yTHUIIdjeM Cy: 6e3MacHa TelecHa
Maca (Mumuhy v opranm) u pegykuuja y yHocy xpase. IIIto je Beha mumh-
Ha Maca Behu je u 6asamHn MeTabonusam. Pepykunmja yHOCa XpaHe cMamyje
6asanHn Merabom3aM. Popmyria 3a u3padyHaBarme 6as3agHOT MeTabomM3Ma
3a mymkapue je: 1 kcal / 1kg tenecne mace /1 wac. opmyina 3a u3padyHaBarbe
6asaHOr MeTabomi3Ma 3a >xere je: 0.9 kcal / 1kg Tenecne mace / 1 yac. Ykym-
He eHepreTcke notpebe croprucra oxpehyjy ce MHOXKeweM eHepruje 6asza-
Hor MeTabonuaMma ca pakropom nHeBHe aKTUBHOCTH (Tabena 15)

TABEJIA 15. Qaxitiopu OHesHe Pusuuke aKiliUSHOCIHYU CUOPTHUCITA

CremneH aKkTUBHOCTH | IIpumMepu akTMBHOCTH | ®dakTop
CepeHTapHa OnopaBak off IOBpeze 1,2
Jlaka 30 MyHYyTa yMepeHOr TpeHMHra 1-3 faHa y Hefe/bu 1,4
Ymepena 45 MUHyTa yMEpEHOr TPeHUHra 3-5 JaHa y Hefle/bU 1,6
Benuka 60 MUHYTa HAMOPHOT TPEHMHTIA 6-7 [JaHa Y HETle/bI 1,7
Beowma Benmka Beoma Te>xak CBaKOJIHEBHIU TPEHMHT 1,9

®usnyka aKTUBHOCT MOXKe J]a Ce Mepy IefloMeTpuMa Koju Mepe npebe-
HY pa3fa/bMHy XO[abeM N TpYameM (He I13ame TeroBa I BOXKba OVIIN-
k10M). TauHUj1 MeTOx je aKIjesiepoMeTap KOju Mepy CBe BPCTe aKTUBHOCTIL.

Tpennpamwem ce nmosehaBa 6p0Oj MUTOXOH/pUja U KOHILIEHTpalLMja €H-
3MMa Koji Cy yk/bydeHr y aepobny cuntedy ATII y mummhmnma. Pesynrar
je HuKa KOHI[eHTpallMja JaKTaTa M KaTexoJaMuHa y KpBu. MebyTum, oBaj
edekaT ce ryou 6p30 10 IPeCTaHKY TPEHUPaba.

MacHo TKMBO y opraHusmy uMa oko 80% 4mcre MacTy M €HEPIreTCKY
BpegHOCT 0Ko 7 kcal. Ako je cmopTucTa Ha pefyKIMOHOj AMjeTH, LITO je 4eCTO
y CIIOPTOBMMaA Ca TEXXMHCKUM KaTeropujama, Tpeba ja ce ryom 1o 5% tenecHe
Mace MecedHo. EnepreTcka BpeJHOCT pefyKLMOHE [iMjeTe 3a CIIOPTUCTE He
cMe fa Oyze mama of 30 kcal/kg uneanne TenecHe mace. YoOu4ajeHu JjHeB-
HYI €HEepreTCKM JepUINT Py pefyKIMOHNM fujeTaMa crnopTucTa je 500 kcal
(ry6burak 0.5 kg MacHOTr TKMBa Hele/bHO). 3a CIIOPTICTE je ONTMMAJIaH IIPo-
1eHaT MacTu y teny 10-22% sa mymkapne n 20-32% 3a keHe [OK je MUHU-
MaJjlaH IpoLeHaT MacTu y Teny 5% 3a mymkapue n 12% 3a )xeHe. YKOIMKO
ce IJIaHMpa JoOMjarbe Y TEKVMHY 3a CIIOPTUCTe (AM3atbe TeroBa, 60puIaukn
criopToBy, amepuukn ¢ynba, paréu) eHepreTcku cydyuut tpeba ma Oyme
500-1000 kcal.
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21.3. Iloinpe6e ciiopimucitia 3a MaKpoHyilipujeHBUMA

YrbeHn XuzipaTu Cy NMpMMapHU M3BOPM eHepruje 3a muuihe Tokom
yMepeHe JI0 jake TeJleCHe aKTMBHOCTM. Kao M3BOpM eHepruje CHOPTUCTVMMA
Cy Ha pacIoJaramy IIMKOreH 13 Muinnha u rnykosa us kpsu. [irykosa y Kpu
ce 06e36ebyje pasnarameM IIMKOTeHA U3 jeTpe, ITTYyKOHEOTeHe30M OIHOCHO
CTBapameM IJTyKo3e y jeTpy 13 aMIHOKVCEIVHA Y ITINIIePOJIa X YHOCOM IIy-
TEM XpaHe U HalMTaka. VicxpaHa 6orara yI/beHUM XUpaTVMa U KOJMMYMHA
rmKoreHa y mymmmhmma of Hajseher cy 3Hauaja 3a IpeBeHIUjy 3aMopa 1
noBehame CIIOPTCKMX pe3yTara KOf| AyroTpajHux Harnopa. HopmanHa komm-
4MHa IIMKOTeHa y Mumnhmnma je 1,7 g Ha cBakux 100 g mummhHe Mace, anmu
ce oBa KomMumHa Moxke nosehatu mo 5 g /100 g Mummha MeTooM nymema
mvynmrha rmkoreHoM. OBaj MeTOJ, ce CacTojU y MHTEH3VBHOM BeXOamy Y3
HIICKO-YI/b€HOXU/IPATHY [UjeTy y TOKy 4eTHpM faHa. PesepBe InmKoreHa y
mumhuma ce Ipy ToMe MCTpOIle. 3aTUM ce MUPYje WM BPJIO MajIo TPeHMpa
TPYU laHa IIpef] TAKMIYebe Y3 MCXpaHy BeoMa O0raTy yI/beHUM XUIPaTMa,
jep ce Tako BumecTpyko nosehasa ancoprnumja rrykose y munmrhae henmje.
CBu criopticTy Tpeba Jja yHOCe HajMame 5 rpaMa yI/beHMX XUfpaTa Ha K-
JiorpaM TelecHe Mace yau 50% YKYIHNX eHepreTckux norpeba. Conopructu
Ca HalIOPHUM TPEHMH3MMa Tpeba [ja yHOCe YI/beHMX Xxumpata o 7 g/kg T.M.
(pymbanepn). Cnoptuctu ca Hajpehum HamopyuMma (TpUATIOHIM, OUIVKIIN-
cTH) yHoce yrbeHux xugpara 10 g/kg .M. 3amehepena xpaHa je morogsa sa
CIIOPTIICTE TOKOM U HEIIOCPeIHO HAKOH Haropa 36or 6p3e ancopmiuje.

HamumpHuiie 3a ciopTicTe Koje cy M3BOpM YIJbeHUX Xuppara cy: Bohe
(10-20 rpama Y.X. y mopuuju), mosphe (15 rpama Y.X. y mopiuju y ckpoOHOM 1
5 rpama Y.X. y mopuuju y micHaToM) >kurtaputie (15 rpama Y.X. y mapuery xe-
6a), merymmHo3se (20 rpama Y.X. y mopumju of mosna mosbe), Miaeko (12 rpama
Y.X. y wosu mneka). lllehepu y ncxpanm cnoprucra cy padpunmcany 6em nmm
cronu ehep n3 mehepHe pere mnu mehepue Tpcke, HepaduHMcaH OpaoH
mehep (mopen caxapose cafip)Ky Ka/IlMjyM, MarHe3)jyM ¥ KaayjyM), BICOKO
GPYKTO3HYM KyKypY3HU CMPYH Y HAMLIMMA, [IleM U MapMerajia, Mef, 1 3amrehe-
peHV HammIy. JemHa kadeHa Kammranija mehepa cagp>xu 4 rpaMa yI/beHUX XU-
mpara. CHopTcKy HammIy MMajy oko 15 rpama Y.X. y jennoj mopuuju (240 ml).
Heku cnopTcky Hanmyuy MMajy ITyKO3He HOIMMepe KOji ce CIIopo arcopoyjy
1 06e36elyjy KoHTMHYMpaHO cHabfeBame KpBYU ITyKo30M. CIIOPTCKM Te/IOBU
U CIIOpTCKe Tabye Majy oko 25 rpama Y.X. 110 IIaKOBamYy.

Cnoptucra Tpeba fja MMa HajMambe IIeT nopiyja nospha 1 Boha gHeB-
Ho. CriopTycTy Tpeba a y3suMajy HajMarmbe TPy IOpIiyje SKUTapuIia THEBHO.
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Jlerymunose (macysp, coja, couMBO, rpamak 6opanuja) Tpeba ja CBaKOJIHEB-
HO fa Oyny y ucxpanm criopticta. Hexy ciopucty MMajy MHTONIEpaHIVjy Ha
MJIeYHM IIehep TaKTo3y, LITO ce MCII0/baBa FaCTPONHTECTIHAIHIM Terobama.

ITpe Bexxbarma BaXKHO je 00e36enuTy u J0BO/bHO Y.X. 11 JOBO/BHO TeY-
HocT. [Ipu BexOamy KpB ce ycMepaBa y Muinnhe, a Majia KOJIM4MHa ce 3a-
[p>KaBa y JUTeCTVBHOM TPaKTy. AKO ce jefie HeIIOCPeIHO IIpe Hanopa fohn
he no myke, Hafumamwa 1 6050Ba y TpOyXy. 3aTo Tpeba jecTy HajMare TpK
caTa npe ¢usnykor Harmopa. O6pok mpe TpeHnHra Tpeba na 6yge 6orar Y.X.,
yMepeHo 6orar IIpoTeMHIMa 11 CMPOMAIIaH y MacTuMa. AKO ce jefie jefilaH caT
npe Haropa yHocnu ce 1 g Y.X./kg T.m., iBa cara npe Hanopa 2 g Y.X./kg T.m,,
Tpu cara npe Hanopa 3 g V.X./kg T.m.

ToxoM Bexbama, aKo TPEHMHT WM TaKMU4Yewe Tpajy Ayxe of 1 car
y3uMame IyKo3e Wi (PPyKTo3e y CIOPTCKUM HANMLMMA, TeTOBUMA MU
0apoBuMa cIpedaBa MOTIYHO IpaKiberbe JeIoa IIMKOreHa y mummhuma
¥V OfipyKaBa HOPMAJIHy ITIMKEMMjy U CIIpedaBa IJafi M 3aMOp U I0Oo/bIIaBa
CIIOPTCKY yumHak. YHoc Y.X. Moxke 6uty ox 30 mo 90 rpama Ha yac. Mak-
cumanHa 6psuHa ancoprnuuje Y.X. je 1 rpaM y MUHYTH, OFHOCHO 60 rpama
Ha 4ac. Y CIIOPTCKOM HAIMTKy MOTy ce KOMOMHOBATH YIJbeHU XMUAPaTH ca
IPOTEVHMMA VI aMIHOKVICeIHAaMa IITO oMoryhaBa CMHTe3y IpOTeVHa 1
ofip>KaBarbe IMIPOTEVHCKOT 6aslaHca TOKOM BexXbama.

ITocrne Bexx6ama HEOXOAHO je 20 caTy fa ce MOTITYHO 0OHOBE ITOTpOLIe-
He pe3epBe ITIMKOreHa y Mumnhuma yHouremeM oko 600 rpama Y.X. He Tpeba
JeKaTy BUIIIE Off je[IHOT caTa IIocIe Bexxbama 3a yHoc Y.X. jep ¢y Tafia MumnhHe
henmmje Hajmpujemunsuje 3a roykosy. Tpeba ynern 1.0 -1.5 rpam Y.X./kg T.™. y
IPBMX II07Ia caTa MocyIe Bexxbamwa. Tpeba 3atum HacTaBuTH yHOC Y.X. CBaka
mBa cata y cnefehux getupu o mrect cati. IlorogHe HaMypHuIe 3a MOIYHY
pesepsu Y.X. OC/Ie Haropa Cy OHE Ca BUOKVM ITIMKEMMjCKVM MHJEKCOM, Koje
foBofie o 6p3or nosehama IKeMyje: CIIOPTCKY HAIIUIIN, YOKOMIAJTHO MIIEKO,
samrehepene nepeanuje u 6emu x1e6. logaBame 5-9 rpaMa poTerHa Ha CBaKMX
100 rpama YX ybp3aBa pecuHTe3y IIMKOTeHa ¥ IIPOTeNHa y Mummhuma.

[TpoTenHu y ucxpaHu CIIOPTUCTA Cy BeoMa BakHM, jep muiunhue he-
JMje KOPUCTe aMMHOKMICe/IVHe 3a CUHTe3y IIpoTerHa 1 yBeharme Mace 1 cHare
mumnha. ITopex Tora, mpoTenHM Cy y cacTaBy eH3MMa Koju yOp3aBajy Xe-
MUjCKe peakiiyje ¥ XOpMOHa KOju perynuiry Metabonmnuke npouece. CTpyk-
TYpaIHV IIPOTEVMHY Kao KOJIareH Cy Y cacTaBy KOXe, KOCTHjY, Koce, HOKTHUjy
¥ 3JJ0Ba KPBHUX CyfOBa. TpaHCIIOPTHM IPOTEMHM Kao XeMOITIOOMH, Hoce
KuceoHuk o henmja. [TpoTenHy MMyHOr cucTeMa Cy aHTUTeA, & IPOTEVHN
MOTY JIa IIOCTTY>Ke ¥ KaO pe3epBHU M3BOP €Heprje Kajia ce MOTPOIIe YI/beHN
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xuzpary. 3a nosehamwe MummhHe Mace CIOPTICTAa HEOIIXOMIHA je IIpUMEHa
BEXOM OTIIOpa, Y3 afieKBaTaH YHOC eHeprije ¥ IPOTeVHa. YHOC eHepruje Tpe-
6a moseharu 3a 500 kcal gHeBHO, a xeHe Mame. 3a yBehawe Mummhue mace
oy 500 rpama HeonxomHO je ma ce yrpaau 100 rpama npoTenHa, OHOCHO Tpe-
0a mopary y ucxpaHu 14 rpama IpoTerHa THEBHO y TOKY Hefle/by JlaHa.

Haj6orpu cy XMBOTUCKY M3BOPY IIPOTENHA 3a CHOPTUCTE, Ca KOM-
IIeTHUM OeraHyeBMHaMa (jaja, Meco, prba 1 Myeko). Mame cy BpeHu 61/b-
HJI IPOTEVHM V3 JIETYMIHO3, OpanacTor Boha, ceMeHKy u xutapuua. I1po-
TEMHCKM CYIUIEMEHT 3a CIIOPTUCTe Y jefHOj mopuuju obe3behyje 25 rpama
IIPOTEVHA, IITO OfrOBapa KO/IMYMHY IIPOTEVHA Y LIeCT OelaHIeTa I Y TpK
nopuuje 6e10r Meca, opaxa My MyIeKa.

[ToTpebe criopTycTa 3a MPOTEMHMMA Cy YTOIMMKO Behe, ykonuko je Beha
eHepreTcKa IOTPOIIbA ¥ YKOIMKO je MoTpeOHa Beha cHara. 3a cefleHTapHY
aKTMBHOCT IIPW/IVKOM OIIOpaBKa Off ITOBpefe IoTpebe Cy MCTe Kao 1 32 0CTa-
ny nonynanujy — 0,8 g/kg t.m.; Pexpearusiu - 1,0 g/kg 1.M.; CnoproBu u3-
npxxpuBocty — 1,4 g/kg 1.m.; CioproBu cHare - 1,7 g/kg T.m.; YnTpananopan
crioproBu - 2,0 g/kg .M. CriopTucTy Beranu Tpeba Ha oBe BPEJHOCTM Jja JI0-
majy jour 10% 360r cmabuje arcopriyje OM/bHUX IPOTeNHA. Y OHOCY Ha yKY-
IIaH eHepreTCKU YHOC IpoTenHy Tpeba fa uynHe 10-35% 1 TO yTONMMKO BUIE
YKONMKO je moTpe6Ha Beha cHara. Kaja cmoprucra yHOCH BeyKe KOMMYMHE
IIPOTEVHA CTBapa Ce T3B. a30THMU OTIIAJI, jep Ce [e0 IPOTeVHA KOPYUCTY Kao
eHepreTcku u3Bop. [Ipy ToMe ce a30T U3 aMUHOKNCE/THA He MOXKe VICKOPM-
CTUTY Kao €Hepruja 1 IpeTBapa ce y TOKCUYHM aMOHUjaK. JeTpa IpeTBapa
aMOHUjaK y ypey M OHa ce usbalyje ypuHOM. XUIIEPIPOTENHCKA MCXpaHa
3axTeBa nosehaH yHOC Te4HOCTY f1a 611 ce yprHOM M30amya ypea.

CHopTucT! Koju Cy Ha pefyKLMOHOj AujeTy uMajy nosehane morpe-
Oe 3a mpoTenHMMa Ja 6u ce 3amTUTHIN MUIIhY Off eHepreTCcKe pasrpajbe
npoteyHa. [lorpebe 3a mpoTenHNMa Yy pefyKIMOHM AMjeTaMa CIIOPTICTA Cy
1.5 g/kg T.m.

ITocre Bexxbara y IpBOM caTy HEOIIXOZIHO je YHETV IIPOTenHe 32 OOHOBY
u pact myuumha. Hajoorbe je y3eTn mpoTenHe cypyTKe W coje Y KOMUYMHA
8-10 rpama. [IporenHe Tpeba y3eTu 3ajeHO ca yI/beHUM XMUAPATIIMA, jep UHCY-
JIVH CTYIMY/IUIIE ITPey3UMarbe aMIHO-KICeTHa off cTpaHe Mumhaux hennja.
VpeamHy IpOTEMHCKO-YI/bEHO-XMAPATHY HAIMIM II0CTe PU3NYKOr HAmopa
HaIlopa Cy 00paHO YOKOJIAJTHO M/IEKO, Ke(pMp U IPOTEMHCKI LI€jKOBL.

V3Bopu yrimaBHOM 3acuheHMX MacTy 3a CHOPTUCTE CY CBMIbCKA MACT,
710j, OyTep, MacHa peyHa puba, KOKOCOBO y/be, TAMHA YOKO/IA/Ia, M/IEKO 1
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cup. Vi3Bopu yrmaBHOM MOHOHe3anMheHNX MacTy Cy MacMHOBO y/be, 6afieM
VI KUKUPUKH. VI3BODP yI/TaBHOM HONMMHe3acMheHNx MacTy Cy MacHa MOpCKa
pn6a, IIKOJ/bKe, PAKOBY, CYHIIOKPETOBO 1 KYKYPY3HO yIbe.

JlurecTuja MacTu Tpaje catuma u 360r Tora MacTy He Tpeba YHOCUTH y
BE/IVMKOj KOJIMYMHY TIpe PpuandKor Haropa. Mase Konnunte Mactu he yronu-
TV I71aJ] CHOPTHCTE ¥ JATH JIeT YKYC XpaHU. Y OpraHM3My ce MacTy 4yBajy y
MacHMM henmjama 1 MawuM fienioM y Mmyumyhnma.

Y MmpoBamy oprannsam 75-80% eHepruje o6e3behyje 13 pesepBu Ma-
CTH, a OCTaTaK U3 YIJbeHMX XUpaTa. Y TOKY Be)KOama HICKOT IHTEH3UTETa
Tpoum ce Mame o 50% MaKCUMasTHe IOTPOIIbe KUCeOHNKa (YMepeHo 6p3
XOf1) a Ha MacTy otnazga 60% enepruje. Y TOKy BexxOarma yMepeHOT MHTEH3M -
TeTa TPOLIM ce of 51-74% MaKcMMaHe MOTPOLIke KuceoHnka (6p3 xom) Ha
MacTy otnaja 25% eHepruje, a ehnHa oTmazia Ha yrbene xupapare. [Ipu nsy-
3€THO BE/IVIKVMM HAIlOpVMa y CIIOPTOBMMA U3IPXK/BUBOCTY (MapaTOH) MCIIp-
IUBYjy ce pe3epBe IIMKoreHa y mummnhmuma u nosehasa ce uckopuirhabame
MacTu. JKeHaMa CIIOpTHUCTMIMA HEONXofHe Cy HemTo Behe KommdaimHe MacTu
Ka0 M3BOP €Hepruje y CIIOpTOBMMA U3/IPK/BYBOCTY HETO KOJ MyIIKapalia.

BehnHa cioprucra Tpe6a ga yHocu MacTit y Konmmayau of, 1 g/kg T.m./
nan. [Toehane norpebe 3a mactuma ox 2.0-3.0 g/kg T.M./faH Cy KOZ eKCTpeM-
HJIX CIIOPTOBA M3ZIPXK/BUBOCTY (TPUATIOH). Y OFHOCY Ha YKYIIaH €HepreTCKN
YHOC CIIOpTHCTe MacTy Tpeba na unHe 25-35%. Ko yobuyajene cioprcke atus-
HOCTY ITPEHM3aK YHOC MACTI JIOBOZY JO I/IaJIM, HEIOBO/BHOT YHOCA eCeHIIjaI-
HJIX MAaCHVX KUCeNMHa (JIMHOJHE 1 a/ida-MHONENHCKE), CMakbeHe IPORyKIuje
CTePOMIHNX XOPMOHa, HeaJileKBaTHe IOITyHe pe3epBy MacTy y MuinhiMa u
OIIACHOCTH Off HEIOCTATKa IMTIOCOMYOM/THIX BUTaMHA.

Xpana 6oraTa MoHOHe3acrheHNM 11 monnHe3acuheHNM oMera 3 Kyce/Ha-
Ma [T0Ka3yje aHTUMH(IaMaTOPHY aKTUBHOCT KOJ] CIIOPTCKYX ITOBpefa 1 Mumh-
HOT IIpeMopa Aeyjyhy aHTarOHUCTUYKM Ha IPOMH(IaMaTOpHe IeYKOTpUjeHe.

21.4. Iloinpebe cuiopimucinia 3a 6ulaMuHUMa

OcHOBHe y/I0Te BUTaMIHA y OPraHM3MYy CIIOPTICTE CY: €HePreTCKU Me-
Tabo/MM3aM, aHTMOKCHU/JAaHCHA YJIOTa ¥ Y/IOTa Y MSTPa/iibli LipBeHe KPBHE JI03e.

Ipyna b Butamuna ( moce6HO TMaMyH, pOOQIaBIH 1 HUALMH) CY KO-
daxTopy eH3MMa KOju y4eCTBYjy y eHepreTCKOM MeTaboIn3My YI/beHUX XU-
Ipata, mpoTerHa 1 Macty. HeocTaTak OBUX BUTaMIHA UCIIO/baBa ce Op3uM
3aMopoM criopructe. Bumak Burammnza b y opranusmy ce usbaiyje ypuHom,
jep Cy TOIUbMBY y BOJIA.
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Kop myrorpajHe ofHOCHO aepoOHe ¢u3MyKe aKTMBHOCTI KOPVCTH Ce
KUCEOHUK Yy €HepreTcKoM MeTabomusmy. KuceoHnuka norpouma Moxke fa
nopacte 1o 15 myTa Ipy HaIlOpPHOM BeXO0amwy, a y CKelleTHUM Mymhnuma un
mo 100 myra. Behuna kmceoHnka y oBUM XeMMjCKUM peakiiyjaMa IpeTBapa
ce y Boxry. Mebhytum oko 4% 0OBMX MOJIEKy/Ia KVICEOHVKA OCTaje Y CYBUIIKY
VI Ha3MBajy ce peaKTMBHE KIMCEOHMYKe BPCTe M CIOOONHU PAaiMKAIM - OK-
cupaHcu. AKO ce He HeyTpanu3yjy aHTMOKCUAAHCUMA, OKCUIAHCK MOTy fia
omrete MeMbpany hemrja. Kaga okcupancy fOMMHMPajy Hafl aHTUOKCY/JaH-
CMMa HacTaje OKCUJATVBHM CTpec. Y CIIOPTOBMMA M3 P K/bYBOCTY Hajuemhn
je OKCHMAATMBHM CTpec. 3aTo je HeOIXOZHO fa KOMMYMHA aHTMOKCHaHaca
Oyze jemHaka win Beha off KOlMM4MHe OKCYUJaHAca y OpraHmaMy. Buramuum
Ca HajCHOXHMjUM aHTMOKCUIAHTHUM JiejCTBOM cy BuTaMuH E (Toxodeporn),
ButamMuH 1] (ackopOuHCKa KucennHa) u BUTaMuH A (peTHHOI).

Tpu HajBa)KHMja BUTAMIHA KOjU UTPajy Y/IOTY Y M3TPaJitbyl IIPBHE KPBHE
103e Cy IMPUAOCKUH, (orar u kobanamus. Pomatu ce foxajy kao poprudu-
Kal[yja >KITapuIlaMa 11 IPOM3BOAYIMA Off )KIUTA.

Hajuemrhn nedumyty BuTaMmHa Koj )keHa CIlopTucTa cy ¢osnary, a Kox
MYyIIKapana croprucra ButamuH A, 11, 1T u ponaru.

Kommnekc Butamuua b rpyme moxke OuTM HEONXOHAaH CIOPTUCTUMA
KOjMMa je TelleCHa Maca Ofj IIPeCyJHOr 3Havaja 3a CIIOPTCKM YYMHAK U YeCTO
Cy Ha HUCKOKAJIOPMjCKUM JMjeTaMa: YMETHUYKO K/IK3arbe, ITIOKeji, TIMHa-
cTuvapy, psaun. Burammun B12 cyniemenT mpenopydyje ce BeraHuma, JOK
XO/IMH MOXKe fia 6yzne neduytapa KOf CIOpTOBa U3AP>X/BUBOCTY U Tafia ce
IIPENopyYyjy CyIeMeHTH.

3a BehuHy ciopTiCTa BUTAMMHCKM CYIUIEMEHTH Cy HermoTpe6HN. Bura-
MMHCKY Be(UITHU TIpeTe aJIKOXOMMYapyMa 300T e TOKCUKALVje M CMambeHe
aTcopIIyje BUTAMIHA U CIIOPTUCTYIMA HAa peCTPUKTUBHUM fiMjeTaMa. 3a OHe
BUTAaMIHEe KOJ KOjUX je Ma/ii paciioH usMely ropme mose yHOCa U IHEBHMX
norpe6a IOCTOjU OIACHOCT Of XUIIEPBUTAMIHO3e U 030M/bHOT omTehema
sgpaspa. Hujanmu (35 mg: 14-16mg = 2,5 myTa) — HUjal[MHCKO L[PBEHWIIO
Koxe 1 cBpabd. Burammu A (3000 pg: 700-900 ug = 3-4 myra) — ocTeonoposa
¥ OnacHOCT off ppakrype Kyka. Buramus I (50 pug: 10ug = 5 myTa) Xumepkai-
1eMyja 11 3aderbere OyOpesxHUX TyOy/a KalIKyTycuMa.

Y pusuky og neduiura Burammuna [l cy moce6HO CIOPTUCTH U3 CeBep-
HUIX 3eMajba Ca PeaTVBHO Mabe CYHUeBe CBET/IOCTY U CIIOPTUCT KOjU Tpe-
HIPAjy ¥ HACTYIjy Y ABOpaHaMa (Komapkamy, ruMHacTndapu. Ilpenopyka
je 3a cropTucTe u3narame pyky, Hory u nebha cyH4eBoj cBeTIocTH 5 MUHYTa
(6emum) n 30 MyuHyTa (L[PHIIN) JTHEBHO HEKOMMKO ITyTa Hefle/bHO. Butamus 1
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VIMa [IO3UTMBAH edekaT Ha MumMhHy cHary u Macy, nopehaBa KVCeOHMYKY
HOTpOIIY, HoBehaBa YUBPCTUHY KOCTHjY, cKpahyje meprop onopaska nociue
CIIOPTCKMX HANlOpa ¥ OBpefia 1 nosehapa yyderse TeCTOCTEpOHA.
XMIIOBUTAaMMHO3€ Cé MOTY jaBUTHU KOJj CIIOPTUCTA Ha PefyKUJMOHUM
AujeTaMa, KOJ aHOpeKcuje 11 OyIMuje, ¥ KOJ a/IKoXomdapa. AJIKOXomdapu
no6ujajy 3Ha4ajHy €Heprujy Off aJIKOXO0/IA U YHOCe Malbe Hy TPUTBHE U BATA-
MMHCKY 60rare XpaHe, TOK ce BUTaMVHM TPOLIe Ha IeTOKCUKAL]Y Y jeTpIL.

21.5. IloinpeG6e ciiopimucina 3a MuHepanuma u 6000mM

Y norneny Kannujymay opraHM3My CIIOPTUCTE BPILIHA MUHEpaIHa Iyc-
TMHA y KOCTUMa nocTipke ce 90% o agonecuennyje, a npeocrammx 10% y
mo6u 20-35 roguna. [ToTpebe 3a kanumjymoM crioptucte y nobm 9-18 ropuHa
cy 1300 mg Ha pgaH (noctusame BpiuHe ryctune). On 19-50 rogusa cy 1000
mg Ha gaH. [Toce 50. rogyHe cy noHOBO 1300 mg (HagoKHaa ryOuTKa KO-
TaHe Mace). JKeHe CIOPTUCTY Cy HOIOXKHYje OCTEOIIOPO3Y Hero MyIIKapLy,
noce6HO TpKauy Ayrompyramm. VI3Bopy Kaamyjyma 3a CHOPTUCTE CY MIle-
KO, MJIEYHM IIPOVM3BOAM, OafieMu, cUTHA pubda Koja ce jefie ca KOCTIMa, CYBO
rpoxbe, TaMHO 3eneHo nMucHato oBphe, o6orahenn BohHM COKOBM 1 COjIHO
mnexo. HemoBo/ban yHoC Kannujyma yodasa ce Kop 50% >KeHa criopTucra u
40% mymKapana ClopTucTa.

I'Boxbe nMa K/pyuHy yory y cHabneBamy hennja KuceoHMKOM Kao ca-
CTaBHM €0 XeMOITI00HA ¥ MUOTIO0MHA, U Y he/jcKoM Aycamy Kao cacTaB-
HU [I€0 €H3MMa LIUTOXPOM OKcupiase. CIIOpPTCKa aHeMIja YK/bydyje TPy Iope-
mehaja: xeMogMIynmjy, aHeMujy yciel HeflocTaTKa TBoxDha 1 aHeMujy ycrern
ymapa cromasna. IToy moce6HNM pU3NMKOM Off aHeMUje CY >KeHCKU CIIOPTUCTH
ca OOM/IHMjUM MeHCTpYyalyjaMa, TPKady JYTOIPyTaliy KOJ KOjuX JOa3y 10
XeMOJIV3¢e yC/Iefl Be/IMKOT Opoja yaapa y CTOIAIO WM IO KpBapea 13 racTpo-
MHTECTUHATHOT TPaKTa, CHOPTUCTY Ha PECTPUKTUBHUM JyjeTaMa U BeTaHN.
IIceymoanemmja CnopTiCTa je IPOMA3HO CTakbe CMatbelba KOHIEHTpalje Xe-
MornobuHa ycneq, nosehama BomyMeHa nypKynuinryhe KpBu Kof, CHOPTOBa
u3apXpUBOCTA. KapayunamzaH 3HaK aHeMuje KOJ, CIIOPTICTA je 3aMOp KOju
CMamyje cropTcky pesynraT. Cioptuctu Tpeba la KOHTPOIUILY CePYMCKI
XeMOITIOOVH ¥ (pepUTUH IIpe MMOoYeTKa U y TOKY TakMmdema. CHopTucTi ca
yrBphernm pedururom reoxxha mMopajy ma ysumajy cyrmieMeHnte reoxkba.
ITox HajsehuM pM3NKOM Cy >KeHe y CIOPTOBMMA UBJIPK/BUBOCTH, a TOCEOHO
OHE KOje He jelly L pBeHO Meco. J[Ipyru HajBa>XKHU)jU pasjior aHeMMje CIIOPTH-
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ckuma je ryourak reoxxha meHcTpyaumjom. Kajy ce yctaHOBM aHeMuja KO
CIIOPTICTE MOPajy Ce JaBaTy IpenapaTy reo>kha TOkoM Imect Mecerny ga o6m
ce IIOIIyHWJIE pe3epBe y jeTpi. 3a CHOPTHCTE je HajBpefHuje XxeM reoxkhe nmm
rBoXKbe IpUCYTHO Y >KMBOTHILCKMM HaMMpHMIaMa ( Meco, puba, U3HyTpuIle,
mKosbke) 360r Hajsehe ancopnmuje u3 npesa. Hon-xem reoxbe morude us
OVWBbHUX HaMMpHMIA (JIeryMUHO3e, XXUTapuLe U X1e0, 3e/IeHO MCHATO I10-
Bphe) 1 13 )xymaHIeTa jajeTa, 1 Mame ce aricopOyje o xeM-reoxxha.

Kop cioprucra Mo)ke HacTaTy naj; UMyHUTeTa 300T MHTEH3UBHOT Tpe-
HUpamba ¥ TaKMUYeHa IIpU YeMYy Ce MHTEH3UBHO JIydye KOPTUKOCTEPOUIN U
36or pegykuuja y ucxpanu. ITag uMyHuTera Hactaje 360r HICKOT YHOCA fiBa
MUHepana — IMHKa 1 rBoxkbha kao u nporerHa u Burtamuuaa A u [I. [nnk je
y cactaBy oko 100 eH3uMa Koju Cy BaKH! 3a UMyHMTET. LIMHK ce Kop criop-
THICTa TYyOM 3HOjeeM U YPMHUpPambeM II0C/Ie BeMKIX Hallopa Ha BpyhuHu.
HepocraTak IyiHKa KOJ CIIOPTICTA HACTaje ¥ 300 HUCKOKAaJIOPMjCKOT 006po-
Ka, HJICKO IIPOTEVHCKYX M BYICOKO YIJbeHOXV/PATHMX JyijeTa, 1 M30aluBama
LPBEHOI Meca ¥ MJIeKa HajBuile 15 mg JHEBHO.

Op MyHepanHuX geduinTa Kof COpTHCTA je Haventhy geduuT Ka-
nujyma, reoskba u uaKa. CMambeH yHOC reo>kha 1 1HKa je MHAUKATOop Jia je
CMambeH YHOC U APYTUX MUKPOMIHEpaa — 6akpa, XpoMa, ceJieHa ¥ MaHI'aHa.
Y nHajseheM pusuky oxn meduunra MuHepasa Cy CIOPTUCTH Ca peCTpUKIMja-
Ma y TeXXUHM — [JOKejJ, TMMHACTUYapKe, 0OPYIIAYKYl CIIOPTOBY ¥ MapaTOHINL.
Heduiut Marsesujyma JOBOAM JO MYCKY/IapHUX Clla3aMa CIIOPTVICTA U Ta-
xukappuje. CyrnaeMeHTalja MarHe31jyMOM KOJl OBUX CIIOPTUCTA IOBOJY [IO
noBeharma CIOPTCKOT yYMHKA.

[Tpn ymepeHOM CIIOPTCKOM HaIopy rybu ce 1-2 nmuTpa 3HOja Ha dac.
ITpn Tome ce rybu 3 rpama HaTpujyM-xaopuja Ha yac. Ko oBux croprucra
cy Moryhy TOIUIOTHV IpuYeBM, a XUIIOHATpeMMja MOXe ¥ JIa YIPO3U >KUBOT
ycnen 6yopersa hemuja Mmosra mpu yemy HacTaje KoHy3uja u koma. Hajyrpo-
JKE€HUjJ Cy MapaTOHIM U TpujaTIoH. OBO ce IpeBeHNpa y31MameM C/TaHUX
TPUIIKa/IMIIAa TOKOM HaIlopa MIM CIOPTCKMM HalMIMMA ca HaTpUjyM XJI0pu-
nom. Kacda nsasusa uenrthe ypuanpame, anu 1o ABe mo/bulie AHeBHO Hehe f10-
BECTU JIO0 JieXuzipaTalyje CmopTucre. AKO CIIOPTHUCTA KOPUCTH ANYPETHKE fia
6u 6p30 cMpIIao VIV M36aLMo JOIVHT CPEfCTBA 3 OpPraHU3Ma, VIV HaMep-
HO 13asyuBa nospahame, OH MOXe fla U3TYOU 3HaYajHe KOJMYMHE KaIijyMa.
Xunokanujemuja je pusu4Ha 3a paj cpuaHor mumnha. CnopTucra Tpeba fa
TOKOM [IBa IO YETHUPU caTa Ipe Hallopa yHece 5-7 MUIMANTapa T€YHOCTH Ha
KIJIOTpaM T.M. ogHOCHO 400-500 ml. Ykonmko criopTucta Huje jeo ZOBO/BHO
npe BexxOama Tpeba 1a y3Me CIIOPTCKM HAIIUTAK KOju cafipKu 6-8% yI/beHMX
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xuppara. Tpeba ce nameputy nocne GUMIKOr HAIOPA, jep U3TyO/beHa Te-
JKIHA TIpeficTaBsba Tyourak Boje. [loce Bexxbama Tpeba yHetn 1,5 nmurapa
TEYHOCTH 10 KMJIOTPaMy U3ry6/beHe TeXIHe OTHOCHO 50% BuIue of rybura-
Ka TexxyHe. Ca yHOIIeeM TeYHOCTM Tpeba moyeTy ofMax I0c/e BeXOama.
Huxkaza ce HafoKHaa TEYHOCTY CIIOPTICTA He 00aB/ba 00MTYHOM BOJOM, jep
TO MO>Ke JJOBECTH JI0 XUIIOHATPUjeMuje OTHOCHO KOHI[eHTpalije HaTpujymMa
y KpBU HIDKe off 130 mmol/L. Tayja omasu o 0CMOTCKOT Ipeiacka Bojie 13
KpBu y henuje n muxosor 6y6pema, nocebHO y HepBHMM henmjama mrro foBo-
I 1O BPTOITIaBuIle, KOHQY3uje. AIcopIiyuja eIeKTpOINTa U3 TEYHOCTH T10-
BehaBa ce joaBameM r1ykose 1 1o 10 60 rpama Ha yac. CIOpTCKM HalMIA Y3
BOZY 06e30ehyjy HaTpujyM-x10pus, yI/beHe XIpaTe U IpOTeNHe HeOIIXOf[He
3a [OIyhaBambe IOTPOIICHNX pe3epeBy TOKOM BexxOama.

Jla 6u ce jaBmo ocehaj xehu HeonxopaH je ryburax 1,5 mUTpa TEYHOCTH,
IITO MOXXE Jja KOMIIPOMMUTYje TepPMOpETy/Ialyjy CHOPTUCTe. 3aTO CIIOPTHCTA
Ipy HAaTIopy He Tpeba fa dyeka ocehaj sxehu, Beh fja ce pexuapupa y npaBuiHnM
BPEMEHCKVIM MHTepBanuMa. Jexuzpanyja je ryburtak Bofie y opranusmy of 2%
Te/lecHe Mace 11 Builie. [Ipy ToMe ce KOJI CIIOPTICTa yMambyje TaKMIdapcKa CIo-
coOHOCT, T0ce6HO Ko aepoOHMX akTMBHOCTU. Koy BeXXOu cHare Moxe fia ce
Toslepuie aexuppanyja To 5% T.M. 6e3 maga cHare. [lexuapanyja Ha BUCOKO]
TeMIIepaTypy MOXKe JOBECTH [0 TOIUIOTHOT yAapa ca TeMIlepaTypoM Ipeko 40°
C u oIIacHOCTY Off IIpecTaHKa Aucarma. JHALM eXyu/palje CHopTiCcTe Cy >xeb,
TaMHMja 60ja ypyHa (Kao COK off jabyke), TyOUTaK y TeXKVMHY Y OFHOCY Ha IIpeT-
XOIHM JaH 1 creludryHa TeXMHa ypuHa Mama of, 1,020.

21.6. [Jouuni y ciiopiny

Benuku 3apaBcTBeHM mpoOyIeM Y CIOPTY HpefcTaBba Kopuinherme 1o-
myHra. [loNuHT je faBarbe W yroTpeba CTpaHMX CYIICTaHIM Y OMII0 KojeM 06-
TUKY, Wiy GU3MONOLIKMX CYIICTaHIIM Y BULIECTPYKO ToBehaHuM fpos3ama sppa-
BJM 0cobama Kao 11 OCTYIILY ca IiyjbeM fia ce ToBehajy 1bIxoBe CIopTCKe CIIo-
cobnocTy. Kimacngukanyja jonmHra y ciopry je cneneha: 3abpameHe CyncTaH-
Ile ¥ TIOCTYIILM, CIIOPTCKa (hapMaKa U OIIIITA CPE/ICTBA 3a jadarbe U OCBEXKErbe.

Y 3abpameHe CyNCTaHIle U IOCTYIIKe yOpajajy ce: CTUMY/IAHCH, HAPKO-
TULY, KaHAOMHOUAN, 6eTa-2 aroHucTH, 6eTa- 6110KaToOpH, MENTUTHN XOPMO-
HII, JUYPETULIN, CeJIEKTUBHY MOYTaTOPU aHAPOT€HNX peLelTopa, MHXNOM-
TOPY MMOCTATVHA, TTYyKOKOPTUKOCTEPOUAM, AaHAOOMNYKI CTEPOUN, NHXU-
OuTOpN apoMarase ¥ KPBHMU ZOTNHT.

CTuMmynaHcyu 1mojadaBajy (yHKUM)y LeHTPaJTHOT HEpBHOT CUCTeMa 1
CMamyjy GU3NYKM ¥ ICUXMYKM 3aMOp: aMdeTaMVH, KOKauH 1 eempuH.
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Hapxorury cMmamyjy 6071 ipy moBpefaMa 1 n3a3nBajy eypopujy: Mop-
¢buH 1 MeTazioH.

KanabuHonpyu no6osplraBajy KOHIEHTpALMjy U jadajy BObY 3a moOe-
JIOM: XaIlVII I MapyXyaHa.

Bera-2 aroHucTy nMajy 6maru aHabonmuku edekat: cadyTaMor, cai-
MeTepos1, TepOyTamuH.

BeTta-6moxaTopy (IIpOIpaHOIION, aTeHOION, €CMUOJION) YCIIOPaBajy paj
CpIIa, CMambyjy HEpPBO3Y I JPXTarbe PYKY.

[TenTnpau X0pMOHM y6p3aBajy MeTabonm3am u nosehasajy oTIiopHOCT
Ha CTpeC: MHCY/INH, KOPTUKOTPOITHY XOPMOHIA.

Juypetuny cMamyjy TelecHy Macy U yOp3aBajy eIVMMIHALN}Y JPYTUX
JOIIMHT CYIICTAHIV: PypOCeMI.

Ce/leKTUBHM MOJY/IATOPY aHJPOI€HMX XOPMOHA YTIYY Ha aHJpPOTreHe pe-
IIeIITOpe OATOBOPHE 3a pacT Myodubpua nosehasajyhn macy u caary myummha.

Vaxubutopu MmocTaTvHa O/10KMpajy edekTe oBe OelaHYeBMHE KOja
orpaHMYaBa pacT MuUMMhHOT TKUBA.

[TykoKOpTUKOMAM CMambyjy MHpIAMALjy: TIPeJHN30/I0H, IeKcaMeTa-
30H, XUIPOKOPTV3OH.

Anabommuku crepousiu yop3aBajy CMHTe3y IpOTenHa, nosehasajy mu-
muhHy cHary u yop3aBajy onopasak I0c/e GpU3MIKOT HAIopa: HAHAPOJIOT,
CTQHO30JI0TT, CTEHOOJIOH U TeCTOCTEPOH.

Vaxubutopu apoMarade CTUMY/INIINY CEKpPelMjy TECTOCTEPOHA: KIIO-
MudeH, MKI0PeHNT, TAMOKCU(EH.

KpBHu gonmur gosoayu go nosehama 6poja epurpounTa y KpBy U KOH-
IIeHTpalyje XeMOITIoOVHa HeIoCpeqHO Ipe TakMudema. CrpoBopu ce ay-
TOJIOTHOM VI XOMOJIOTHOM TPaHC(Y3MjOM epUTPOLUTA, WM CYOKyTaHOM
UHEKLIVJOM €PUTPOIIOETHHA.

Croprcka ¢papMaka caMo jieKap Ipenncyje 1 obasesHa je mpujasa 24h
npe TakMudera. OBze yopajamo KoenH, cejaTuBe, XUITHOTIKE, aHAITETUKE,
aHaJIEITIKE U XOPMOHe.

OmuiTa cpefcTBa 3a jadarbe ¥ OCBEXKeHe MOXKe IaTV TPeHep, anu y Qpu-
3MOJIOIIKUM fio3aMa. To cy: BUTaMVHM, MOHOCAXapuan, KanuujyMm u ¢pocdop
Y IpexpaMOeHy KOHIIEHTPaTH.

[Tpy HONVHT KOHTPOIN y NOjeAMHAYHNM CIOPTOBYMA KOHTPOJIMIIY Ce
IpBa TPYU TAKMMYApa 10 IVTACMAHY + jefjaH )KpeOoM. Y TPyIIHUM CIIOPTOBUMA
ozpebyjy ce mo Tpu TakMmdapa >KpeboM U3 CBaKe €KUIle, OfMax 110 TaKMMI-
Jery. YPIH ce CKYIUba Y 3 IOCyzie y IPUCYCTBY 3BaHIYHE 0cobe.
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IIOT/TABJBE 22

NE3VH®EKIINJA, IE3WHCEKIIUJA 1
MEPATU3AIIMJA

22.1. [lesungexuuja

Mepe pesuHbexiuje, fesMHCEKIMje U AepaTu3alyje Cy Off BeIUKOT
3HaYaja y CrpevyaBamby OOTHUMYKMX MH(EKIMja U y 3alITUTH 3[paB/ba CTa-
HOBHMILTBA.

ITop 60onHMYKOM MHEKIVjOM IofpasyMeBaMo MHQEKLUNjy fooujeny
3a BpeMe 6opaBka y 6omHuny. OHa MOXKe HacTaTy ayTOMH()EKIjoM WIN
YHaKpCHOM MHQeKIjoM. YHaKpcHa MHpeKIuja MoXKe OUTY AupeKTHa (KOH-
TaKT) U TOCpefHa (BasmyX, XpaHa, BOJA).

CHIDKeHY OTIOPHOCT Ha 60MHMYKe MH(peKLMje MMajy Ofojyaj 1 fela,
CTapy, 3aTUM JbY/IV IIOJ, TEPAIINjOM JIEKOBMMA U 3paderbeM.

Hajuenrhn nsasuBaun 6omunukux nHpekumja cy: Staphylococcus au-
reus, Escherichia Coli, Shigella dysenteriae, Salmonela typhi, Klebsiella pneu-
moniae, Proteus, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium tetani, Clostridium
perfringens, Xymann hepatitis A virus.

YHUIITaBale MUKPOOpPraHM3aMa y OOMTHMYKOj U [PYTUM CpefyHaMa
nMa Buire popmu. JlesnHdekinja npeacTas/ba MeTOfle YHUIITAaBambha BereTa-
TUBHUX (OPMM MATOTeHUX MMKpoopraHmsama. Crepuamnsanyja je yHUIITA-
Bame CBMX (OpMU MUKpOOpraHusama, ykpyhyjyhn u cmope. Antucenca je
cTapu m3pa3 3a mesnHbexnujy koke. CaHMpame IpefcTaBba CMambUBabe
Opoja opraHmnsama y CpefjyHu.

Kapa je crepmnmsanuja y nuramy, usabpaHu MeTOf je TOIUIOTA, Koja
MO>Ke OMTH B/IaKHA 1 cyBa. [IpuMemyje ce TMHIAMM3aIMja BOLEHOM IIAPOM Y
Koxosom nonny, Ha 100 °C y Toxy 30 MuHyTa, 1 TO y BMIIEe HaBpaTa, Ca pas-
MaKoM o 24 yaca, Ipyu 4eMy UCKIujajy cBe crope. TuHpanmusanuja ce mpu-
Memyje KOJI CTepunaLuje 6aKTeproJIOIKUX mogytora. JIpyry MeToy BIaxKHe
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cTepunu3sanyje je KOMOMHalMja BOfEHe ITape U IPUTIICKA, Y Ay TOKJIaBY je He-
onxopHa Temneparypa 121 °C, nagnpurtncak op 1 atm, a Bpeme crepunmsa-
1uje je 15 MuHyTa (IU1aTHO, TYMa, TePMOOTIIOPHA IIACTUKA, KOH3epBe, OaK-
Tepuonolke nopore). Cys Ba3ayx ce y CTepUIN3alju IpYMemyje Y CyBOM
cTepunmnsaropy Ha MmuHuManHo 160 °C, y Toxky 60 munyTa, mmm Ha 180 °C, y
TOKy 30 MUHYyTa (CTaK/IO, METa).

EdukacHocT crepmmmsanuje nposepasa ce nomohy bpayHoBux 1es-
uynna (gpBeHa 60ja ce Memwa y CBET/IO 3eJIeHYy), TepPMOMETPOM U CIIoOpaMa
b.subtilis (He cMejy ma MCKINUjajy BereTaTuBHe GopMe IIOCTIe CTepUIM3anyje).

Y KOMOMHaIuMju ca XeMMjCKUM CPeICTBMMA TeMIIepaTypa Moxe OuTu u
HIDKA: eTwIeH-okcnp ( 55 °Cy Toky 6 yacosa), popmangexnz (70 °Cy Toky 2 gaca).

Crepumsaliyuja ce MOXKe CIIPOBECTY I TaMa 3padyerbeM.

HuckotemmnepaTypHa 1 cTepunmnsanyja raMa spadebeM KOPICTe e 3a:
LIIpULieBe, UITIe, KaTeTepe ¥ MHQY3MOHe CUCTeMe 3a jeTHOKPATHY YIIOTpeoy.

Kao 3a crepmwmsanujy, u 3a gesuH}peKIjy je M3abpaHn MeTOf TOIUIOTA
(macrepusanyja). Kao BraxkHa macrepusarja, MOXKe ce IIPYMEbUBATY T1acTe-
pusarop ca Bpyhom BogoMm (Koxep) — 65 °C y Toky 10 MyH (1mcTOCKOIN, IPK-
6op 3a pecrimpalyjy, KOHTaKTHa counBa). Takobe, ynmoTpe6spaBa ce u mapHu ma-
crepusarop — 73 °C y Toky 15 munyTa ( éHgockony, mpubop 3a peaHNMaIN;y).

Kopucre ce u macrepusaropu 3a npame (nocybe, Hohne nocyzne, npu-
6op 3a unmheme, mprbop 3a aHectesnjy , 65-80 °Cy Toxy 1-10 MuHyTA.

Hesnndekuuja py6/pa Koje ce CKyIIba y moce6He monmeTnaeHcKe Bpehe
MoXe 6uTH ABojaka - 1. mprpaBo pyosse (65 °C y Toky 10 MuHyTa) 2. Beoma
np/baBo Y nHGUuMpaHo pyosse (kpB) (93 °Cy Toky 10 MuHyTa).

JesuHdexmuja Koja KOPUCTU CyBY TOIUIOTY NpPUMemYje ce Kao BaTpa
(ckanmmenu M Makase, IMIeTe, IPeIMETHA CTAKa/Ia 33 MUKPOCKOII, OTBOPU
Oola 1 erpyBeTa) 1 Kao Ierame 3a Herepusy ozehy.

Acananyja y 601HIYKO] cpefuHM 00aBjba ce Ipe cBera uminhemem.
[IpamuHa ce ykIama ca Iofia yCucyuBadeM, MeT/IOM 4ije Cy TaMy4YHe VN Haj-
JIOHCKe pece MMIIperHypane ybeM. Ca HOBpPIIMHA M3HAJ, [TOJA IpalIHA Ce
yK/Iama BIQKHOM [IAaMy4YHOM KPIIOM U IIPU TOMeE ce IIP1OO0p CBaKOJHEBHO Jie-
suHoukyje. Cpencrsa 3a ynihemwe Koja ce Kopucre y 60mHuIM cy: 1. onmrn
meTeplieHTH (II0J0BY, 3U0BY, ITaOHN, pajiHe IOBPILINHE, Kajie 3 KyIame);
2. mpaiak 3a pubame (cygonepe, ymuBaoHuuy, kage, WC mospe).

XeMnjcke ae3svHpuUUMjeHce y 6omHuIm Tpeba npumMeHnTy Ha cnegehum
MeCTMMa:

e Kajie 3a BpeMe I nocie unihemna;
® pajiHe MOBPIIMHE Y KyXNibY HAKOH unirhema;
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® [IOJOBM M pajiHe NOBPUIMHE y ONEPALMOHUM ABOPaHaMa, Ofie/bembUMa
3a XeMOJIVIjann3y, MHTEeH3VMBHY HETY 3a BpeMe 1 HaKOH uninhema;
® 3a yK/Iamame MpJba C IOfja YIP/baHOM (eIlecoM MIN YPIHOM.

XeMmjcku ie3nHGUINjeHCH, 33 Pas/INKy Off TOIUIOTe, IMajy HU3 Oorpa-
HIYeba y yrnoTpeon:

e Omcer aHTUMMKPOOHEe akTUBHOCTH (rpaM HeratuBHe u M. Tuberculosis
CY HajOTIOpHIje).

e bpoj 6akrepuja (99,99% edukacHOCT 3HAUM 1A Ce U3 jefjHe IIpeKUBesIe

OakTepuje pasMHOXM jegHa Muujapaa 3a 10 carn!).

Yucroha ogHOCHO HeurcToha MaTepujana yTude Ha e(pUKacHOCT.

Temneparypa nosehaBa epuKacHOCT YKOMMKO je me3VHULMjeHC pac-

TBOPEH Y TOI/IOj BOJM.

Konuenrpanuja gesauHpuumjeHca Mopa 61T ONTHMAIHA.

Kommunna fesununmjenca Mopa 61T T0BOJbHA.

pH Bozie Mopa 6uTy onTUManaH.

Hekn pesunduryjencn cy 6akTepuiym, a HeKi caMo 6aKTeprOCTaTUII.

Bpeme koHTakTa Mopa 6uTy 0BO/bHO (Hajkpahe 2 MuHyTa — X/IOpHM 1

QJIKOXO/IHY, 0 30 MUHYTa y OPraHCKOM MaTepujay).

e PasrpahuBame xemmjckor mesmHouumjeHca ce poraha y pactsopy u
3aTo He Tpeba YyBaTy PacTBOP 3a CyTpajiaH.

e PesucreHuyja 6akrepuja MOXKe Jja ce jaBM Ha Heke Jie3MHQUIjeHce,
anmu je Hajuenrhe mposasHa.

e CanyHu, OfHOCHO aHjOHCKM JIe3MHQUIIVjeHCH Ce MHAKTUBUIIY KaTjoH-
CKUM Je3uHuIMjeHcuMa - (KBapTepHa aMOHMjyMOBa jeIMiberha Kao
»Asepsol®).

e KaTjoHCKU [leTeplIeHTV Ce MHAKTUBUIIY aHjOHCKMM Jie3uHpuImjeHcn-
Ma (peHonmu u xyop).

e JIHaKTMBAaTOpYM XEMUjCKUX HAe3MH}MLMjeHaca MOTy OUTH: OpPTraHCKU
MaTepujal, TBpfia BOfia, IPUPOAHU MaTepujaan (IUyTa, IyMa, Lemyno3-
HYI Ipou3Boay) u Bemrayky Marepujam (PVC, HajnoH, monveTnies.

e Huxkap 3ajegHo He Tpeba ImpuMemMBaTy ABa Ae3nHunMjerca! (usy-
3eTaK aJaIKOXoJ).

Y cBakoj 6omHuIM Tpeba o6e3benuTy 10 jenaH op cnenehux mect Bp-
cra fiesMHQUIMjeHaca.

Ankoxomi 60-90% (M30IpONVIIHY - KOXKa, TEPMOMETPH, €TU/IHY - CAMO
YJICTE MOBPILUHE).
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Anpexupn (popmanpexup — rac wi 40% pactBop — GopMaNH, IIy-
Tapangexuy — HepaspebeH 3a 3aBpiuHy ge3nHpeKINjy).

JurBanuau (XITIOpXeKCU/IVH) 32 KOXY M CITy3HMLIE.

XamoreHu (X/10p — XMITOXJIOPUTK ¥ XTIOPaMUH — 3a o4yuinheHe MOBp-
IIVHEe, MpJbe Off KPBY; jOX + JeTepleHT = jonodopy — 3a HOBPILIVHE , IOBUIOH
- jomuy, 3a KOXY)

@®eHoMM - TOBpIIMHE U TIOCYAe 3araeHe OpraHCKMM MaTepyjasoM
(dbeuec, ypuH, THOj).

KBapTepHa aMOHMjyMOBa jefiberba + IUrBaHnay (Koxa, oce6HO 3a paHe)

Oxn pumanukmx MeToza, HOCEOHO 3a Ba3AyX Y HEOHATOJIOIIKIM Ofle/bebl-
Ma, kopucTe ce Y B mamrre. Ibux Tpe6a moBpeMeHo ynoTpe6/paBaTi y TOKY IaHa
y Tpajamy op 20 no 40 myHyTa. [Tpy ToMe Tpeba 3amTnTy 04M HefoHoIYay!
ITpu oppehuBamwy edpukacHocTy ge3nHpeKyje Basnyxa y OomHMIIaMa
xopuctu ce Koxos cepumenTanyonn Metop. IIpu Tome cepumeHTHpajy 6ak-
tepuje Ha [leTpujeBy mosmy, a 6poj Mukpoopranusama oppebyje ce mo pop-
My n/m3 = 10.000 x N / S x k (N = 6poj kononuja, S = noBpunHa 1mosse,
K - KOHCTAHTA y 3aBYICHOCTH Off BpeMeHa — 5 MuHyTa -1; 10 munyTa - 2 Ntz ).
ITopep Tora KOPUCTY Ce U CaBPEMEHUjI CIIUT CEMITIEP aCIMpPALIOHY METO,.
[Tpn Tome ce mpuMemyjy cnefehn HopMaTUBM:
1. omepanmone cane 100 6akrepuja/m?;
2. 6onecanyke cobe 500 6akTepmja/m’.

ITpame pyKy TOIJIOM BOJIOM M CAaIlyHOM je BeoMa BakHa Mepa y Ipe-
BeHLIMjJ MHTPaxocnuTaaHuX nHpekiyuja. CBu Tpeba fa mepy pyKe — HAKOH
yrnorpebe WC; mmpe 06poka; 1 4MM ce pyke BUAJBMBO 3amprbajy. Jlekapu u
Cpefme MeIMIIMHCKO 0co0/be TOAATHO Iepy pykKe Ipe IpecBaaderha, Ipe fa-
Baiba MILEKIN]a, IIpe Mperviefia NalyjeHTa 1 HaKOH TOora, HAaKOH KOHTAaKTa ca
OpTaHCKMM MaTepyjasoM ¥ HAKOH ofypa py6/ba malyjeHara.

22.2. Jleauncexuuja

JlesmHcek1Mju je Vb OfCTparbMBabe VIV YHUIITABAMe MHCEKATa KOju
VIMajy eNMIeMVIONIKY 3HAYaj.

JesuHcekunja Moxe O6uTH:

MexaHnyKa (JIeI/bYBOM TPAKOM, MPEXXOM, BEeHTI/IATOPOM, YnirhemeM,
TpeLIeHeM).
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Pusiuka (BogeHOM ITapoM y TOKy 60 MIHYTa, CyBMM Ba3gyxoM Ha 90 °C
y ToKy 60 MUHYyTa, KyBameM 20 MUHYTa).

XeMmjcka
- perienentTuMa (HadTanuH, TaBaHga, ANTEXUMIN);
- MHCEKTULIMINMA.

VHcextunypay ce gene Ha: oBouype (jaja) u mapsunype (mapse). Haparme,
IIOCTOjY TIOfie/Ia Ha CUCTEMCKe MeCTUIVIe, KOji ce IIpey3nMajy ca Oubaka, a
OHJIa IHT€CTUMjOM y/Ia3e Y MHCEKTe ¥ KOHTAKTHE IeCTULINE, KOjU UCIIO/baBajy
IMPEKTHO JIejCTBO HA MHCEKTE IIPEKO peCIMpPaTOPHOT TpaKTa I OMOTayYa.

ITo nopexTy, MHCeKTYLIAM MOTY OUTY IIPUPOHY, HEOPTaHCKI Y OPTaHCKIL.

HajsHauajHuju IpupOgHM WHCEKTMLUAM Cy NMPEeTpyM u3 Oyxada
(Chrysanthemum cinerariifolium), u3 xojer ce cuHTeTnIIe MMpeTpuH. HeTok-
CMYaH je 3a OMJ/bKe M >KMBOTMIbE M Hajuemhy je MHCeKTULME y KyhHOj ymo-
Tpebu. [Ipyrv npupofHY MHCEKTULINT, je HUKOTVH, U3 KOjer e CMHTeTHIIY
HEOHUKOTVHOUIMN.

Y HeopraHcke MHCceKTuIuze yopajajy ce jemumerma: gayopa, apceHa,
6akpa u cymmnopa (Hajuenrhe kopuirhen).

Op opraHcKMX MHCEKTULIM/A Haj3HAYAjHUjU CYy OPTAHOXIOPHM, OPTaHO-
dbocdopuu u kapbamaTu.

HajBaxxumju opranoxmopun nacektunyy cy: I T - puxmoppudennn
TPUXJIOPETAH; XENTaX/IOP, alpUH U Auensiput. Jlenyjy Ha HaTpujyMOBe Ka-
Hajle Y HepBHUM hemnjama nHcekata. [Ipo6nem je mro ce He pasrpabyjy y
IPUPOAY U KOHIIEHTPUIY ce Y XyMaHOM MyieKy. 36or tora je [I/IT 3abpamen
y CA]Jl n BehuHM eBpOIICKMX 3eMajba.

OpranogocdaTHa jepumerma (MalaTuoH, HapaToH, ux1opdoc) npe-
Bep3NOMIHO O/IOKMpajy XONMMHecTepasy, IIpy 4eMy HacTaje eHIZOTeHO TPO-
Bambe aleTII-XomMHoM. IToBo/bHO je mTo ce pasrpabyjy y npupopm.

Kap6amaru (kapbodypan, kKapbapui) peBep3snOUIHO 67I0KMpPajy XOmu-
HecTepasy IIp) YeMy HacTaje jakira GopMa eHIOTeHOT TPOBama alleTUI-X0-
JIMHOM. Mambe Cy TOKCUYHM Off OpraHo(pOoCPOPHMX MHCEKTUIVI/A.

ITocToje 1 GMONTONIKY MHCEKTULIVIV KOjJ IIPEICTaB/bajy LV/baHy MIp-
MeHy 06akTepuja, IJbMBNIA, HEMATO/IA VI BUPYyCa IPOTUB CIEUVM(PUIHNX VH-
cexara. Takobe ce kopucTu ¥ monuropyuan — MPOAYKT HEKMX Oy/baka Koju
CIpedaBa MHCEKTE /la Ce XpaHe IIpY YeMy OHM YTUHY Off IJIafiN.

203



22.3 [lepatuusauuja

JlepaTusanyja mpencTaB/ba CKYII MEPa 33 OCTPAMBAIbE VIV YHUINTA-
Barbe eNMMJEeMIOIOIIKY BaKHMX ITIOfAPAa, IIpe CBera IJPHOT Ialj0Ba, CUBOT I1a-
nosa n goMaher mumra.

ITopep, BeMKMX €KOHOMCKMX ILITETA, ITIOAAPY MOTY IPEHOCUTH Ooste-
CTV JUIPEKTHO VIV MHJVIPEKTHO.

JlupexTaH IpeHOC YNMHe yIpusy, KOHTAMIHIpPaHa XpaHa 11 Boja delle-
COM U YPUHOM ITIOfiapa, aepoco ca bakTepujama 13 ypuHa u Qereca rmoga-
pa. Tako ce npeHoce: nenTocnnposa, Kyra, CaJIMOHeNO3€, TylapeMuja, aaca
TPO3HMIIA VI XeMOPAarn4Ha rpo3HuIa.

VIHpypexTaH IpeHOC ce BpLIM IPEKO Ipuiba, KpIie/ba U OyBa Koje ce
XpaHe ca MHOUIMPaHKX IIofapa. Tako ce IpeHoce: JIeNIIMaHm1o3a, Oopernu-
03a, rposHua CTeHOBUTHX II/TAHMHA.

MeTope gepaTnusanuje cy: CAHUTAPHO-TEXHIYKe, MeXaHIYKe, PU3NUKe,
OMOJIOIIKe 1 XeMUjCKe.

CaHuTapHO - TeXHIMYKe Mepe Cy MeTajIHe pellleTKe Ha KaHa/lIn3alo-
HVIM LJ€BJMa ¥ OTBOPVIMA 33 BEHTU/IALNjy.

MexaHM4Ke Mepe Cy JIeNaK I MULIOTIOBKE.

dusuyKe MeTOME CYy eMIUTEPY YITPa3ByKa Koju 0f0ujajy riopape.

Bunonke MeTose cy IpypoOgHM HeNIpUjaTe/by — MauKa, 11ac; 6akTepuje
CaJIMOHeJIa BPCTe Y MaMIIMa.

XeMUjCKM POFEHTULMAN Ce JieJle Ha OHE Ca OfI/IOKEHUM JI€jCTBOM I
TPEHYTHO JIETAJIHE.

XeMMjCKM POTEHTUIVIAN Y MaMIIMMa Ca OfITIOXKEHVM JIejCTBOM CY:

AHTHuKOarymaHTy (KyMapyH) Koju O10Kupajy cuHTe3y BurammHa K,
IITO ZOBOAM 10 OI0Kajie CMHTe3e IPOTPOMOMHA U IpYIUX PaKTOpa Koarysia-
1je ¥ Ofi/I0YKEeHe MCKPBaB/beHOCTH Y TOKY HEKOJIMKO JlaHa.

Inuk docdup koju ce y AUreCTMBHOM TPAKTy IIpeTBapa y TOKCUYHM
rac pocun u nzasusa yruayhe sa 1-3 gana.

Xuneppose sutamuua /I3 u JI2 xoje moBofie 1o XUIepKaileMje 1 Ta-
JI0XKerha KPYCTasa KaayjyMoByx com. To moBopy o nmomymrama 6y6pera,
KpBapema 1 yrunyha 3a 7 gaHa.

XeMUjcKu pOfeHTULIMAN Kao GpyMmUraHTy (racoBy) ca TPEHYTHUM Jiej-
CTBOM CY: IIMjaHOBOIOHNK, alyMUHMjyM pocdun u marae3njym ¢pochus.
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IIOI/TABJBE 23

JINMHHA XUTUJEHA

Hajsa>kHuja Mepa y 1M4YHOj XUTHjeHN je Ipame pyKy. To je uctoBpeme-
HO HajBa)KHMja Mepa y CIpevyaBamby IIMperha NaTOreHNX MMKPOOpraHu3aMa.
ITocToje Hay4YHM fOKA3M 2 je Iparbe PYKy CallyHOM CMamIIo Opoj felie Koja
ymupy of gujapeje 3a 50%, (Ipyru y3pok CMPTHOCTH fielie), JOK je 6poj fele
KOja yMIUPY O ITHEYMOHNje 3Ha4ajHO cMameH (Bopehu y3pok cMpTHOCTH KO
mete). C gpyre cTpaHe, eUIeMUOIONIKe aHKeTe YKa3yjy a cBaka Tpeha oco-
6a He nepe pyke nocine Kopuirhema WC-a. Pyke ce nepy calryHOM 1 TOIIIOM,
tekyhom BopioM, Temneparype of 25 °C no 54 °C. [Ipu ToMe ce TOCTI>Ke CHI-
’KaBambe TIOBPIIVMHCKOT HAaIlOHa BOJie 3a 7% M YK/Iamajy ce 4eCTulle, MacTu 1
xemukanuje. Tpeba ykaszaru jja canyH Huje Ae3MHPUIMjEeHC U [ja TOIUIa BOJa
HeMa IOTEHILIMjajl YHUIITaBarkba MMUKPOOpraHusaMa. TeXHMKa caHUTapHOT
Iparba PyKy Tpaku HajMarbe 20 CeKyHu, IpU YeMY Ce CHaXKHO Tpibajy pyKe
usmeby npcrujy, ncrnop nopcedeHNX HOKTH)Y, ZOP3yM LIAaKa I IIpefie0 PyYHOT
3rno6a. borpe je OpucaTn pyke manmpHuM yOpycoM 3a jeffHOKpaTHY yIoTpe-
0y, HEro CyIIMTY Ba3[yXoM, jep ce TaKO YK/Iamajy ocTaly HedrcTohe mocrue
npama. Pyke Tpeba npatu: mocie nedekaiuje u ypuHupama, nocie unirhema
IieTeTa, IIpe Xpamemba IeTeTa, Ipe IpUIIpeMe XpaHe, Ipe 00efoBama, 1 Ipe 1
HIOC/Te IpUIaKeha 60IeCHOj 0COOM.

[Ipy Kymamwy ¥ Tymupamwy Kafia Mopa OUTH YUCTa U He3MHPUKOBaHA
X/IOPHUM IIpenapaToM aKo uMa Buie kopucHuka. Illto ce Tude yuecramoctn
JOBO/BHO je KyIame jeflHOM JHEeBHO ¥ TO yBeue, a O ce YKIOHWIM OCTa-
IV He4MCTohe ca Koxke Ipe crlaBama. Kymame 1 Tymmpame MIaKOM BOLOM
y3 xopuinheme caryHa, nopey epexra uninhema Koxe, fenyje ymupyjyhe n
ONaKlllaBa 3acnuBamwe. Hajontumanuuje je kopuctut Maaky sogy 20-30 °C,
wmm oy Boxy 32-36 °C. Tymupame nMa IpemHOCT, jep je Bopa Tekyha u
HeMa eNNJIeMMOIOIIKOT PU3MKA, OKPEIUbyje ¥ MOXKe Ce IPYMEebIBATI Han3-
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MEHVYHO TOIUIa U IpoxiafgHa Boga (< 20 °C) yjyrpo. IIpu Tome ce mopyxe
MeTabonmsam u mosehaBa OTIIOPHOCT OpraHU3Ma.

CanyH je aHjoHCKM cypdaKTaHT KOjJi ca BOJOM CIY)KM 3a Ipame I
yymrhemse. [To cacTaBy Mo>ke 6MTH Ka/vjyMOBa VIV HATPMjyMOBa CO ca Mac-
HuM KucenumHama. CMamyje MOBPIIMHCKM HAaIIOH BOJIE M O/IaKIlIaBa YK/Iambakbe
Heuncrohe. [TocToje canyHy y YBpCTOM U TEYHOM CTamby. UBpCTH calyH Tpe-
0a 4yBaTy Ha METAJTHO] PELIeTKH, jep y CAIlyHCKOj IOCYA MOXKe Jia ce pas-
MHOXaBa b6akrepuja Pseudomonas aeruginosa.

Baxny ynory y 11m4Hoj XurujeHu uma u caysa. To je mana mpocropuja
i kyhuna y kojoj ce /byan M3naxy CyBOj MIN BIaXKHOj Tortotu. Temre-
parypa > 80 °C m3asuBa MHTEH3MBHO 3HOj€Ibe, OK Ce BIaXKHOCT perynniie
IIpe/IMBambeM BOJie IIPEKO 3arpejaHux Tema. Y cayHu ce ocTtaje 1o 30 MuHyTa.
TunoBy cayHa cy: KOHBEHI[MOHA/IHA Y KOjOj Ce 3arpeBa Bas[yX, ¥ MHpaIp-
BEHa y KOjOj Ce 3arpeBajy IpeaMeTI.

Pusuny mpumeHe cayHe Cy: XumepTrepMmuja, Aexujpaiuja, ryourak
€IeKTPOINTA, MyYHIHA, I7IaB0OO/ba 11 HecaHnua. I1pu Tome cy ByHepabmi-
He KaTeropuje CTaHOBHMIITBA: Jiella, CTApy, a/IKOXONMYapy, 3aBUCHULN Off
KOKayHa 1 cpyanu 6omecHunm. ITosutuBHM edeKTV IpUMEHe cayHe Cy: Jie-
TOKCMKAllMja OpraHN3Ma, IOfy3ambe OTHOPHOCTY ¥ IOOOJbIIAe PaCIIONo-
xema. [loBo/baH TepaneyTcKy edekaT cayHe MOCTYDKE ce KOJ aCTMe, XPOHIMY-
HOT OPOHXWTNMCA U peyMaTy3Ma, F0ja3HOCTH, CMHAPOMa XPOHIYHOT 3aMOpa,
aTepOCK/IEPO3€e I aHOPEKCHje HEPBO3e.

Enement nmuuyHe xurujeHe je u kopumnheme asexBarHe opiehe. OHa
IITUTY Off HEIIOBO/BHMX KIVIMATCKUX YC/IOBa, 3arabhyjyhux marepuja u mHce-
KaTa M3 OKO/IMHE U OJIaKIIaBa Ipolec Tepmoperynanuje. Oneha Tpeba na je
Majie TexxuHe (5o 10% T™), TpajHa, 1aKa 3a Ipame U ofp>xaBame. Kopucre ce
IpUpORHEe TKaHMHe (ByHa, ITaMyK, JIaH, KOXa, KP3HO, CBIUJIA) W/IN CUHTETC-
ke (Haj/IoH, mepson). 3uMu je oxieha TOIIOTHM M30TATOP U 3aTO Ce KOPUCTH
BuIecnojHa ofeha on xp3Ha u koxe. Jletn je ogeha perynarop ucnapaBama
3HOja U MMa YJIOTy y 3amuTuTu o, Y B 3paka, Tpeba jja Oyzne moposHa u cBeT/e
60je. Hajoorpy mpupopHu Matepujanm Cy laH, IaMyK U CBUIA. JeAMHNUIIA 32
TOIUIOTHY M30manyoHy Moh oznehe je ko (clothing — oneBame). Jeman ko je
KO/IMYMHA TOIUIOTHe 3amrtute ofiehe koja je HeomxopHa fa ce ocoba oceha
KOM(pOPHO aKO eyt Y HOpMaTHO BEHTV/IVICAaHOj coOM ca OP3MHOM CTpyjama
Basznyxa of 0.1 m/sec, Ha Temrieparypu od 20 °C ¥ Ipu pelaTMBHO] BIXKHO-
ctu ucnoy 50%. (Taberna 16).
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TABEJIA 16. [Ipetiopyuere spedrocitiu clo y 3asucHocitiu 00 ciiomwHe temilepaiiiype u akiius-

HoCTY Oaiiie ¢y y iiabenu:

Cno/bHa TeMneparypa

o) Cepneme Hopmanan xop,
21 1.5 0.4

10 3.1 0.9

-1 4.7 1.5

-18 7.2 2.3

XurnjeHcka obyha Tpe6ano 6u ga samTnuty of Heurcrohe, MHekLyje,
VIHCEeKaTa 1 Off IIOBpefja CTOIaIa ¥ ia oMoryhnu BeHTIIanyjy cronana. Mopa
Outu yno6Ha, jep TecHa ob6yha foBOV 1O CTBapama )Xy/beBa, IIOrOpLIaBa
cTame Kof, ypacior Hokra mamua (Unguis incarnatus) n uykpeBa (Hallux
valgus). Victipen Bpxa Iajina Mopa OMTH HajMarbe LeHTUMeTap IIPOCTOpa.
BasxaH enemeHT 00yhe je 1 BucyHa noTneTnue. Bucoke normerniie foBoze 0
nopemehaja craTike HOTY ¥ KMUMe ¥ CMambeHe IVPKy/Iamyje KpBI y MOTKO-
nennuama. To goBoxu 1o 60/10Ba y HOraMa 1 y TyMOaTHOM IIpefiely KIuMe.
Bucoxke norneTnie He Tpeba HOCUTH Ha IIOCTTY, @ HAjIIOBOJ/bHMja BYCHHA IIOT-
neTuIie je ox 3 1o 5 cm.
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IIOI/TABJBE 24

XUTUJEHCKE MEPE Y KATACTPO®AMA

24.1. Bpcine u oniwitie kapaxiiepuciiuke Kamacimpogpa

Karactpode cy Hecpehe y kojuma Harmo gonasy ;o MaCOBHOT 060/be-
Bama, [oBpehuBama MM HacUIHE CMPTH JbYAY, YHUIITEHA XXUBOTUHCKOT
1y OMJBHOT CBeTa Kao M BEJIMKOT pasapama MarepujanHux gobapa. Ilpu Tome
HacTaje BeMKa 1 HaIIa Hecpa3Mepa uaMeby norpeba yrpoxxene peruje ia joj
cerloMorHe u MoryhHoCTM 1oKajHe 3ajemHulle, YK/bydyjyhn u moryhHoctn
3IopaBCTBeHe CIyX0e.

Karactpode ce kapakrepuury nonumopdnourhy, nrro 3Ha4m ja mocue-
muie Hecpeha CIMYHOr y3pOKa U MHTEH3UTETa MOTY OUTI OMTHO pasiuduTe.
To je ycnospeHo conmopemorpadckumM pakTopuma ()KMBOTHaA 100, KyITypa,
o6u4aju, 06pasoBarbe, pa3BIjeHOCT APYLITBEHUX CITYXKOM, TOCEOHO [MBUTHE
3allITUTE U 3[paBCTBeHe CIy>KOe), ToO6oM JjaHa u roguHe, caobpahajuum Be-
3aMa TepeHa ¥ YpOaHUCTUYKMM KapaKTepucTHKaMma (BpcTa rpajbe, IyCTIHA
Hace/beHOCTN). KaTacTpode Mory mmary Beoma IPOK OIICET ITOCIEAVIIA, O
MamIX I7e Cy 3axBaheHn y>ku permoHu 10 I/100aTHUX KaKBY CY HIIP. CBETCKY
parosu. IIpu macoBuuM Hecpehama HacTaje mapanenusam n3meby morobhene
30He U OCTAJIOT JeJIa 3ajefHuIIe, IPU YyeMy je Y >KapuiuTy Hecpehe 6uTHO 1mo-
pemeheHO cBaKOfHEBHO (PYHKIIMOHNUCAbE, JOK OCTAJIN [e0 3ajefHulie Tpeba
HOPMaJIHO fia panu, npy>kajyhu nomoh yrpoxenoj 3onu. ITo mecty japama
KaTacTpode Mory 6uTy yOMKBUTapHe, JaK/le MOTyhe Ha CBaKOM MecTy (HIIp.
paroBu), wiu jokanHe (HIp. Hecpehe y pymanumma). ITo y3poky, macoBHe
Hecpehe Mory OUTI UCK/BYYMBO IpUpPOAHE (HIIP. 3eM/BOTPEC, OTYjHU BETPO-
BU), Ca VICK/BYYMBO JbYACKUM Y3pOYHUM (HAaKTOPOM (HIIp. paT, HyK/IeapHu
VUYL XeMMjCKM aKIUJEeHT), WIN MeUIOBUTOr Moryher y3poka (HIIp. moxkapu,
enaemMuje, MOIIaBe).
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3npaBCcTBeHe IOCeUIe MAaCOBHYX Hecpeha ortenajy ce y mpeosmnabin-
Bamy (usnuke Tpayme (¢ppakrype, 671acT U Kpall IIOBpefie, paHe HacTaje
IejCTBOM BaTPEHOT M XJTaJJHOT OpPYXKja, OIIeKOTMHe) Koja IIPBO Mopa fia ce
MeUIVHCKY 30puibaBa. [IoToM ce jaB/pajy IpeBeHTUBHO-MEAUIVIHCKI TIPO-
O7eM1 y BULY OTEXXaHOT CMeIlTaja, CHabaeBamba BOJOM 3a Iuhe, ucxpaHe u
JINYHE XI/II‘I/IjeHe. KapaKTepI/ICTI/I‘IHe Cy 1 MAaCOBHE€ IICUXO-P€aKTNBHE MaHU-
¢ecranyje Kao YTO Cy IAHUKA WIN CTYIOP, IITO OTEXaBa aKIyje caMocIa-
caBama M y3ajaMHOT CIlacaBama. Y KaracTpodama ce MOTY MHTeH3UBUPATH
VI COLMOMENMIVHCKM IpoOIeMy CHpOYany, TPYSHNULA M OFOjYajy, CTapux
Y MI3HEMOIVINX, /I ¥ MNTaka KPYMIUHA/INTETA, IPOCTUTYIIN]je, CUIOBamba I
BeHepUYHUX 60mecTn. 3[paBCTBEHA CIIyX0a mputarohaBa ce HOBOHACTAJIO]
CUTYaIVj IO OpTaHM3aLMju ¥ MeToAy paza. C 0631poM Ha OTeXXaH MM ITOT-
IIYHO OHeMoryheH paji 3[paBCTBEHMX YCTAHOBA OPraHU3Yjy ce TO/bCKe aMOy-
JIaHTe ¥ OONMHMIIE Y IIATOPUMA VIV MOHTKHUM 00jeKTHMa, Kao ¥ OKpeTHe
Me[IUIIVTHCKe eKUIIe 3a IIpy>Kambe IoMohy yHecpeheHnMa Ha iy Mecta. [Ipn
Ipy>XXarby MeUIVTHCKe TOMONY ¥ CAHUTETCKOM TPAHCIIOPTY MOpa Ce MOLITO-
BaTV IIPVHLINII TPUja>KMparba M0 CTeNIeHy XUTHOCTH, ¢ 0031poM fia 6poj 1mo-
BpeheHnx 1 06onennx Kojuma je norpedHa momMoh BUIIECTPYKO IpeBa3nasu
yobudajeHe MoryhHOCTI 3fipaBCcTBeHe cTyxKOe. 3HpaBcTBeHa CIy>KOa y Kara-
cTpodamMa KOOPAMHMPA CBOje aKTMBHOCTY Ca BOjHO-CAHUTETCKOM CITy>KOOM
¥ CTy>KOOM LIMBIUJIHE 3aIUTHUTE.

[Topen 3mpaBCTBEHNX ITOCTIEANUIIA, KATACTPOde MOTY BeOMa HEITOBO/BHO
JIeJIOBATY U1 Ha IIeIOKYITHY >KMBOTHY CPeIMHY, KaJja Cé MaCBHO KOHTaMJHM-
pa BaszyX, BOfja U 3eM/ba ¥ YIPOXKaBa OIICTAaHAK IIe/IOKYIIHE OMOLIeHO3e.

PatoBu cy Hajrexxe KaracTpode IIpy KojiMa ce jaB/ba BeTIMKI OPOj CMPT-
HO CTpajia/ux, noBpehennx u obomenmx. Ycien NOMNX XUTHjeHCKUX YCIoBa
CTAaHOBaIba, BOJOCHA0OEBabA, YyBatha HAMIPHIIA U OTe)XXAHe INYHE XUTHje-
He, ffomasy jo denrher jap/parma emyujeMuja, II0CeOHO T3B. ,,paTHMUX 3apasa‘
IV3eHTepuje, eraBor tudyca u Majaapuje. JaB/bajy ce MaCOBHY NCUXNYKY I10-
pemehaji a oce6HO T3B. ,[IOCTTPAYMATCKY CTPeC” ca KapaKTepUCTUKaMa pe-
aKTMBHOT HEeYypOTUYHOT nopeMehaja muanHocTy. Yonen gepunnrapHe NCXpaHe
Io7a3y [0 YCIOPEHOT pacTa 1 pasBoja jielle, CTamba MOTXPAEHOCTH ca OC/Ia-
O/bEHUM VIMYHUTETOM U IIOPACTOM OIIIITET MOPOUUTETA I MOPTA/IUTETA.

3eM/bOTpecH HacTajy HEHaJaHO U IIOpe] caBpeMeHUX cemsMmorpad-
CKUX MHCTPYMEHATa KOjuMa Ce HENpPeKNJHO IpaTy aKTUBHOCT 3JeM/bIHE
xope. 3em/poTpece Huje Moryhe mpensuperu. IIpocedno ce Ha 3emmbu fjo-
TOJY OKO MWWIVIOH TIOf[pXTaBama T/Ia TOAMIIbE VIN JBA Y CBAKOM MMHYTY.
CaMo OKO IeT 3eM/bOTpeca TOMIIbe Ma KaTacTpodanHe nmocneuue. Taga
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ce ofijefHOM cTBapa BelmKy 0poj 6eckyhHuka unju cmemraj Tpeba o6e3be-
IUTY Y TIO/bCKMM yemoBuMa. CrieniduyaH mpo6ieM je criacaBarmbe 3aTplaHNX
y pylieBuHaMa IIpy 4eMy Tpeba usberaBaTy MeXaHM3aljy, 300r OIaCHOCTH
O] HAKHATHUX PYyIlI€mba.

PeyHe noriase ce MOry npeBIUAETA, I1a CY ITOC/Ie 00aB/beHMX IIPUIIpeMa
3a CIlacaBarbe /by U JoO6apa ryOouIy 110 IIpaBWIy Maby HEro y KaTacTpodai-
HJM 3eM/bOTpecyMa. MarepujasiHa ImreTa MOXKe OUTI OTPOMHa, JIOK je XXpTaBa
Mambe HEro y HellpeBUuBYM Herorofama. CrieluQyHO IUIaB/beibe HacTaje
ycIep IpcKarmba OpaHa Ha peKaMa, jep je HeHa/JaHO 11 Y 30HY HeIIOCPeJHOT yapa
BOJIe HIMje Moryhe Jie/IoBaTy IIPEBEHTUBHO, I1a Cy y3 IITeTY Moryhe u KpTse.

Cymra je npony>keHn Iepuoyi, HeKajja MeCelyIMa, UM TOfMHAMAa, Y KOjeM y
oxpeheHOM perroHy Hema JOBO/BHO Bofie 3a cHabieBame. Hajuentha je meTeopo-
JIOIIKA CyIIIa YCTIef [yTOPOYHO CHIDKEHe IperymnuTanyje us armocgepe. Ilomo-
IpMBpeHA Cyllla HacTaje Hajuemhe ycren eposuje 3eM/bUINTA MOCTIE KpYerma
BE/IMKMX HNIYMCKMX ITOBpIIVHA. XMAPOJOIIKA CyIIa HAacTaje YCley BEIITavKixX
KaHaJla KOjJ MOTY /ia IIOTIIyHO IIpecylle NpupoaHe n3sope Boge. Hajrexxe mo-
cremuie Cyie Cy I71af, Jexuipanyja, MaCOBHe MUTpaliyje ¥ COLMja/TH HEMUPMU.

IToxapy HacTajy yIITaBHOM Yy JIETHEM IIEPUOJY Y IIOUTYM/bEHUM PEru-
OHVIMA, JJOK CY Y I'PafICKOj CPeVHM HajOIIaCHMjU IIOXKapy Y BUIIECIIpaTHULIA-
Ma. Y rpagoByuMa Hajsehy mpo6em IpesicTaB/ba ClallaBabe by Ha BUCK-
Hama BehuM off 45 M, 0 KOjMX JOIMPY BaTporacHe cTerneHurie. 3aTo ce 06my-
HO KOPMCTe XeNMKonTepy Koju cinehy Ha kpoB srpaga. Yecro cy 36or Harior
HIMPEera BaTpe /by IPUMMOPAaHM Ha CKaKambe Ca BE/IMKUX BIUCUHA, IIPU YeMY
[OTa3y 0 CeKyHAapHOT nospehusama wm fo nornduje. [lopen onexornHa,
HajueInhy y3poK cMpTV IIpY ITOXKapyuMa je TPOBarbe YI/beH-MOHOKCHOM.

24.3. Hyxneapnu ydecu

Y npBoj penennju XXI BeKa y eKcrjioatauuju cy 442 HyKaepaHe eleK-
TpaHe y CBETY, Ca IPOM3BOAIHOM OKO 13% yKymHe elleKTpU4YHEe eHepruje.
Kao mpumapHO ropuBo y HyK/IeapHIM peaKTOpuMa KOPUCTH Ce M30TOII ypa-
Ha *°U. Y mpolecy KOHTpo/ycaHe JaH4YaHe (PUCHMOHEe peakiiyje JOomasyu [0
ocnobahama Bemike KOMMYNHE eHepruje Koja ce HajpehuM memoM mperBapa
y TOIUIOTY, KOja CIIy)KU 3a 3arpeBame BOJIe ¥ CTBapame Iape 3a MOKpeTame
TypOMHa eIeKTpUYHUX TeHepaTopa. HekoHTpo/caHa TaHYaHa peakuuja ce
CIlpevyaBa ycIopaBameM Op3yuX HeyTpoHa ToMohy T3B. ,,MoepaTopa” : Boze,
TellKe Bojie U rpadura.
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MebynapopHna arennuja 3a aromcky eHeprujy (IAEA) ycranoswa je 1990.
ropuHe MehyHaponHy ckany 3a HykneapHu u papuonomkyu porabaj (INRES)
KOjOM Ce OINCYje TeXXMHA HyK/IeapHoT akuueHTa. CKaja MMa cefjlaM HMBOa Of
KOjMX Cy IpBa TPY MHUUIEHTY, a OCTajIa YeTUPY aKIVJEHTH. Y MHIMIEHTMA
IIOCTOjM ITOBUILIEHE HMBOA 3paderba y eIeKTPaHy ¥ OKOJIVHY, a/Iii HeMa CMPT-
HIX C/TydajeBa. Y akLuieHTIMa Oy/ie HajMambe jelaH CMPTHU CTy4aj ¥ ICITYCTH
Cé PaIMOAKTVBHI MaTepyjan y OKOMMHY. Y HajTEXMM, aKIVJIEHTNMA CEJMOT
HIBOA, JJO/Ia3Y JJO BeJIMKOT ociobahama pajyioakTMBHOT MaTepyjasia ca Ipo-
KO PacIpOCTPambeHNM 3[[PaBCTEBHIM VI €KO/IOMIKMM epeKTIMa KOjJt 3aXTeBajy
IIPYMEHY IUTAHVPaHNUX M TPOUIMPEHNX Mepa 3allTUTeE.

JemuHa 1Ba aKLMIEHTA CEAMOT HUBOA Y UCTOPUjU O1Ie Cy KaTacTpode
y UepHoOWbY Y Ykpajunu 1986. u y @ykymumu y Jarmany 2011. rognse.

Y YepHO6MBY je 6110 56 HermocpeHIX CMPTHUX cTy4ajeBa 1 4000 of-
NOXKeHuX cMpTu 360r KaHuepa. Oko 40 myra je yBehana mHuupenuuja Ca
thyroideae xop meue y benopycuju ycnen KpeTamwa pagMoaKTUBHOT o0JIaKxa.
3amakeH je ¥ HOBY CMHPOM T3B. ,depHoOWBbCcKM AIDS® ca amaTnjom u nspa-
3UTUM YMOpOM IpaheHuM BeMKuM cMamermbeM T4 mumdonnra y KpBu 1 110-
CIeUYHOM VIMYHOMHCY(DUIIVjEeHLIMjOM, UMIOTEHIVJOM VM OJIUTOCIIEPMUjOM.
Heyponcuxujarpujckn nopemehaju cy ymeceTocTpydeHn yces aHKCMO3HO-
ctu pyau. CBM peakTopy e/leKTpaHe Cy cafia 3aTBOPEHM, U YCIIOCTaB/beHa
je 3abpameHa 30Ha y pagujycy of 30 Kumomerapa oko enekrpane. Oko pe-
aKTopa y KOMe je IOLIIO IO eKCIUIO3Mje M IoXKapa HallpaB/beH je OeTOHCKY
capkodar Koju Mopa CTaJIHO Jja ce OOHaBba.

Y Oyxymnmu je seM/poTpec jaunHe 9° Puxrtepa nsaspao IjyHaMu ca Ta-
nmacuma ofi 14 MeTapa. 3aycTaB/beH je CCTeM 3a xmabeme peakTopa, IITO je
TOBETIO 10 TOIbEHbA PeaKTOpa ¥ KOHTaMMHalyje Ba3gyXa, XpaHe, BOJE I 3e-
M/buIITA. EBaKyncaHa je 30Ha y pagujycy of 30 KujoMeTapa OKO €JIeKTpaHe,
11 YCIIOCTaB/beHa je 3a0pambeHa 30Ha y paaujycy of 20 KmmoMeTapa. 3amocie-
HII Y eJIeKTPaHM ¥ JOOPOBO/BIY KOjI Cy pafivIM Ha rallerby ImoXkapa oy cy
M3JIOXKEHN T10 )KMBOT OIIACHMM Jl03aMa 3paderba.

24.4. Xemujcku yoecu

Hajsehe Tpu gocapanime xeMmjcke KaTacTpode ca JbyACKUM XpTBaMa
3abenexxeHe ¢y y Mmuuamara 3anuBy y Janany, Cesesy y Vranuju un y bomany
y Minpuju u cBe cy Besu ca pajjoM ¢abpuka necTuimga.

Karactpoda y Munamaru orogiia ce ycief U3/IuBamba HeOPraHCKIX
jemumbersa XXuBe 13 noctpojema adprke nectunya ,dnus3o“ y Mopcku 3amus.
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KymynupameM y MOpcKoj ayH!U HeOpraHcKa JK1Ba ce IIpeTBapaja y BUCOKO
TOKCMYHY OPraHCKY MeTwI-XuBy. Jogune 1953. mojaBumm cy ce xop, pubapa
u3 MuHaMaTe IpBM CITy4ajeB) TPOBama IpaheHn Heypo-MyCKy/IapHNUM I10-
pemehajuma, KoHreHUTaTHUM olTehemMa Ko HOBOpoheHYa 1, CIenIoM
¥ KOKHUM npoMeHaMma. Tex 1966. ronuae Komnannja ,dn3o“ npusHana je ga
3arabyje 3a/MBCKy BOZLY KVMBOM U 3aTBOpWJIA CBOje moroHe. [lo 1975. rogune
150 pubapa MunHamare yMpIIo je Off TpoBama METWI-KMBOM, a 1000 je xpo-
HUYHO OTPOBAHO.

Jpyra Bemka xeMmjcka KaTacTpoda goropmma ce 1976. roguHe y mo-
crpojemuma Pabpuke nectuiupa ,JICMES® y Ceesy, 63y Mwnana. IIpn
TOME je 13 IIPerpejaHor PeaKTOPCKOr KOT/IA, YC/Iel HalpcHyha sarBapada,
IONITO IO MCHYLITama y aTMocdepy M3y3eTHO OTPOBHUX Iapa TeTPaxXIopo-
nubenso-mokcyHa (TCDD). OBaj oTpoB je HYCIpPOM3BOX y NPOVU3BOLIGI
xepbunyaa Tpuxnopgenona. ITomro AMOKCHH HeMa HU MUPNCA, HU YKyca, HU
60je, IPBO IITO je CTAHOBHMUINTBO IIPUMETIIIO jé MACOBHM IOMOP MajIMX >KU-
BoTUma. [Iponuio je yak 14 maHa o XaBapuje Kaja Cy ce JOOWMIM pe3ynirati
aHa/IN3a YTYHY/IVX XXVBOTIbA KOjJIMa je YCTAaHOB/beHO 3araberme OKomHe -
okcuHoM. Tek oTOM je cipoBefieHa eBakyanuja oko 700 ctanoBHMKa CeBe3sa.
[ToToM je moBpIIMHA Of IBA U ITO KBaJpaTHA KMIoMeTpa orpaheHa, youjeHe
CBe XXMBOTHIbE, CaceyeHa BereTallj, M JeKoHTaMyHupaHe kyhe. Kapakrepu-
CTMYHE TeHepa/jnM30BaHe IIPOMeHe Ha KOXKM OTPOBAHUX Omie Cy XIOpakHe,
C/IYHE OHMMA Koje ce jII0jaB/byjy Ha MLy ajonecleHara. Koy craHoBHUKA Y
HeTIOCPeHOj OKOMMHY (BabpyiKe AMjarHOCTMKOBAHA CY TellKa omTehema jeTpe
u Oybpera, kao u IcUXMIKkM mopemehaju y Buay fienpecuje u pasapax/buBo-
ctu. CBM KOHTaMMHMPAHM MYIIKapLM Cy KaCHUj€e Y KMBOTY MIMa/Iu JleceT ITyTa
yenrhe »KeHCKY Jielly, jep Cy CIIepMaTO30M Y Ca UIICHIOH XPOMO30MOM MHOTO
OCeT/bMBUjJ Ha TOKCMHE O} OHMX Ca MKC XpoMo3oMoM. Konauna gucnosunyja
KOHTAaMMHMPAHOT MaTepyjajia U3BPIIEHa je y Ba MCKOIIaHa OTPOMHA Kparepa
006/I0)KeHa ITIVIHOM U IIPeKpUBeHa IJIACTUYHOM MaCOM.

Tpeha n najseha gocapamma xemujcka katacTpoda TOTOAMIA Ce Y jen-
HOMWIVOHCKOM rpany bonany y Vianuju Tokom HOhm 1984. ropmue. Y ame-
prukoj ¢pabpuiy nectnnuaa ,,Union Carbide® y jeman pesepBoap ca ¢osre-
HOM J METU/IM30LMjaHaTOM IIPOZIp/Ia je BOZA U JOLLJIO je ;O HAIIOT nosehama
IPUTKCKA U TeMIlepaType ycle], HacTaIuX racoBa yI/beH JVOKCUA U XJIOpO-
BomoHMKa. [Ipn Tome je omrrehen BeHTI Ha pesepBoapy 1a je y arMochepy
VICIYIITEHO OKO 30 TOHa CMPTOHOCHOT METW/IM3OLMjaHaTa y cMeln ca ¢o3-
reHoM. OBaj oTpoB genyje Ha henjckom HuBOY Besyjyhu ce 3a UTOXpOM-
okcupasy u 6nokupajyhu Kpe6cos umxiryc. HemoBobHe okonmHOCTY O6mite ¢y
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HerocpepHa 0131 Ha Hace/ba ¥ BeOMa JIOIIN XUTUjeHCKY YC/IOBY CTAaHOBAmba,
jep je y okommHu Qabpuke XUBENIO HajcMpOMalIHMje CTAaHOBHUIITBO. OKO
50.000 /bymy 6110 je XOCIMTAIN30BaHO, @ YMPJIO je oko 15.000 ocoba of yera
cy tpehuna 6ua gera. buso je To mpBo 3a06ee)keHO MaCOBHO TPOBame Me-
TUJI-U30LMjaHaTOM KOju je ipy mHxamanyju 500 myTa TOKCUMYHMjY Off ITO3Ha-
TOT 60jHOT OTPOBA IVIjaHOBOJOHMKA. /I3y3eTHO jaKO MPUTAHTHO JIejCTBO MMa
Ha CTy30KOXe, TOBOAM Jjo omrehema poxkmade 1 CIeNuIa, a CMPT HacTaje
Kao rocieyia efeMa miyha.

Hajeeha pgocapamma xemmjcka katactpoda Ha bankany poropumma ce
2000 roguHe, Kajja Cy ce U3 jaJIOBAIITA PyMYHCKOT pyJHUKa 31aTa Baia Mare,
VI3V LIMjaHNAN, OaKap, VHK U 0I0BO M IIpUTOKaMa focnemn y Tucy u ly-
Has. [lonwio je ;0 MacoBHOT IoMopa puba u fpyre dayHe 11 YHULITEHA Ped-
HOT eKocucTeMa y By>xnau off 1000 xm. ITo 3anmakamwy momopa puba y pekama
IPVHIAII IPEJOCTPOXKHOCTI Y MEIUIIIHCKO] €KOJIOTHj I HaJIaXKe Jia Ce LIPIIKe
BOJOBOJIa O/fMaX MCK/bY4e, He YeKajyhu pesynrare mab0opaTOpmjcKMX aHAM-
3a, KaKo OV ce CTAaHOBHMIITBO 3aLITUTIIO Off TPOBamba.

24.5. IIpeseniniueHo-meduyuHcKe mepe y Kaimacmpogpama

Y npeBeHTUBHO-Me[UIITHCKe Mepe yopajajy ce: 1) XurmjeHcko -nmpogu-
nMakTU4Ke Mepe u 2) mepuimHcke Mmepe PXbB samture.

XurujeHcko npoduIakTIdKe Mepe cy: 1) acaHaluja IIocTpajaior IIoj-
pyyja, 2) npaheme XUIMjeHCKUX U eMU/IEMUOIONIKIX IIPUINKA Y YTPOXKEHO]
30HM 3) IMYHA XWIjeHa, 4) caHnTapHa obpajia JbYACTBA, 5) Ae3nHpeKyja,
Ie3VMHCeKIMja ¥ AepaTusaiuja, 6) XUTHjeHCKe Mepe U CAaHUTApHU HAI30p
CHa0yieBara CTAHOBHMIINTBA ) BOjCKE BOJOM U XpaHOM, 7) 3alITHUTA HA pafy,
8) MeHTa/IHa XUTMjeHa, 9) uMyHonpoduaakca 1 10) 3apaBCTBEHO BaCIIUTabe.

Mepe mepununcke PXb samTure npuMemyjy ce pagy clipedaBarba U
ybnakaBama IOCIeAUIa IPYMeHe HYKIeapHOT OpyXja, 60jHIX OTpOBa WM
OMOJIOLIKOT OPYXja, ¥ CIIPOBOJE C€ Y OKBUPY OIIIITE ATOMCKO-OMOIONIKO-Xe-
mujcke ofiopane (ABXO), y capapgmsy ca ABX pomoM BojcKe ¥ IIMBUIHOM 3a-
WTUTOM. Y Te Mepe yOpajajy ce: 1) canutercko PXb ussnbame n ocmarpame,
2) merexkuuja u npeHTndukanyja PXb arenaca 3) MemuIIMHCKO-TEXHMYKA
PXB 3amrtura 4) yprentHa npodmuiaxca, 5) PXb nekonrammunanmja, 6) mpo-
TUBENUIeMIjcKe Mepe U 7) 30pumaBae oBpeheHnx 1 060menux.

Cannrerckum PXD usBubamem m ocMmaTpameM yTBphyje ce KOHTa-
MIHaLMja BOfie, XpaHe, Ba3fyxa, sempuuita u npegmera. PXb nerexuuja n
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upeHTUMKaLMja Cy IIOCTYII ofpehuBama IpuCycTBa, KOMNYMHE ¥ 0COOM-
Ha areHaca. MexuuuHcko-Texunyka PXDb samrura oOyxsara mMyHa 3alITHAT-
Ha CpeJCcTBa ¥ aTOMCKa CKJIOHNINTA. Pajmononika yprentHa npoguiakca ce
CIIPOBOJM TIperapaToM LUcTadoC KOji ce laje IepopaIHoO jefjaH yac mpe n3-
Jarama joHusyjyhem spadey, IITO JOBOAM O CMamlBaba edpekara 3paderba
mo u 1o mmyrta. EnmpemMuornonika ypreutHa npoguiaakca o6yxBaTa BaHpPeLHO
BaKI[MHICame (Ko/lepa, BeluKe 00rMibe, )KyTa Ipo3HNIA, TpOyurHn tudyc),
ceponipodunakcy (mudrepuja, 60TyIM3aM, TeTaHyC, O€CHIIO), HaBambe ramMa
r100y/IMHa (XemaTuTuC, Mane Oorume U pybdeona), aHTMOMONpPOPIIAKCY
(jemHOKpaTHO 2 rpamMa aHTMOMOTHKA KOJI ;U3EHTEPLje U Kolepe), HaBame aH-
TUMa/IapuKa (ZaH IIpe, TOKOM 6OpaBKa y 30HU M YeTHPM Hefe/be I0CTe) 1
¢arompodunakca kop 6akrepujcknx nHpeknyuja. PXb nexoHTamMmHanmja je
yKIamame WV YHUIITaBambe areHaca ca Jbyiu, U3 Ba3ayxa, Boje, XpaHe, 3e-
M/BMIITA ¥ OBpLIVHA. IIpy TOMe ce npuMemyjy ¢pusudke metoze (Opucame,
npame, ynyjame, ynirherme) 1 XeMIjcKe MeTofie (CTBapame KOMIUIEKCOHA ca
Pa/iMon30TOIINMA, aHTATOHNUCTY OOjHIX OTPOBA, He3NH(]EKIMOHA CPENCTBA).

24.6. Hyxneapmno opysicje

Hyxeapna enepruja koja ce ocno6abha mpmimkoM HykieapHe eKCIIO-
3uje JMCIO/baBa ce y BUAY yaapHor tanaca (50%), romnoTHor fejcraa (35%)
Y pajyioaKTUBHOT 3padema (15%). HeyTpoHcke 6oMbe MMajy deTupu myTa
Mame YIapHO U TOIUIOTHO JIjCTBO Off HYK/ICAPHMX, aly feceT myra Behy
eHeprujy joHusyjyher HeyTpoHCKOr 3padema. Maje cy IO AMMeH3Mjama
(mpe4HMK OKO 20 cm) U IPUMEYjy ce ITOCeOHO Y IPOTUBTEHKOBCKOj 60p611,
jep HeyTpoOHM Ipornase Kpo3 yenmuk. [IpeBacxogum edekar je 610IOMKM, TOK
Cy pasapama ycyIef| yEapHOT ¥ TOIUIOTHOT Tajlaca Mamba.

YpapHM Tajac HacTaje yclen BeTpa yparaHCKe CHare KOju JOBOAM JIO
AVMPEKTHUX pasapama, Kao ¥ MHAVPEKTHMX epekaTa yciiel pyliema 3rpajfa u
ofipomaBara 3eMjbe U KaMemwa. Hajuenrhe nospene cy 6mact, kpam u ¢ppax-
Type. HajyrpoxxeHuju cy mynpyu oprany nomnyT mwiyha u njpesa y Kojuma fo-
JTa3M IO HaIJIe U CHa)KHe KOMIIpecHje U TeKOMIIpecHje, yC/es Jera Jomnasm o
IJIXOBOT ITPCKalba Ca YHYTPAIIBbIM KPBAPEHEM.

TommoTHO pAejcTBO (pasBuja ce TemIepaTypa Off HEKOIMKO CTOTMHA
xwbasia crerenn llen3njycoBnx) JOBOAY KO KapaKTEPUCTUYHUX ,IIPOPIII-
HIIX OIIEKOTMHA®, Ha JIe/ly Te/a KOoju je 6110 OKPEeHyT IpeMa M3BOPY eKCILIO-
3nje. OrpomMHa Toriora npaheHa je u cBeTIOCHUM 6/b€CKOM jauyiHe HEKOINKO
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CTOTMHA XW/baJja JIYKCa, KOju MOXe Ia oBefie fo omrtehema peTiHe yKOMIMKO
cy o4y HezamrrtuheHe ¥ 10 IPUBPEMEHOT C/leIIa Jo 60 MIHYTA.
Panmjanyono fejcTBO 3aBMCY Off YeTHPY I7IaBHA (akTopa: BpCTe 3pa-
Jera, Op3uHe alcopIIIyje eHepruje, PeKnMa o3padema 1 3axBaheHe MOBp-
mHe Tena. [IpUInKoM fesMHTerpanuje pafuoakTUBHOT jesrpa ocmobaba ce
eHepruja Bese u3Mebhy mporona u HeyTpoHa, 1 ocnobabajy ce KopryckynapHe
gecruile: anda 3pany, 6eTa 3paly 1 Hey TPOHM, Kao 1 e/IeKTPOMarHeTHO raMa
3pauemse. Ajida 3paun Cy jesrpa Xenujyma ca ABa IIPOTOHA 1 [Ba HEYyTPOHA.
Marte cy IpogopHOCTY KpO3 KOXY (Zo 6a3HOT C/10ja enmupiepMuca) U joMeTa
Kpo3 BasfiyX (jefaH MeTap), HO3UTUBHO Cy HaeleKTPYCAHM, BEIUKe Cy Mace
U Benuke joHnsyjyhe mohu. 3aTo cy moce6Ho omacHM KOf MHTEpPHE KOHTAMU-
Hanyje. bera spany Ccy eneKTpOHM MM IO3UTPOHM KOjU IIOTUYY U3 je3rpa,
HETaTUBHO Cy WM IO3UTUBHO HaelleKTpUCaHM, joMera 10 MeTapa y Ba3ayxy,
MaJie IIpofopHOCTY (OCTajy y KOX1), Masie joHusaruone Mmohu. fama 3paru
Cy elIeKTPOMAarHeTHM TaJach U3 je3rpa, 6p3uHe CBETIOCTH, BeIMKe IIPOIOP-
HOCTU a/u Majie jounsyjyhe Mmohn. HeyTponu cy kopIyckynapHe dyecTnlie 13
jesrpa aToma, 6e3 Hae/leKTpucama, Be/lKe IPOOPHOCTY U joHn3yjyhe mohu.

24.6.1. Padujayuone iiospede

ITocToju HeKONMMKO Teopuja KojuMa ce objalimbaBa pafiujaliioHa jae3uja.
Teopuja ,meTe” ykasyje na eHepruja 3pademsa rmorabha JupeKTHO MOJIEKYyIIe Op-
raHCKe MaTeplje Py 4eMy HACTajy CTPYKTYPHU, METabOIMIKM ¥ QYHKIVO-
HanHy nopemehaju. Teopuja cmobopHux pasukana objanimbaBa paioNIOLIKY
JIe3Vjy pajiyio/Ii30M MOJIEKY/Ia BOJie ¥ OPTAHCKIMX MOJIEKY/Ia Y OpPTaHMU3MY IIpH
yeMy ce CTBapajy CI000IHY pafiuiKamy — HeCTaOVTHU MOJIEKY/IV Ca CMatbeHVIM
OpojeM enekTpoHa y opbutu jesrpa. OBO JOBOAM O TaHYAHUX OMOXEMMjCKIIX,
nyromopdonomkux 1 GyHKIMoHaTHNX nopemehaja y 3axsaheHuM TKuBuMa.
BuoxemMujcke mpomeHe o6yxBarajy nepokcupanyjy munuzaa henmjcknx memo6pa-
Ha, MHXMO6M1Mjy pepmenara u naxnbunujy cuarese [JHK. Ilntomopdonomkn
edeKTy Haju3pakeHMju Cy Ha jeApy Y KOM JI0Na3M 1o IMKHO3e, KapuopeKcuje,
nuksedanyje u Bakyonmusanuje. OyHkunonanuu nopemehaju obyxsarajy mo-
pemehaj MoTmnuTeTa, MPONYCT/BUMBOCTY hemjckux MeMOpaHa, MeTabO/IMYKIX
nopemehaja u pemehera pacta 1 pasMHOXKaBamwa.

Papguocensubunnoct henmja u TkuBa je Beha ykonmko je MUTOTCKa aK-
TuBHOCT Beha, Mamw1 je cTenen nudepeHumjanyje TKUBa, MHTEH3UBHIjU Me-
tTabonusam, Beha MpoKpB/beHOCT TKMBa 1 Beha XOpMOHCKa akTuBHOCT. Ha
PaJVoaKTVBHO 3padelbe HajoCeT/bMBMja TKMBA JI OPTaHM Cy KOIITAaHA CpPX,
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TIOJIHE JK/Ie3Jie, KOXKa, LIPeBHA CITY30K0>Ka, KOCT 11 Xpckasuua. HajoceTsusuje
hemnje cy mumdonyry, rpanynonuty, emmrenujante henmje, jajue henuje n
CIIepMaTO30M/IN.

PannoakTiBHa KOHTaMUHALMja MO>Ke OUTM CIlo/balliba (OKOMMHA U
KOXKa) WM YHYTpalliba (yaucameM, BOLOM, XPAHOM, VTN PECOPIILINjOM IIpe-
KO paHe. YHyTpalliha KOHTaMMHAI}ja je OIIaCHMja U TeXa I10 IOC/IeniaMa
Off CIIOJballllbe, jep Ce PAAMOHYKIUY [ENOHY)Y Y YHYTPALIlkbUM OpraHuMa
(IUTMTHA SKJIe3fia, KOCTY, jeTpa), WIM Ce KOHIEHTPUIIY NPWINKOM pecop-
IHIMje ¥ U3Ty4uBama (1pesa, Oyopesn).

ITo BpeMeHy HacTaHKa ITOC/IEANIIA 03padMBalba, pajijal[ioHe TIOBpefie
merne ce Ha akyTHe (mpBux 60 maHa), ommoxeHe (rmoce 60 maHa), Ho3He (Ma-
JINTHe ajITepalyje 1 lereHepaTiBHe IIPOMeHe [I0C/Ie BUIIe TOIMHA), XPOHNY-
He (TpajHa omrtehema oprana u cucrema), u reHeTCKM eexTy ( KOHTeHUTaI-
He aHOMaJIuje, FeHCKe MyTalje).

24.6.2. OcHo8HU UPpUHUUIYU 3auiliuilie UPUTUKOM eKCiIo3Uje
HyK7eapHe 6ombe

1. Tpeba saknmoHNMTH 04N IIaKama, 6GaLUTV ce Ha 3eM/bY Ca IIABOM OKpe-
HYTOM CYIPOTHO OJf MeCTa eKCIIO3Mje, IIOKPUTY OUTIO YMMe OTKpUBe-
He JIeJI0BE Te/la ¥ MUPOBaTM OKO [iBa MMHYyTa. IloTom criposecTn [e-
KOHTaMIHAILMjy LITO IIpe U n3ahy 13 KOHTaMMHMpaHe 30He.

2. Kopumthemwem 3amTnutHe mperpajge. 3a ramMa 3paderme — Iperpaje of
0710Ba, 6€TOHA MM 3eM/be — JjaKJIe TelllKa je3rpa. 3a HEyTPOHCKO 3pa-
Jeme — JIaKa jesTpa — IIACTHKA, Bofa 1y mapaduH. Vgeanna mperpaja
KOja IITUTY M Of TaMa U Off HEYTPOHCKOT 3pauema uspabyje ce y Bumy
CeH/IBMYA: TElIKa jesrpa-jlaKa jesrpa-Tellka jesrpa.

3. KopnurhemeM HaMeHCKUX 3aK/IOHA Kao LITO je aTOMCKO CKJIOHUIITE
VTV HEHAMEHCKMX KaKBY Cy IOJPYMU, japKOBU, MOCTOBM.

4. TlosehameMm pacTojama Off UI3BOpPa 3pavermba.

5. Ckpahemem BpemeHa 60paBKa y KOHTAMIHNPAHOj 30H.

24.6.3. VnitiepHa paduoaxkiiuéHa KOHIAMUHAYU]A
Papgyonyknupy Mory ma mpopipy y opraHmsaM IIPEKO XpaHe U BOfie Y
AUTeCTVBHY TPaKT, yAMCAmbeM 13 Basfyxa y Iryha mmm pecomunjoM y KpB
IIPEKO paHe. BIOMOIKY HajaKTMBHUjU PAJVOHYKINAN CYy CTPOHLIUjYM, Lie-

3UjyM U jOT,.
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PannoaxTuBHM cTpoHIMjyM (*°Sr) je mponyKT ducuje ypaHOBOT jesrpa.
[TpaTy MeTabOMMYKY YT KaJIIjyMa y Opranusmy. V3 >xenygaqHo-IipeBHOT
TpakTa pecopbyje ce 30-80% yHere kommumHe. Of pecopOOBaHOT CTPOH-
nujyma 99% 11 menonyje ce y KOCTUMA U MHKOPIIOPUILE C€ Y CTPOMY KOCTHjY
UJIEHTMYHO Ka/IIVjyMy. bromonky nepyuoyp noayuirdesaBama CTPOHIjyMa
13 KOCTUjy 4oBeKa je 10 ropmHa.

Pannoaxtusunu nes3njym (**’Cs), kao IpofgyKT ¢ucuje ypaHOBOT je3rpa,
II0C/Ie YHOCA Yy OpTaHM3aM IIpaTy MeTabOIYKY ITy T HAaTPyjyMa U KalIujyMa
YITIaBHOM ce JierioHyje y MuumhHOM TKuBY 1 6y6pesnma. [Toryspeme nirde-
3aBama 113 Mymnha 3a ¥’Cs je 138 ana.

PanmnoaxTtusuu jop (']) nma BpeMe nonypacnaja of 8 gaHa, a 110 YHO-
IIelY Y OpraHu3aM JenoHyje ce y mTuractoj xesgu. JKnesma puxcupa P'J
JI0 NOTIYHOT 3acuhema, a BUIIIAK Ce U3/Tydyje YPUHOM I (eljeCoM.

3a O6MOJIOIIKO JIe/IOBamkbe PAfiVOHYKINA YHYTap OpraHu3Ma Kapakre-
PUCTUYHO je CTBapame TyMopa. 3a *’Sr KapaKTepuCTI4YaH je 0CTe0CapKOM, 32
B1] To je KapIVHOM THPOUIHE XK1e3[e, a 3a ’Cs TO je MMOCApKOM U KapIju-
HOM jerpe. HecTa je 1 ieyKeMyja KO MHTEPHO KOHTaMuHMpaHux. OcobeHocT
APD ko nHTepHe KOHTaMIHaIlMje je TATaHOCT U ITOCTENeHOCT TOKa, 6e3 jac-
HO M3paKeHMX IIepyofia Kao KOf| CIO/ballllhe KOHTAMUHAIINje.

Y mmjarHOCTMIIV MHTEpHE KOHTaMMHAlje HajBaKHMje je PaJyOIOIIKO
ucnuTuBame ypuHa u ¢eneca. Tepammja ce 3acHuUBa Ha IBa OCHOBHA IIPVH-
IMIIA: CMABUTY PECOPILV)y M yOp3aTy eIMMMHALMjY. 3a CIpedaBame pe-
COpIIIYje ¥ eMMMIHALN]Y PafMOHyK/IN/Ia KOPMUCTe cé KOMIUIEKCOHM Kao HIIP.
jOHOM3MeMBAYM, jeVberba Koja aficopOyjy paaMoOHYK/IN/e, a IMAjy BEINKY
MOJIEKY/ICKY TeXXVHY J He MOTy Jia ce pecopOyjy, IIa ce eVIMIHNIILY (elecoM.
AKO paiIOHYK/IMJ IPOJpe Y LMPKY/IALN)y IPUMEY]y Ce HeTOKCUYHA U 06O
PacTBOP/bYIBA jeAVIbEHA KOja BXY PAIVIOHYK/IN 11 yOp3aBajy BeroBy eiMu-
Hanyjy. 3a *°Sr ce kopucTy KanuujyM u ¢pocdaryt Koju CMambyjy Aeo3NULjy
PaaMoaKTMBHOT CTpoHLUjyMa 3a 40%. 3a ¥/Cs ce mpuMemyjy JUypeTUI mo-
IyT XUAPOXIOPTHA3NIA U aleTazonamuja. Kao HajaenoTBopHuje cpencTBo
nokasao ce pepreponyjanny (bepInHCKO I1aBO) KOji ce YHOCY TIEPOPaTHO.
Edexat ce 3acHUBa Ha clipedaBamy pecopnuyje 1 peancopnuuje *’Cs y sxeny-
[AYHO-IL[PEBHOM TPAKTy ¥ eMMMHaIjoM ¢enecom. 3a *'I mpumemyje ce cra-
owHy jor y Bupy KJ m to 100-300 mg pacTBopa y TOKy IIpBa 24 caTa Off KOHTa-
muHanyje. [Tocrne je HemenoTBOpaH jep ce cas *'I Beh Be3ao. ncroppemeHo mmm
HeIoCpeiHO Nocte KoHaTMuHanyje. Kaga nohe mo nemonosama 'I jemuno ce
MOXKe IIPYMEHVTH TYPEOTPOIVH, Koju he mosehartn cexpennjy '] us xesze.
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24.6.4. Paoujavyuona 6onecii

Panmjanyona 6omecT HacTaje ycIel M3jaramba MKC 3palyiMa, TaMa 3pa-
numa 1 HeyTpoHuma. Knuanukn tok APB nponasu kpos wetupu dase: 1.
VHULMjaJIHA CTafyjyM; 2. TaTeHTHY IEePUOJ; 3. mepuoy KIMHNYKIX MaHU-
decranuja; 4. mepuop ornopaska. J[y)X1Ha MojeaMHuX mepuona 601ecTn y am-
PEKTHOj je 3aBMICHOCTH Off IpMM/beHe Jlo3e. [IpaBuio je fja mTo je mpuM/beHa
no3a Beha, TO je MHMIVja/THY CTaaMjyM Iy>XW, TATEHTHU Ilepuop, kpahu, ma-
HI(ECTHN TIePUOL, IYXKU U IIePUOJ, OIIOPaBKa JYXKI

Y MHMIMjaTHOM TIepUOy IOMMHMPAjy MYKa, Tabeme u moBpahare, ca ab-
[IOMVMHA/THVM CIa3MuMa 1 guapejom. IIpate ra ommTa c1abocT 1 NCUXMUKA Y3-
HEMMPEHOCT. 3a IPOLIEHy TEXXMHE 03paderba MOXKe Jla IIOCTY KM IIEPYOT, Off 03pa-
Jerba 710 oBpahama: TaKo — MOC/Ie TPY CaTa; CPefiEbe TEIIKO - TIOCTIe CaT Y 110 [0
TPY CaTa; TEHIKO - IIOC/IE TI0/IA CaTa /IO CaT M 110 ¥ BeOMa TELIKO - ITOC/IE TI0/1a CaTa.

Y nateHTHOM IEpMOAY 1013y IO IOCTENEHOr HECTAaHKa CUMIITOMA 13
VHMLMjaTHOT cTagmjyMa. Ha kpajy maTeHTHOr mepuoma Moxke fohu fjo emm-
nanyje u muMdoIneHmje.

Y maHnpecTHOM IepHOfy jaB/bajy ce KMHM4Ke MaHndecranuje AP
y Bume cunzipoma. 1. [Ipomena ommrer cTama o4nTaBa ce y ajuHaMuju, He-
CAaHUIIN, TYOUTKY alleTUTa ¥ eMOTUBHOj TA0VTHOCTI. 2. XeMaTOTOUIKY CVYH-
IpoM obyBara IeTexyjaTHa KpBapema Y KOKI U CIy30K0XKaMa, eMMCTAKCIC,
XEMONTHU3Mje, MeTIeHy. Y KPBHOj CIMIIM IIOKa3yjy ce aHEMMja, JIEyKOIIeHNja,
MMMOITONeHja ¥ TPOMOOIMTOIIeHNja. JaB/bajy ce ONOpPTYHe MHPpeKIyje
KOje MMajy TeIIKy KIVHWYKY CIMKY 300r Iajia OTIIOPHOCTY OpraHu3aM. 3.
XKenynauno upesnu cungpowm je npahen rabemem, nospahamem, abgomm-
Ha/IHMM CIIa3MMMa, C/Ty3aBO-KPBaBMM IIPOIMBMMA, AeXUPATaLMjOM M aKyT-
HVUM abpoMeHoM. 4. KapuoBackyapHy CMHAPOM — TaXUKapAuja, apurMija,
cpyaHa uMHCypuumjeHnmja 5. HepBHO-NICUXMjAaTpUjcKM CMHAPOM MCIO/baBa
ce Kao I1aBo007ba, aTaKCuja, KOHBY/I3Mje, aHKCMO3HOCT.

Y nepnony onopaBka IOCTEIEHO ce TyOe mojenuHy cumnromu. O6u4Ho
OCTaje IICUXacTeHNja ¥ MTHCOMHM)jA, Kao ¥ HeCITOCOOHOCT 06aB/bama Je/TnKar-
HUX 3ajjaTaka. J/leuewe APD je cMMIITOMaTCKO U yCMepeHO je Ha aHTUMHeK-
IIVIOHY Tepamyjy, IPOTVB CMETHY Bapema, IOKa. YBeK ce jajy aHTnonoTniy,
CyNpOHaAMUICKY IIpenapaTy ¥ aHTUMUKOTHILIN.

24.6.5. Ocupomaueru ypanujym

OcupomalleHu ypaHujyM IpefcTaB/ba HYK/I€apHU OTIAJ, y KOjeM je
KoHIeHTpanuja **U cMameHa ca MUHMMATHO 1,5% y HyK/IeapHOM TOPMBY Ha
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0,2%, Tako Jja HMje eKOHOMMYAH 32 €KCIUIOATALNjy Y HYK/I€apHNUM €/IeKTpa-
Hama. OcupomallleHy ypaHujyM ce 360T CBOje BeluKe TyCTUHE KOPUCTHU Kao
IPOTUBTET y aBYIOHMMA U Kao 3alITUTHA Oapujepa y MeAVILIMHCKOj Pajiujariy-
OHOj Tepamyju 1 3a KOHTejHepe 3a pajyoaKTMBHM MaTepujai. MehyTtnm, ocn-
POMaIIIeH! YPaHWjyM ce JIOfiaje ¥ IIPOTVBOK/IONTHOj MyHUIIMjY pajy noBeharmwa
po0OjHOCTH yCTIef IIOBMIIIeHa TEMIIEpAType IIPpU eKCIIIO3Mji. 3eM/BUIIITE Koje
je 60MbapOBaHO OCMPOMAILIEHNM YPaHUjyMOM KOHTaMVHVIPAHO je y Pafujycy
oko 10 metapa. ['maBHU Bup 3padersa cy anda 3pary, Kojyu UMajy Maay JOMeT
KpO3 Ba3[yX (OKO jefHOr MeTpa) a/iu Cy BeoMa OIIaCHMU aKO Ce yIaXHy IIpM Be-
TPOBUTOM BpEMEHY WM JOCIIEjy Y OpTaHK3aM XPaHOM M/ BOZIOM, jep UMajy
BE/IVKY joHU3anyoHy Moh. OcupoMaleHy YpaHUjyM ce KOHLeHTpulle y 6y-
6pesnma 1 y koctnma. HopmanHa yKynHa KOIM4MHA ypaHUjyMa y OpraHU3MY
Off IPUPOJHNX U3BOpa 3pauema je oko 90 ug u To je npepacxomno **U. Ilpn
KOHTAaMMHALMjJI OCHPOMAILEHMM YpPaHMjyMOM IIOBMILIEHA KOHI[EHTpaluja
ypaHMjyMa ce JieTeKTyje y ypuHy. Vlako Cy KOHTpOBEP3HM Pe3yNITaTu Jocaja-
IIBYX CTYAMjA O YTUIRjy OCHPOMAIIEHOT YpaHNUjyMa Ha 3JpaBibe, 3a0puma-
Bajy M3BEIITAj} 113 3eMa/ba y KOjlIMa je IIPYMEHeH Y paTHUM cykoOmMa: Vpa-
Ka, JyrociaBuje u ABraHUCTaHA. YKa3aHO jeé Ha IIOBE3aHOCT OCUPOMALIEHOT
ypaHujyMa ca JIeyKeMIjoM, KOHI€HUTaTHUM AedeKTHMa 1 KaTapakToM. T3B.
KOCOBCKV CMHJPOM KOjU Ce jaBMO KO 3HaTHOT Opoja npunaguuka KOOP Haj-
venrhe ce MCIIO/baBao JIEYKeMIjOM KOJf MJIA[IIX BOjHVIKA M3BaHPEIHOT 31 PaBCT-
BEHOT CTama I Ncuxopusmuke mpunpempbeHocT. OcupoManieHy ypaHujyM je
MIOBE3MBaH Ca ,,KOCOBCKUM CUHIPOMOM .

24.7. Xemujcko opyiicje

ITop xeMMjcKMM Opy»KjeM HofipasyMeBajy ce 00jHM OTPOBY, 3aIa/bUBa
CpencTBa, AVIMHe MaTepuje 1 OM/bHY OTPOBY, KOjU C€ Y OPYXKaHUM CyKoOuMa
KOpUCTe Topes yobudajeHnx 60opbeHux cpencrasa, a Moryha je u tepopu-
CTMYKa npumeHa. Mapra 1995. roguHe y TOKIjCKOM METPOY TEpOPUCTU Cy
ynorpebunu capuH. I{ub npuMeHe XeMMjCKOT OPyXKja je M3a3yBarmbe MaHMU-
Ke U JieMopa/nn3anyja Bojcke ¥ CTAHOBHMIITBA, 300T M3HEHA[HOT U MACOB-
Hor Temkor nospehusama u obonesamwa. HajosHaruju 60juu orposn cy: 1.
HEpPBHU 2. IVIMKABUM U 3. HAPaK/bUBLIN.

24.7.1.HepeHu 60jHu ottiposu

Y oBy rpyny oTpoBa ybpajajy ce VX, capuH, coMaH u TabyH (ecTpu
eTnndnyopopocdoncke kucenmnue). To cy teyHoctu 6e3 60je M Mupuca.
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[Iponupy y opraHusaM IpeKO KO)Ke, CITy30KOXKa, PeCHVPATOPHOT M Jjure-
CTUBHOT TPaKTa.

Toxcuunm edpekat ce ucnopaBa Beh 3a jean MuHyT of puMene. OBo
Cy CMPTOHOCHa opraHo¢ochopHa jeumbermba Koja Ha YoBeKa IeTyjy MHX1OM-
pameM eH3VMa XO/IVH-ecTepase. YCIef Tora JO/Ias! 0 eHIOTeHOT HarOMuIa-
Barba alleTI/I-XO/IVHA Y CUHAIICaMa, U CHaXKHE CTUMY/IAIMje MYCKapUHCKIX 1
HUKOTMHCKUX perentopa. Y Apyroj ¢asu HacTaje Imapanns3a HepBHOT CUCTe-
Ma. CuMnTOMu Cy 0OHEBMENIOCT 300T MI03e, AUCITHea YCye OpoHXocnasma,
Kalab 300r XuIepcekpernyje OPOHXVjCKUX K/Ie3fia, TacTPOMHTECTUHATHA
crasmu 360r Hafpaxkaja plexus mesentericus, MUIIMNHY CITa3MM ¥ Mapannsa
IVcama Kao nocreguia omrehemwa Heypo-MummhHUX criojanIa, Toce6HO Ha
nujadparmu. Kacuuje nocneguie Mory 6uty ncuxmakn nopemehaju y sugy
HeypacTeHUYHUX CMETHbM U JleTipecuje.

Y npBoj momohu npuMemyjy ce aTponnH (aHTarOHUCT MYCKapPUHCKIX
edekaTa aleTWI-X0/MHA) Y lo3aMa 10 2-4 mg, CBaKMX JieceT MUHYTA /IO 3Ha-
KOBa aTpoNMHM3anmje (Taxmkapanja u MUApuUjasa), MpamnmgoKcuM (perexe-
paTop XOonuMHecTepase 1 CIpevyaBame HUKOTMHCKMX edeKara, IIpe CBera Ina-
panuse gujadparme) IpuMemyje ce y HojearHaqHoj no3u of 600 mg - 1 g n
nyasernaM (AHTMKOHBY/I3UB ), Y3 Mepe IeKOHTaMIHALMje KOXKe 1 CTy30KOXKa
(Bupm ITpaktukym!). AKo je JOIIO O apanu3e AUcCaba IPBO Ce IPUMEHYjy
Mepe peaHMMallje, I1a TeK OH/Ia MeIMKaMeHTI.

24.7.2. [Tnuxasuu

[TnukaBuyM Cy TEWIKO MCHAp/bUBE Y/bacTe TEYHOCTHU, BIUCOKE IIPOJOP-
HOCTHU KPO3 pasHe MaTepujajie ¥ KOXXY 40BeKa, ¥ BUCOKe mocTojanoctu. Kpos
3aIUTUTHY PyKaBUILy MOKe /1a mpopipe 3a 30 MUHYTa, I0K 3a caMO 50 CeKyHau
Ipofipe Kpo3 KOXy Jio cTparyM bacase. IToctoje Tpyu mmkasma: CyMnopHu
Vnepwur, Asoran Vinepurt u Jlynsur. Vinepur mupuiie Ha 6/t TIyK Wi ceH,
ma ce y Mel)yHapofiHOj TepMMHOTIOTHj1 O3HaYaBa Kao ,mustard gas”.

Y KNMHMYKOj cmumy, 1mocie IpuMeHe UIIEPUTa IPEKO KOXKe HeMa HM-
KaKBVX 00jeKTUBHIX HM Cy0jeKTUBHMX IpoMeHa 1 1o 48 yacosa. [IpBu cum-
IITOMU M 3HAIM Cy CBpab 1 epuTeM, 3aTUM Ce CTBapajy CUTHE Be3MKYJIe IO-
pebaHe y KpyT, Koje ce IIOTOM CIIajajy y BelMKy OyIy UCIYHEHY CEpO3HOM
TeyHoIINy Koja KacHuje MyIia, IpM YeMy ce CTBapa y/lepo-HeKpOTHYHA
IIPOMEHA U NUTMEHTUPAaHN OXM/baK. Koj MHXamanuje namKasana fo1asu 10
ITHeyMOHMje U ranrpese. [Ipu mepopamHoM TpoBamy HAcCTajy nepdoparnuje
31Jia XKeylia VI 1PeBa.
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Y npsoj nomohu npumersyje ce 2% pactop NaHCO, sa ucnmpame
CTY3HMIIA, IOK ce Koxka ucnmpa 0,5% pacTBOpoOM XJIOpaMIHa, IOK ce Oysie Ha
KOXKV CTEPUIHMM MHCTPYMEHTMMA OTBapajy U NpPUMeEbyje ce Kpema Tepa-
KOPTWIA, @ IOTOM CTEPU/IHE KOMIIpece HaToIUbeHe ca 1-2% anupu 6opuim.
JemuHO MPOTMB TyU3UTA MOCTOjU CrienyuduyHu aHTURoT- BAL-British Anti
Lewisit, Koju ce IpuMerbyje Kao MacT 32 OYM U 32 KOXKY, WJIN Y BUJly PacTBOPa
3a MIbeKLje.

24.7.3. Haopaxcmwusuyu

Happax/pusiy nsasusajy HafpaXkaj KoXKe ¥ CTy3SHUIIA O49Mjy U JUCaj-
HUX IIyTeBa. YIOTpeO/baBajy ce YIIIaBHOM 3a Cy30Oujame Hepela 1 JeMopa-
nmu3anyjy craHoBHMINTBA. HajnosHatuju nagpaxmpusny cy: CN-xmopanero-
denon, CS-xnopbenson-mamonauantpun, 1 DM-agamcut. [lemoBawe CN u
CS je kpatko, n npectaje 30 MUHyTa 110 M3ACKy 13 KOHTAMUHJPAHEe 30HeE,
[IOK je alaMCUT TOKCUMYHUjM 300T IPUCYCTBA apceHa U JIejCTBO My Tpaje 5
9acoBa I10 U3/IaCKy 13 KOHTaMIHMpPaHe 30He. Hagpax/buB1y ce npuMemyjy
y BUAY aepocofa 1 mapa. Y mpBoj momohn, mopen craB/bama 3alITUTHE Ma-
CKe, OTPOBaHM C€ IITO Ipe M3HOCU U3 KOHTaMMHMpaHe 30He. ClysHulle ce
IIeKOHTaMUHMPAjy 2% pacTBOPOM HaTpujyM bukapboHara. Ocrana Tepanuja
je CUMIITOMATCKa.

24.8. buonowsxo opyiicje

ITox 6momomKNMM OpY>KjeM MoApasyMeBaMo MaToreHe MUKPOOPTaHU3-
Me (Bupyce, 6akTepuje, pukeluje, IJbUBUIIE, IIPOTO30€) ¥ BUIIE OPTaHU3-
Me (MHCeKTe, IIOfiape) KOji ce YIOTpeO/baBajy v ,,01M0/I0IIKO0j arpecuju’ Ha
oxipebeny TepuTopujy, C IM/bEM BELITAYKOT M3a3MBaba 000/berba KOJ /YN,
XUBOTUA U Owbaka. C 0031poM ga je MehyHapogHOM KOHBEHLMjOM U3
1972. ropuHe 3abpameHa IPOM3BO/HbA, CKIAUIITEhe Y IpYMeHa OMoIomI-
KOT OPY>Kja ¥ TOKCMHA I CMaTpa C€ PaTHMUM 37I09MHOM T€HOLM/IA, He TI0CTOje
YBPCTU JOKa3y O Ier0BOj BOjHOj IIPMMEHN Y HOBIjOj ICTOPU)I.

MebyTnm, cTapuju NCTOPUjCKM MOV TOBOPE O YHOTpeOu OMIOMmKOor
opy’kja y BojHe U Tepopuctudke cBpxe. Tokom omcape rpaga Kade 1346. ro-
nuHe TaTapy cy 6amanm jenieBe yMp/INX Of Kyre MpeKo 3MAMHA M TaKO U3-
asBa/lM enMAeMMjy U Ipeaajy Opanmiana rpaja noy oncagom. [ogyuue 1984.
471aHOBM ceKTe Rajneesh y OperoHy KOHTaMUHMPAIN CY Ca/aTy y HEKOIMKO
pecropaHna y rpany [Hamacy kynrypom Salmonella typhi n goBenu no emupe-
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muje ca 750 00071eTMX TI0J] M3TOBOPOM »yTHILIaba Ha MCXOJ| JTOKaTHUX U3-
6opa”. Ilpunukom nperpeca ckpouiuTta Tepopucra ®pakiuje 1pBeHe ap-
muje y [Tapusy 1984. rogune nponabene cy ¢mamre ca kynrypom Clostridium
botulinum y noBO/bHOj KOMMYVMHM fia ce yrpo3u unTas rpaz! O TeXHU noce-
[yl IIpYMeHe OBOT OpY>Kja TOBOPM eKCIepUMeHT 13 1944. rofyHe Ha OCTPBY
Gruinard nopep o6ana llIkorcke. bromonikn Hamaj 6aunioM aHTpaKca UMao
je 3a TTocye Iy KOHTaMIHALIM}y OCTpBa Koja he oHeMoryhnty HacTamuBame
y cnepgehux cro roguHa. V mopeyn 3abpaHa u TeXXMHe IOCTEANIIA, CMATpa ce
fia je 6uonoiKy Hamag Moryh, moce6HO y OKBMPY CIIeIMjaTHOT paTa OfHOCHO
IpuUIIpeMe TepeHa 3a OPY>KaHy arpecujy U y U3asuBamy MOMUTUYKUAX KpU3a
U TpeBpara. TepopusaM Kao caBpeMeHO 3710 MOfipasyMeBa U NpUMeHY Ou-
OJIOLIKOT OpY)Kja 3a OCTBapuBame NoMUTUYKMX mwbeBa. Ha CAJl je 2001.
U3BpILIEH Halaj cojeBMMa IUTYRHOr aHTpaKca y BUAY IIpaxa y MUCMMMa Koja
Cy Ioc/IaTa Ha aJpece KOHI'peCMeHa U Mefuja. YMPIIO je mmeT ocoba, a jor ce-
JaMHaeCT je MHPMIMpPaHO U TelmKo oboseno. IlocToje ocHOBaHe cyMmbe fa
je Taj HamaJ M3BPIINO jeflaH Off HAyYHMKA 13 aMePUUYKUX BOJHUX MUKPOOU-
OJIOIIKMX JTabopaTopuja Koju ce youo y Toky ncnutusama FBI. IIpouemyje
ce ja 61 HaIaJ, aepOCOIOM Ca CIIOpaMa aHTpaKca Ha BUIIEMVIMOHCKY T'Pajt
Morao fia fosene 1o 500000 cmpTHUX Mcxoma. Moryha je mprMena oBakBor
aepocojia IpeKo CUCTeMa 33 KOHAUIMOHMpambe Ba3gyXa Y HIOKPMBEHUM CTa-
IOVIOHMMA U TIOCTIOBHMM 3Trpajiama.

MukpoopranuamMu Koju ce ynotpe6paBajy kao 610JIOIKO Opy>Kje Tpe-
6a fa ucnymanajy ogpebeHe 3axrese:
BJICOKA KOHTaTrMO3HOCT U JIaKa JJMCeMIHAIja;
BJUICOKA J CTaOW/IHA BUPY/ICHIMja;
BHIIIE yIa3HMX BpaTa 3a IPOJOP Y OpTaHM3aM;
OTeXXaHa JIeTeKIVja, uAeHTUMKanmja, IpeBeHIja 1 Cy30ujame;
JIaKa ¥ MacOBHA IIPOM3BO/IIbHa;
MOryhHOCT 3amITHTe arpecopa ofj peTpOaKTUBHOT /IejCTBa.

AreHcu Koju ce KOPHCTe Kao OMOJIOIIKO OPYKje fiefie ce Ha jieTanHe (ie-
tammreT Behn ox 10%) n oHecnoco6spaBajyhe (nmeramurer ucnox 1%, pyro-
TpajHa NCUX0-PU3NIKa HeCIOCOOHOCT).

Ilenrap 3a koHTpony 6omectu u npesernujy (CDC) xknacudnxosao je
OMOJIOLIKe areHCe Y TPY Be/IMKe KaTeropuje Mo TeXXIHM TOCTIeNIIa Koje MOTy
ma nszasoBy: A, b u II.

Y HajonacHujy Kareropujy A ybpajajy ce: Variola major, Bacillus anthracis,
Yersinia pestis, Clostridium botullinum toxcun, Francisella tularensis, Bupycn
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nsasuauu E6ore 1 Map6ypr xemoparnjckux rposunia, Lassa rposuniie n Ap-
TeHTIHCKe XeMoparujcke rposuuiie. OBe 60/1eCT ce JTaKo Mpe W Ce IIPeHO-
ce ca ocobe Ha 0co0y 1 MMajy M3y3eTHO BYICOKY CTOITy JIeTa/INTETA.

Kareropujy b umuum oxo 30 MukpoopraHmsama Koju Cy YOMKBU-
TapHU: OakTepuje, BMUpycH, IpoTo3oe ¥ TOKcMHU (Brucella Salmonella,
Rickettsia prowazekii, Chlamydia psittaci, Escherichia coli O157:H7, Shigella,
Staphylococcal enterotoxin B, Bupycu nsasuBaun eHredanutuca i dr.). Ouu ce
OJUIMKYjy YMEPEHOM AVMCEMVHALMjOM U CTOIIOM JIeTAITEeTa.

Y xareropujy 1 ybpajajy ce: Hunax Bupyc, XaHTaBupyc, BUpycu KpIie-
JbCKe XeMOparujcke T'PO3HUIIe, BUPYCU KPIIE/bCKOT eHIjedannTuca, BUPYC
XKyTe TPO3HUIIEe ¥ MYITHpe3UCTeHTaH Oanul Tydepkynose. OBo cy HOBUjK
MMKPOOPTaHM3MI HA JIMCTY MMKPOOMOIOLIKOT Opy>Kja Ha YujeM ycaBpIla-
Balby Ce MHTEH3UBHO pajiul.

Y naboparopmjama 3a IIPOM3BOIEY MUKPOOVOJIOMIKOT OpPYXja IIpu-
MemYjy ce IOCTYIIM 3a noBehame epuKacHOCTU areHaca y 61O/IOIIKOM Ha-
nany. Tum nocrynmymMa nosehaBa ce cTabMIHOCT areHca, beroBa KOHTAru-
03HOCT 1 BMpYyneHyja. Ilopen Tora reHeTCKMM MaHMITyIUCambeM Moryhe je
CMHTETHCATV CAacCBMM HOBE COjeBeé MMKpPOOpTaHM3aMa MeHameM I'€HOTHIIA
noctojehnx areHaca. OBM cojeBM Cy BeoMa TeIIKM 3a JETeKIVjy U MIeHTN-
buKanyjy jep UM je u3MemeH (PEHOTUII, M MOTY OUTY Pe3VICTEHTHM Ha CBe
nocrojehe anTubMOTHKE.

24.9. Cnab0esarve xpanom u 6000M y 6AHPEOHUM YCTIOBUMA

Ockypniia XpaHe 1 [1aJ| XUTYjeHCKOT HUBOA y KaTacTpodama JOBOY 10
MacOBHe IJIaJiy, IIPeBHIX 3apa3a U [IOBMIIIEHhA OIILITET MOPOUANTETA I MOP-
Ta/muTeTa. 3a BaHpeJHe YCIOBe CBaKa 3eM/ba IMa CIIPEMHE pe3epBe HaMVPHU-
I1a UTO BUAY OpalllHa, TECTEHWHA, IMPUHYA, MECHUX IIPOU3BOJA, KOH3EPBM-
paHe pube, MyIeka y mpaxy, mehepa n MacHoha u cyBux nerymmnHosa. Pesepse
ce 4yBajy y pasHMUM JenoBMMa 3eMjbe. KapakTepucrka cHabneBama XpaHOM
y BaHPENHUM CUTyalyjaMa je palMOHMpame UCXpPaHe, jep HeMa JOBO/bHO
xpaHe 3a cBe. [Ipy ToMe ce BpIIV KaTeropycarme CTAaHOBHUIITBA 110 OOV U
pagHoM ontepehemwy. O6poru ce HOpMupajy kao onrumaniu — 80% morpeda
(2400 kcal myanmym), myanmanan (2000 kcal MmyHUMYM) U 3a IpeXxuBIba-
Bame (1250 kcal muuumym). Tpypunnama ce o6e36ebyje somaraux 400 keal
, a gojupaMa gopaTaux 1000 keal. [JomyHcku n3sBopu XpaHe y IpUpPOAU MOTY
OuTH I7bMBe (Bpram, MMCUYapKa, py/mbada, 61arsa) kao 6oraT M3BOp IpOTeNn-
Ha. [luBsbe Bohe 1 4ajHe 6msbKe (T7I0T, japebuKa, TpwUHA) OOoraTH Cy IpeBac-
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xopHo 1] BuTamuHOM. [JuB/be micHaTO OWbe (MAIpaT, AeTe/MNHA, IVTAHHCKO
3eJbe, KOIIpyBa) 00WITyjy MUHepamMa U BuTaMmuHuMa. [lusjpa gayHa (mysxe-
B, 3MJije, KOpmbade, xabe, IMB/bad) Cy M3BOP BUCOKO BPEIHMX aHVMATHNX
npotenHa. KBacai je Hajoospy IpypogHM KOHIIEHTpAT b BuTaMmHa.

Y norneny cHabfeBamba BOLOM Y BAHPELHUM CUTYalijaMa, KOPUCTH ce
caMo IOfi3eMHa BOJA U TO ca objexara of0OpeHNX Off CAaHUTEeTa U IIOf, CTpa-
»KoM. Bopra o6aBesHO Mopa 6uTH [e3MHPUKOBaHa, a JHEBHE HOPMe 3a CHa0-
IieBarbe BOJOM y BaHpeIHUM cuTyanujama cy ciepehe: morop — 30 1 mo oco6u;
no/bcka 6omanna — 80 1 mo ocobu. VuauBuayanHe HopMe cy: 06M4Ha 3a CBe
notpebe - 16 |; npexxnprpaBamwe camo 3a muhe — 3 1 metn n 1,5 1 summ.

24.10. Cmewinaj y 6anpeOHum ycnosuma

CMerntaj CTAHOBHUIITBA y YCIOBMMA paTa VIM MPUPOZHUX KAaTaCTPo-
¢da Moxxe OUTV OpraHM30BaH BaH Haceba (Ioropy, OMBaIY) WIN y Haceby
KOje HMje CTa/lIHO MecTo 6opaBKa (kaHTOHMaH). Jloropu ciryxe 3a JyXXu WIn
IpuBpeMeHN 60paBak, JOK ce y OuBaruma Hajuemrhe camo mpenohu mmu cy-
e 3a Ipefjax IMocCrIe [y XKeT Maplia.

24.10.1. J/loiopcku cmeuditiaj

ITpu opraHn3oBamwy TOTOPCKOT CMeIITaja IOTPEOHO je CIIPOBECTY XM-
rujeHcKo obe3behere oropa ca u/peM OYyBama 37ipaB/ba CMEIITEHOT CTa-
HOBHMINTBA M CIIpedYaBama enupieMuja. Y oe Mepe yopajajy ce: 1. xurujes-
CKO-eMNJIeMIOIOLIKO U3BuDambe mofpydja mpeBubheHor 3a cMelITaj 10ropa,
2. omabup Mecra 3a j10T0p, 3. ypebemwe noropa u 4. XurnjeHcke Mepe y TOKY
JIOTOpOBama, U 5. acaHaL[OHe Mepe IIPY II0JIACKY 13 JIOTopa.

XurujeHCcKo-ennaeMnonomKkoM usBuhamy Tepena 3a moroposase je
b npahemwe nojaBe 3apasHux 6onecty, MOryhHOCTU BOfjoCHaO/eBamba 13
JIOKaJTHMX BOZHUX 00jeKaTa, YK/Iamatba OTIIaHUX MaTepyja, IIPUCYCTBA eIN-
[IeMMOJIOIIKY 3HAYajHMUX MHCEKaTa ¥ I7I0fapa, CTama 3eM/bUIITa, MOryhHO-
CTM 3aLITHTE Off Ba3[yILIHUX HallaJia MaCKUpambeM U JIp.

MecTo 3a norop 6upa ce TaKo fja 3eM/buIITe OyJe CYBO 1 OLie[HO, 6/1ar0
HarHyTo, Ca HICK/M HJMBOOM IIO[I3€MHIUX BOJIa, 3aK/IOEHO Off jaKUX BETPO-
Ba, a Y OKO/IMHM Off 2-3 Km He cMe 6utu Oapa.

Ypeheme nmoropa ce cupoBopu Tako IITO ce YTBPAU IIpaBall JOMIU-
HATHOT BeTpa, KaKo Ou ce OfipeayIo MecTo 3a YUCTH Jeo joropa (crambeHn
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00jexTy, aMOy/IaHTa, KyX/ba) U 32 HeYNCTH Jeo (HY>KHUIIY, jaMe 3a OTIIafiHe
Marepuje, TEXHUYKI CEPBIC).

3a cramMbeHe 00jeKTe MOTY ce KOPMCTUTY KO/Mube, IMaTOpy UIN 3eMYy-
Huie. CHabeBame XUTMjeHCKM VICIIPAaBHOM BOZIOM y Komuuuay 30 nurapa
IHeBHO 110 ocobu, omoryhasa nuhe, npunpemy xpaHe, IIpame Cy0Ba, yMU-
Bambe Y IePUOANYHO KYIIambe.

Kyxumcku 670K ce menm Ha YUCTY M HEYNCTY CTPaHy M OHEe MOpajy
OuTY CTPUKTHO OfiBOjeHM. He cMe ce J03BOMUTY Mellame TepMudku obpabe-
He XpaHe ca CPOBUM HaMMpPHUIAMA.

3a yyBame 1aKO KBap/bMBUX HAMMPHMIIA KOPUCTE Ce 3eMYHMIIIE ca Tep-
MOM3O0/IALIIOHNUM C/I0jeéM 3EMJBE.

3a npame 1 fesuH@peKujy nocyha Hajoéospe je KopucTuTy TpU GEH3UH-
cka OypeTa Koja ce IOCTaBe Ha VICKOIIAaHM POB IPEKO I'BO3IEHNX PEIIeTKI.
IIpe mpama otmanu ce 6aie y moce6HO NCKOIIaHy jamy. Y pBoM OypeTy Ha-
J1a3y ce TOIUIA BOJ]A Ca paCTBOPOM JIeTepIIeHTa 3a IIpame. Y ApyroM ce nocybe
ucnmpa y Bpyhoj Bogu (50-60 °C), a y Tpehem noramname jefaH MUHYT Y Bpeny
Bozy (oxo 90 °C). ITocybe ce He 6puire kpniama Beh ce cymm Ha Ba3ayxy.

Ykanmamamwe OTIajaka Mopa ce CHIPOBOAUTYU IO XUTMjEeHCKUM IIPUHLI-
mMa Jia 61 ce CIIpednsIo pa3MHOKaBarbe MyBa I ITaljoBa. UYBPCTI OTHALIM CKY-
IUbajy Ce y IMMeHe KaHTe, a KOHauHa AVICIOo3MIINja je y jamaMa 3a cMehe koje ce
CBaKOJJHEBHO 3aKOIIaBajy , wiu ce cMehe criajpyje y MMnpoBusoBanuMm nehmma.

JI4HOj XUTVjeHy CTAaHOBHMKA JIOTOPA MOPa Ce IIOCBETUTY II0CeOHA TaXKiba
360r MOBMILIEHOT PU3VKa Off M30ujarba enuaeMuja, TI0ceOHO LPeBHUX O0TIeCTn.

Ha kpajy noroposama moTpeOHO je M3BPIINTY acaHALMjy TepeHa. CBe
HY>KHIYKe jaMe, IOMUjape, MOKpMOHNMIle 1 hybpuiiTa ce mocumajy pactBo-
pom 10% XmopHOT Kpeda U 3aTpIIaBajy 3€M/bOM.

24.10.2. busak
BuBak ce opranmsyje kao BeoMa KpaTak CMeIITaj, Hajyenrhe camo
Hohemwe MM INpefaHaK BaH HACe/beHOI MeCTa, y VMMIIPOBU3OBAHUM CKJIO-

HUIITKMA (3aK/IOH, KO/MOa, IIaTop, 3eMYHUIIA), @ 32 XUTUjeHCKO-eIIeMIO-
JIOLIKO M3Bubame 1 01abup Mecta 3a 6¥BaK Bake MICTa IPaBIJIa KAo U 3a JIOTOP.

24.10.3. Kanitiouman

CTaHOBHMIITBO MOXKe 1a Oy/ie CMELITEHO U Y Hace/by BaH CTaTHOT
MecTa 6opaBka. Hajsehu mpo6iem oBor HauMHa cMelITaja je eny/ieMIOIONI-
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Ka OITACHOCT YC/Ief] Melllalba Ca JIOKA/THOM CTAHOBHMINTBOM. Y IIOIVIENY KOH-
¢dopa cMemnrTaja 1 BogocHabOfeBaba KAHTOHMAH MIMa IIpefHOCT y nopehemy
ca 6MBaKOM U JIOTOPOM. Beoma je Ba)XHO Ipe OpraHm3oBarba KaHTOHMaHa
VISBPIUINTY XUTHjeHCKO-eIIIeMIIONIKO n3Bnbame pagu yrephusama fa mm
II0CTOje 3apasHe 60/IeCTI y Hacesby.

24.10.4. Cxnonuwinie

CK/IOHMINTA CTy>Ke 3a KOJIEKTVBHY 3aLITUTY Off Ba3fyLUIHMX Halaja u
HBX arenaca. CTajHa CKJIOHMIITA IIpaBe ce Of apMMPAHOT OETOHaA, M CMe-
IITajy ce y CTaMOeHMM 3rpajiamMa, 00THMI[aMa, LIIKO/IaMa, jABHUM YCTaHOBa-
Ma VI Y TPajicKuM pejoHrMa. [IpyBpeMeHa CKJIOHNIITA IIpaBe ce Of ApBeTa
U 3eM/be Ha CBMM MeCTHUMa Ifie ce 13Bofie 6opbeHa nejctBa. OCHOBHM IIPO-
O71eMM1 KOju ce MOpajy PelINTI Y CBAKOM CKJIOHUILTY Cy: JJOBOJ/bAH IIPOCTOP,
JIOBO/PHO Ba3[yxa, BOLOCHAOJeBambe, ICXPAHA, XEPMETUYHOCT, OCBET/bEIbe
Y YK/Iambakbe OTIAHUX MaTepuja. HeomnxonHe nmpocropuje y CTaTHOM CKJIO-
HUIITY Cy y/las, IpeTKOMOpe OfiBOjeHe BpaTuMa (ycTaBa), IPOCTOpHMja 3a
0opaBak, pe3epBHU 1371a3, IPOCTOP ca CAaHUTapHMUM ypebajuma, mpocTop 3a
CMeIIITaj BOJie U XpaHe, IPOCTOP 3a CAHUTApHje, IPOCTOP 3a OTHATKE U IIPO-
crop 3a ¢punrpo-BeHTMnanyoHe ypehaje. [Toppumaa cxionumTa je 0,6 m? mo
ocobu. 3a 2/3 pyncrBa npenBubajy ce cepuinTa, a 3a 1/3 nexajesn. Jlexxajesn
ce OCTaB/bajy y 2-3 eTaxe, Ha Melyco6HOM pacTojamy o 60 cm.

BenTtunanujom cknonnmta o6esbehyje ce moTok cBexer Bazmyxa 1 Io-
BOJ/BHIM MVKPOK/IMMATCKM YC/IOBU. 3a BOjOCHabneBame Tpeba 06e3benutn 2
JINTpPe BOJie IHEBHO 110 0COOM, ¥ YyBATH je Y METAIHUM pe3epBoapuma.

Hy>XHuiy y crajHuM CKIOHMIITMMA Cy Ha MCIUpPalbe BOJOBOJCKOM
BOZOM. AKO HeMa IIPMK/bY4Ka Ha BOJOBOJ U KaHAIM3ALMjy KOPUCTE Ce Ipe-
HOCHU CyBM HY>KHUIM (1 Ha 25 oco6a). OBo cy Kode ca MOKIONIeM, a U3ITY-
4yHE ce MPEKPUBajy 3eM/bOM 1mm pacTBopoM 10% xmopHor kpeda. Mory ce
KOPVICTUTH U Kece Off TIO/IVIeTH/ICHA KOje ce XepPMeTUYKI 3aTBapajy.
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IIMTAIbA 3A YCMEHU UCIINT

1.ITopemehaju y exocnucremmnma

2. Onrepeheme 60menrhy u >kuBOTHa cpefyHa

3. Eexar nHTEpBEHIIMja Y )KUBOTHOj CPEIVIHY Ha 3[IpaBjbe

4. CnojeBu atMocdepe 1 cacTaB Ba3gyxa

5. VI3Bopm aeposarahema

6.3arabyjyhe maTepuje y Bazgyxy

7. Cmor

8. Aeposarabeme 1 3paBibe

9. Anypuduxanmja XMBOTHe cpefyHe 1 eeKaT cTakIeHe bamre

10.
11.
12.
13.
14.
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16.
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18.
19.
20.
21.
22.
23.

24
25
26

CMameme 030HCKOT OMOTava
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EdexTn Oyke Ha 3gpasibe

Exorouiku u 35paBcTBEHN 3Ha4aj BOZe

Xugpocdepa

V3Bopu 3arabherma Bope

3arabhyjyhe matepuje y Bogm u kmacudukanmja HOBpIIMHCKIX BOfIA
3arabeme Bofe u 31paBibe

Bopa y oprannsmy 4oBeka

Hauunu BonocHabmeBama

[Ipepapa cupose Bozie y Bony 3a mihe

Hacerme

Cran

CunppoMm HesapaBux srpasia u Desynchronosis

. 3Hayaj, cacTaB 11 OCOOVHE 3eM/BIIITA

. 3arabeme 3emspuiira

. YIIpaB/patbe 0OMYHNMM YBPCTUM OTIAJIOM
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28.
29.
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31.
32.
33.
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35.
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37.
38.
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
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53.
54.
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56.
57.
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Ynpasbame MEIUIIMHCKUM OTIAZlOM

OrtmagHe BOme

[Ipnpopna u BelITa4yKa CBETIOCT

YnTpamybnudacTo 3padere

VudpaupseHo 3padere

EnexrpoMarHeTHo nospe

Jonnsyjyha spadema

MakponyTpujencu

Munepanu y ucxpanm

OnuroenemMeHTN y UCXpaHu

Butamun A, aBuTaMmnHoO3a, XMIepBUTAMIHO3A
Buramun ]I, aBuTaMmnHO3a, XUIIEPBUTAMIHO3A
Buramun 11, aBuTammuosa

Buramnunn b rpymne

ArujamuHo3a, apubodnaBuHO3a, remarpa
CupeporneHnujcka aHeMuja

[pyne HaMupHMIIa ¥ BOAWYY 32 ICXPAHY

JKnro u nponssonm op xuta, mosphe u Bohe

Meco, puba u jaja

Mexo 1 M/IeYHM TPOU3BOIY, MACTU U yiba
AnumenTtapHu pakTopy pusMKa

MuKpoOpranusmn y Xpanu

AnmMeHTapHe 06071eCTV ¥ KOHTPOJIA a/IMMEHTapHNX PU3MKa
CaHNUTapHO-XUTMjEHCKY ACIIEKTH y IPOU3BOM XpaHe
JIMjarHOCTMKOBambe r0ja3HOCTI

Etnonoruja u ennieMnonoruja roja3HoCcTu

TojasHOCT Kao 37paBcTBeHM PAKTOP pU3MKa

Anorexia nervosa u Bulimia nervosa

[ToTxpameHocT

PacT u pasBoj gere 1 norpebe 3a MAaKpOHYTPUjeHTIIMA
[ToTpebe mere 3a BOZOM, MUHEpaIIMa ¥ BUTAMIHJIMA
EHneprercke morpebe 1 KapaKTepUCTVUKe JMCXpaHe IIOjefVIHNX Je-

4YMjUX y3pacTa

59.
60.
61.

I[Tcuxo-pusnonolke KapaKTepUCTUKE CTAPUX JbYAN
Mcxpana crapux
dusnosonIke MpoMeHe y TpyAHONY U 3ApaBCTBEHY 3HA4Yaj MICXpaHe

TpySsHULA
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62. IloTpebe Tpy#sHMIIA 32 €HEPIWjOM VI MAKPOHYTPYjeHTIMA
63. IloTpebe Tpy#HMIA 32 MUKPOHYTPMjeHTIMA

64. Vicxpana y makrauujn

65. Jleyeme rojasHoCTI

66. VMcxpaHa 1 IOTXPameHOCT

67. Vlcxpana n xunepTeHsuja

68. VcxpaHa 1 Majuraa 060o/bema

69. VcxpaHa u nujabeTec MeIuTyC

70. IlIxoncka XxurujeHa

71. MeHTanHa XUrujeHa

72. DusyyKa aKTUBHOCT U 3[paBjbe

73. Eneprercke noTpebe crioptucra

74. Ilorpebe criopTicTa 3a MAKPOHYTPUjEeHTIIMA

75. IToTpebe ciopTucTa 32 BUTAMUHUMA

76. IToTpebe criopTucTa MUHEpaIuMa U BOOM

77. JIONVHT y CIOPTY

78. lesanHdexumja

79. Jesuncexuuja

80. epatusanmja

81. JInuHa XurujeHa

82. BpcTe 1 ominrte KapakTepucTuke karactpoda

83. HykmeapHu u1 XeMujcKu yfrecu

84. IIpeBeHTMBHO-MeIMIIMHCKE Mepe Y KaTacTpodama

85. HykeapHo opyXje U pafujaljioHe OBpezie

86. VIHTepHa KOHTaMMHALIMja, OCMPOMAIIEHN YPAHUjYM U pajujano-
Ha 6orecT

87. XeMmjcKo opyxje

88. buonomko opyxje

89. CHabyieBarbe XpaHOM 1 BOJIOM Yy BaHPEIHUM YC/IOBMMA
90. CMme1lITaj y BaHpeJHUM YC/IOBMMA
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CAJKETAK

OBaj yii6eHuK XUrnjeHe 3a CTy/ileHTe MeVIHe pyXa 6yayhum nexa-
p¥Ma OIIITe MeAMIIMHe Hay9HO 3aCHOBaHe MH(pOpMaIyje Koje Cy HeOIXOofjHe
3a IPEBEHTUBHO-MEJUIVHCKY U TEPATIEYTCKI Paj y 3ajeHMIM I Ca ITAL/jeH-
tiMa. CTy[IeHT CTi4Ye 3Hamba O ciefilehM XUITjeHCKUM acTIeKTIMa 3/[paBjba:
aeposarabemy, Oy, Bogu 3a nuhe, HyTpUjeHTMMA, XpPaHU, HYTPUTUBHO]
MEJVLIMHCKO] TepaIluji, Haceby M CTAaHOBAIbY, 3€M/BUILITY, OTIAJHUM Ma-
Tepujama, 3paderbyMa, UCXpPaHy, IKOJICKO] XUTVjeH, MEHTATHO) XUTUjeHH,
busn4Koj KynTypu, aesuHPeKuju, Te3MHCeKIVjI U iepaTU3alyji, TMYHOj
XUTUjeH! U XUIMjeHCKUM MepaMa y KaTacTpodama. llutupana mureparypa
j€ pe/leBaHTHA M CaBpEeMEHA U Jlaje TEKCTY KapaKTePUCTUKY MEIUIIVIHE 3aCHO-
BaHe Ha JJOKa3MMa.
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SUMMARY

This textbook of hygiene for medical students provides general practi-
tioners with scientifically based information that is necessary for preventive
medical and therapeutic work in the community and with patients. The stu-
dent acquires knowledge about the following hygienic aspects of health: air
pollution, noise, drinking water, nutrients, food, nutritional medical therapy,
settlement and housing, soil, waste materials, radiation, nutrition, school hy-
giene, mental hygiene, physical activity, disinfection, disinsection and rodent
control, personal hygiene and hygiene measures in disasters. The cited refer-
ences are relevant and contemporary and give the text the characteristics of
evidence-based medicine.
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