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Uprosceni nacrt medusobnih veza dijelova motornog sistema



AUTORIZOVANE FACILITACIONE
TEHNIKE

BAZIRAJU SE NA KOMPLEKSNIMV
SENZOMOTORNIM MERANIZMIMA
UKLJUCUJUCI SVE NIVOE NERVNIH
STRUKTURA!



Najvaznija konacha uloega
nervnog sistema je kontrola
razlicitin aktivnosti tijela.



Ovo se ostvaruje na sledeci nacin:
- kontrakcijom skeletnin misica
svuda po tijelu;

- kontrakcijom glatkih misica u
unutrasnjim organima;

- sekrecijom endokrinin I'egzoekrinih
zlezda — = ,motorne funkcije NS*



U IZBORU FACILITACIONIH TERNIKA
POTREBNO JE ODREDITIE

\ ABNORMALNOG MISICNOG
TONUSA KROZ TIJELO,

- KOJOM SE ZAPOCINJE ILI IZVODI
AKTIVAN POKRET, |

- KOORDINACIJE AKTIVNOG
POKRETA.



- U INICIJALNOM PLANU

ILI

KOJI IMAJU PRIORITET U TRETMANU.
- NA TAJ NACIN KONSTATUJEMO DA CE
AKTIVNOST SLABIH MISICA ZAHTIJEVATI

FACILITACIJU, A SPASTICNIH INHIBICIJU.



SONPORE

- IRADITACITAT RO ACAVANJEE
MANUELNIERONTAR
POLOZAJ TELA I MEHANIKA DI ELAS
_VIZOELNISTIMULUST:
\/EF@BAL IISTHMULEUSIE (;{JNM\J =)
/ -TRAKCIJA‘I APROKSINAGITAS

.
B




=PRIMJENA ELLONGACIJE
MISICA I REFLEKSA

NA ISTEZANJE DA Bl SE
OLAKSALA

KONTRAKCIJA | SMANJIO
MISICNI ZAMOR.



DA BI SE POSPIJESILA
NORMALNA
SINHRONIZACIJA |
POVECALA KONTRAKCIJA
MISICA.



KOD NAS SE PRIMJENJUJU:

- (PROPRIOCCEPTIVNA
NEUROMUSKULARNA FACILITACIJA- PNE)

- (NEURORAZVOJINI TRETMAN SA

REFLEKSNOM INHIBICIJOM |
FACILITACIJOM)

: (REFLEKSNO KRETANJE)



koje facilitira

{ Periferne strukture
terapeut

Misiéna kontrakeija

Motorni
korteks

Istezanje
misiéa

Anatomsko fizioloska osnova facilitacije



