
MENTALNI POREMEĆAJI 

 

• Demarkacija normalnog i pormećenog – pitanje kriterijuma:  

- Statistički kriterij 

- Zrelost ličnosti kao kriterijum 

- Kulturne norme kao kriterijum 

- Razvojne norme kao kriterijum 

• Proizvodnja ludila: pitanje stigmatizacije  vezane za dijagnozu i pitanje dehumanizacije  

vezane za institucionalni tretman poremećaja: kritička istraživanja  Tomasa Sasa. 

• Vrste poremećaja:  

1. Anksiozni poremećaji: 

- Fobije kao nerealni strahovi  

- Uz ostale vrste posebno obratiti pažnju na školske fobije na simptome i uslove koji 

pobuđuju školske fobije.  

2. Opsesivno kompulzivni poremećaji: 

- Zašto se kompulzivne radnje povezuju sa opsesivnim mislima 

- Panična stanja 

- Neurotična/difuzna/generalizovana anksioznost 

- Trauma i postraumatski stress 

3. Disocijativni poremećaji.  

- Vrste disocijativnih poremećaja  

- Fenomen multiple ličnosti kao poseban i ekstreman oblik (ukoliko se ukaže prilika 

pogledati film „Tri Lica Eve“ 

4. Psihosomatski poremećaji 

- Zapaziti razlike između dvije orijentacije u medicini: Galenove (“vivisektivne”) i 

Hipokratove (“holističke”) orijentacije.  

- Pojava psihosomatske medicine: uticaj refleskologije i posebno uticaj psihoanalize za 

ispitivanje veza između mentalnog i somatskog kao i za ispitivanje etiologije bolesti; u 

to smislu se, radi korektnijeg poimanja, naročito osvrnuti na 

konverzivne/somatoformne poremećaje.  

5. Afektivni poremećaji:  

- Bipolarni/manicno depresivni poremecaji 

- Depresivna stanja i raspolozenja 

- Neurotska depresija/distimija 

- Muškarci i žene: razlike u depresiji 

- Sezonski afektivni poremećaji 

- Depresivnost u djetinjstvu 

- Depresija i suicid: kako pomoći suicidalnoj osobi?  

- Objašnjenja deprsije: deprsija i gubitak nekoga ili nečega; depresija  kao naučena 

bespomoćnost. 

 



6. Poremećaji ličnosti 

- Narcistička ličnost 

- Granična ličnost 

- Paranoična ličnost 

- Shizoidna ličnost 

- Sociopatska ličnost 

7. Shizofreni poremećaji 

- Vrste shizofrenih poremećaja 

- Ispitivanje uzroka: uticaj nasleđa 

- Hipoteza dvostruke veze i uticaj rane afektivne situacije 

- Uticaj socijalnih kao i političkih faktora 

- Uloga neurotransmitera 

 

TERAPIJA MENTALNIH POREMEĆAJA 

 

• Medicinski pristup: neurohirurgija, farmakoterapija i elektrošok terapija.  

• Socijalna terapija  

• Psihoterapija 

- Oblici psihoterapije i njihovo kombinovanje: eklektički pristup 

- Kombinovanje psihoterapije sa medicinskim tretmanom  

- Iz čega se sastoje ograničenja medicinskog tretmana poremećaja 

- Nastavnik/ učitelj i njegov mentalno zdravlje: specifični faktori koji ga ugrožavaju 

- Odnos nastavnika i učenika: autoritarni odnos sa naglaskom na kažnjavanju, 

ravnodušni satv nastavnika. 

- Demokratski odnos – zašto je ovaj odnos najbolji i u kojim pogledima?   

 


