


Sredinom devedestih godina 20 vij. dolazi do uvodjenja pojma
internet zavisnost dat od americke autorke Kimberli Jang
(Kimberly Young)

Internet zavisnost i zavisnost od tehnologije se opisuje putem
ojmova opseswnlm kompulzivnim
| patoloskom upotrebom interneta



TIPOLOGIJA INTERNET ZAVISNOSTI (K. YOUNG)

/avisnost od sajber seksa

od socijalnog umrezavanja






PORAST BROJA ZAVISNIKA OD INTERNETA

U poslednje dvue decenue u svetu | kod nas broj
a je u stalnom porastu




ZNACI ZAVISNOSTI OD INTERNETA

Prema Svetskoj Zdravstvenoj Organizaciji, dovoljno je imati pet od osam potvrdnih
odgovora na sledeca pitanja da bi se dijagnostifikovala zavisnost od interneta:

Da li smatrate da ste preokupirani internetom (razmisljate o prethodnim ili
buducim aktivnostima na internetu)?

emena na internetu kako biste obavili sve sto ste




ZNACI ZAVISNOSTI OD INTERNETA

Da li se desavalo da na internetu provedete znatno duze vremena nego
sto ste prvobitno planirali?

0. 2 ikada ugrozili ili rizikovali: odnose sa bliskim ljudima,
00g koriscenja interneta?




OSTALI ZNACI ZAVISNOSTI

Osecaj euforije pri koriscenju nekih sadrzaja na kompjuteru i
Internetu

« Zapostavljanje prijatelja i1 porodice

stanje spavanja da biste bili na internetu



FAKTORI KOJI UTICU NA ZAVISNOST:

ESKAPIZAM- Ljudi vole igrice jer ih izvode iz njihovog
stvarnog sveta i uvode u izmisljeni svet u kojem
Jaju njihova pravila.

anim



KEEP
CALM

AND

FIGHT
INTERNET ADDICTION

Cerovic Andrija



