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Sta su saponozidi? .

Specificni sekundarni metaboliti, Siroko rasprostranjeni u prirodi.

— Vodeni ekstrakti droga stvaraju obilnu pjenu;
— To su povrsinski aktivna jedinjenja;
— Kao i heterozidi, nastaju povezivanjem Secera

(glikona) i jedinjenja neSecerne prirode (aglikona); N i
— Glikon je najcesce predstavljen uobicajenim g,\" ;‘.
monosaharidima i/ili glukuronskom kisjelinom; ‘/}{

— Aglikon se zove sapogenin (sapogenol) i veze
se za molekul se¢era etarskom i/ili estarskom vezom.

Naziv saponozidi je izveden od vrste
Saponaria officinalis Ciji je korijen nekada koristen kao sapun.



Aglikonska komponenta

— Nerastvorljivi u vodi (za razliku od intaktnih saponozida);

— Dva su osnovna tipa - triterpenski i steroidni:

triterpenski imaju 30 C-atoma i skelet od 5 kondenzova-
nih heksaciklusa:

- dva tipa skeleta: kukurbitacin i damarin tip;

steroidni imaju 27 C-atoma i skelet od 6 kondenzovanih
prstena:

- dva osnovna tipa: derivati spirostana i furostana;

— Solanum-alkaloidi (pripadaju pseudoalkaloidima).
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Triterpenski sapogenini

— 6 medusobno kondenzovanih izoprenskih jedinica;

— Dva tipa tetracikli¢cnog skeleta:
- kukurbitacin: ograni¢eno rasprostranjenje i primjena,
- damarin: kao heterozid u Ginseng vrstama ili (mnogo cesce)
intermedijer za pentaciklicne strukture.
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Biosinteza triterpenskih sapogenina
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Biosinteza triterpenskih sapogenina
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Pentaciklicni triterpenski sapogenini

— Tip oleana (B-amirina), ursana (a-amirina) i lupana;
— Zajednicko: OH-grupa na C;; razlike se svode na:

} Mijat BoZovi¢

prisustvo dvostruke veze na C,,,

prevodenje CH; grupe (23 i 28) u hidroksimetil, aldehidnu ili karbo-
ksilne grupe,

oksidaciju C-atoma osnovnog skeleta i uvodenje OH-grupe na polo-
Zaje 2,7,11,15,16, 21, 22,

nastavak oksidacije ovih OH-grupe do keto-grupe (polozaj 11),

formiranje jos jednog prstena zbog intramolekulske esterifikacije i
laktonizacije,

OH-grupe mogu biti esterifikovane niskomolekulskim alifati¢nim ki-
sjelinama.
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Sapogenini tipa B-amirina

oleanolna
kisjelina

gliciretinska
kisjelina

potencijalna OH hederagenin kvilaja

mjesta oksidacije kisjelina
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Steroidni sapogenini

— Skelet od 6 kondenzovanih prstena;
— Prsten E je hidrirani furan, prsten F je hidrirani piran;

— Mogu se smatrati derivatima holesterola ciji je bocni niz (vezan za
C,,) modifikovan tako da se u njegovoj osnovi nalazi neki od hete-
rociklusa sa O kao heteroatomom (tetrahidrofuran ili tetrahidropi-
ran): derivati spirostana i derivati furostana.

Strukture (a) osnovnog steroidnog (A-D prstenovi),

(b) spirostanskog i (c) furostanskog skeleta. 09/05/2018 9



Biosinteza steroidnih sapogenina
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Glikonska komponenta

— Uobicajeni monosaharidi: Glc, Gal, Ara, Rha, Xyl, Fuc;
— Glukuronska kisjelina (GIcA);

— Veomarrijetko jedan Secer vezan za aglikon: obicno linearni ili ra-
¢vasti oligosaharidi od nekoliko (do 10) Secera;

~ Cesto dva lanca 3ecera vezana za aglikon;

— Veza uspostavljena uobicajenom, glukozidnom (etarskom) vezom
preko OH-grupe na C;: monodezmozidni i spirostanski;

- Bisdezmozidni tip: karboksilna grupa na C;, C,, ili C,, preko koje
se veze drugi lanac secera - estarskom vezom;

— Kod steroidnih, Secer moze biti vezan za OH-grupu na C,;: furosta-
nski tip (prisutni samo u svjezim biljkama).
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Lokalizacija i rasprostranjenje

— Svega jedna Cetvrtina poznatih biljaka ih ne sadrzi;
— Zastupljeni u Sirokom opsegu koncetracija: 0.1-30%;

— Triterpenski su zastupljeniji - Siroko rasprostranjeni, uglavnhom u
skrivenosjemenjacama: Caryophyllaceae, Polygalaceae, Primula-
ceae, Araliaceae, Sapindaceae, Hippocastanaceae;

— Steroidni se rjede javljaju - pretezno u monokotiledonim: Diosco-
reaceae, Liliaceae i Amaryllidaceae (sporadi¢no u nekim Fabaceae
i Scrophulariaceae vrstama);

— U biljnom tkivu su rastvoreni u celijskom soku i lokalizovani u
vakuolama parenhimskih ¢elija akumulirani u razlic¢itim organima;

‘h., — Biljci sluze kao fitoaleksini.
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Fizicko-hemijske osobine

— Saponozidi: amorfna jedinjenja neprijatnog, sapunastog, iritiraju¢eg
ukusa i velike molekulske mase, izrazito polarni;

— Rastvaraju se u vodi (daju koloidne/semikoloidne rastvore) i razbla-
zenim alkoholima;

— Sapogenini: kristalne supstance rastvorene u nepolarnim organskim
rastvaraCima (ne rastvaraju se u vodi);

— Triterpenski: slabije rastvorljiviji i nestabilni (lako dolazi do hidrolize
i razlaganja bisdezmozidnih oblika; monodezmozidni su stabilniji);

— Ekstrakcija metanolom - saponozidni kompleks (hromatografskim
metodama se razlaze na pojedinacne komponente);

ks, — Masena i nuklearnomagnetnorezonantna spektroskopija.
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Dokazivanje saponozida

— Stvaranjem stabilne pjene muckanjem vodenog dekokta droge;
— Hemoliza eritrocita in vitro;

— Toksiénost na hladnokrvne Zivotinje (kisne gliste, ribe);

— Opste reakcije na steroidna i triterpenska jedinjenja: Libermanova;

- Hromatografske tehnike: tankoslojna hromatografija kombino-
vana sa spektrofotometrijom, te¢na hromatografija;

— Vrijednost droge definiSe se hemolitickim djelovanjem ekstrakta
pripremljenog u fosfatnom puferu izrazena brojem saponozidnih
jedinica po gramu droge (jedinica odgovara djelovanju miligrama
saponin standarda).
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Farmakolosko djelovanje

Djelovanje je bazirano na osobini da smanjuju napon na dodi-
rnoj povrsini dvije faze koje se ne mijesaju.
— Vezu se za sterole u membrana Celija i povecdavaju njihovu pe-
rmeabilnost (pr. hemoliza eritrocita i gubitak hemoglobina);
— U crijevima se vezuju sa endogenim holesterolom i sprjecavaju
njegovu reapsorpciju;
— Koncentrovani rastvori/ekstrakti iritiraju sluznicu i mogu izazvati
upalne procese;

— Invitro antimikrobna aktivnost: uglavhom na bakterije i gljivice,
ali je za neka jedinjenja utvrdeno i antivirusno djelovanje;

— Potpomazu resorpciju drugih ljekova, pa se ¢esto kombinuju sa
njima.




Upotreba saponozida i droga

Triterpenski saponozidi u terapiji produktivhog kaslja kao ekspe-
ktoransi;

Maniji broj djeluje kao diuretik;

Neke droge kao antiinflamatorna i antiedematozna sredstva;
Kod ostecenja sluznice i poremecaja venske i rektalne cirkulacije;
Spermicidno dejstvo (triterpenski; ne koriste se Cesto u te svrhe);

Toksi¢no djelovanje na razne beski¢menjake i neke hladnokrvne
kicmenjake poput riba (povecavaju permeabilnost epitela skrga);

Kao povrsinska aktivna jedinjenja nalaze primjenu u kozmetickoj,
prehrambenoj, tekstilnoj i farmaceutskoj industriji;

Steroidni sapogenini: osnov za polusintezu steroidnih hormona.

Saponozidi 09/05/2018 16



Senegin ll

% Senegae radix
bioloski
zvor - Polygala senega, Polygalaceae

@) - Sekretolitik i ekspektorans (u terapiji produktivnog kaslja).

djelovanje

3,4-dimetoksi-cimetna
kisjelina

} Mijat Bozovic

09/05/2018 17



Glicirizin/glicirizinska kisjelina

% Glycyrrhizae (Liquiritiae) radix
bioloski
izvor - Glycyrrhiza glabra, Fabaceae

) - Ekspektorantno djelovanje; potvrdeno je i antivirusna, he-
djelovanje patoprotektivna i imunostimulirajuca aktivnost;
- Najvaznija je antiinflamatorna aktivnost.

gliciretinska
kisjelina
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Ginsenozidi

% Ginseng radix
biolo3ki
zvor - Panax ginseng, Araliaceae

- Derivati protopanaksadiolai protopanaksatriola.

) - Adaptogeni: smanjuje uticaj stresa na organizam.

djelovanje

protopanaksadiol protopanaksatriol
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Diosgenin

& Rizomi razli¢itih Dioscorea vrsta
bioloski
izvor D, nipponica, D. caucasica, D. balcanica, Dioscoreaceae

- Aglikon u osnovi steroidnih saponozida spirostanskog tipa: dioscin
i gracilin kao najvazniji.
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Pitanja’

Sta su saponozidi?

Zasto se izdvajaju iz grupe heterozida?

Sta su triterpenski sapogenini?

Sta su steroidni sapogenini?

Cime je predstavljena se¢erna komponenta?
Koje su fizicko-hemijske osobine saponozida?

Kako se dokazuju saponozidi? e
Koja su farmakoloska djelovanja saponozida? & R
Koje su primjene saponozida i droga?



