


Vrste masaze:

Klasi¢ha masaza
Tui-na masaza
Tajlandska masaza
Aromaterapija
Sijacu masaza
Sportska masaza
Refleksna masaza _
Refleksomasaza dlana i stopala
Hot stone masaza,

Limfna drepaia
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U zavisnosti Cime masazu izvodimo
postoje sledece vrste masaze:

1. MANUELNA = ruéna masaza.

2. APARATURNA = koris¢enjem raznih
aparata.

3. HIDROMASAZA = masaza u vodenoj
sredini. 5

4. KRIOMASAZA = masaza ledom il
hladnim gelovima.

5. AFEROMASAZA = masaza strujanjem
vazduha Cesto obogacenim razl. mirisima.




U zavisnosti Cime masazu izvodimo
postoje sledece vrste masaze:

6. AROMATERAPIJA = masaza
etericnim uljima koja imaju posebne
opustajuce mirise.

7. LIMFNA DRENAZA 5

8. ULTRAZVUCNA MASAZA

9. Siacu tretman, refleksoterapija
stopala, kao i niz drugih masaza spadaju
u manuelni oblik masaze.



Manuelna masaza

———————————————————————————————————————————————

'+ dijeli se na: .
Ei.klasiénu terapijsku masazu
2. limfnu drenazu
3 refleksnu masazu.

——————————————————————————————————————————————



Klasi¢na terapijska masaza

- moze da se definise kao
sistem metodickih pokreta
ruku (tzv. HVATOVA!) koje FT
primjenjuje na bolesniku
kao pasivhom objektu.
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« Pacijent ne smije osjetiti fazu/'cekanja
prelaska s jednog dijelatijela na drugi!

-Eapgéinje gladenjem, prelazi se na

gnjeé\éhje\i trlja\MEN;gako je‘indicirano
sjeckanje i lupkanje,.da=bi-zavrsila

gladenjem
« Smjer kretanja je od periferije ka srcul!

MK



* Smirujuca

P : Podrazajna




Djelovanje masaze:

 Opste
— Osjecaj opugeI ’O‘Stl | ugodnostl




Ambijent u kome se izvodi

masaza

* Prostorija mora higijenski da
odgovara, idealna temperatura je 23-
25°C, uz odgovarajucu osvjetljenost
prostorije.

 Zidovi Cisti | najbolje je ako su u
pastelnim bojama.

» U prostoriji mora postojati lavabo sa
toplom vodom.

* Ukoliko ima vise stolova potrebno je
da budu odvojeni paravanima.






Uslovi za izvodenje masaze

» Stol za masazu ako je staticni,
iIdealna dimenzija je duzine 180 cm
| Sirine 60-70cm

 Trajanje masaze :
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*Obrada cijelog tijela : 45-60min.

* Odredeni segment: 5-15min.
 Parcijalna :30min.




Ambijent u kome se izvodi

masaza

* Visina stola se odreduje na taj nacin sto
maser stane pored stola | pruzi ruke |
Sake savije sa podlakticom pod uglom od
90 stepeni.

* Muzika je veoma bitna u toku izvodenja
masaze, obavezna je konsultacija sa
klijentom, jer u suprotnom moze dovesti
do kontra-efekta.
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Posture of physical therap
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Massage oils and lotions

Massage cream
Massage oll
Talc powder
Massage gel




Completion of Client's body
analysis and assessment sheet

Occupation

Assessment of muscle tonus
Posture assessment

Skin condition

Cellulites

Fat deposits

Stretch marks

Weight, length, body mass index

Selection of massage zone- massage performed at a
particular area of the body or a massage for the whole
body

Recommendation for body treatment at home and at the
beauty saloon



Constitutional types of the body

« Ectomorph
 Mesomorph
 Endomorph

Endomorph Mesomorph Ectomorph



| ocalised areas of cellulite

— Hips

— Buttocks

— Thighs

— Upper arms
— Abdomen




e Scoliosis
e Lordosis
» Kyphosis

Scoliotic spine Normal spine




Indications

Preventive measures for all healthy humans!
« Skin and muscle trophic disturbances

« Celullite

« Abatement of oedema

» Hypertensic, painful muscles

* Local fat deposits, obesity



POVREDE MEKIH TKIVA

« CONTUSIO — nagnjecenja

 DISTORSIO- uganuca
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« DISTENSIO- istegnuce ‘A
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Najcesce mjesto
istegnuéa misica

 LUXATIO- iSCasenje



POSTTRAUMATSKE
KONTRAKTURE

DEJSTVO MASAZE:
* Povecanje obima pokreta
 Smanjenje bola



AMPUTACIONI PATRLJAK,
FANTOMSKI BOL

DEJSTVO MASAZE:

= Bolja cirkulacija

= Pospijesuje se
elastiCnost

*Masaza se radi pazljivo jer
se moze pospijesiti
fantomski bol

*Masazu treba kombinovati
sa KT




Lokailni otok (limfedem)

= Progresivno oticanje
meducelijskog tkiva

DEJSTVO MASAZE:

= Otvaranje limfnih
cvorova

= | aksa razmena materija

= | akse izbacivanje
tecnosti

= Brza resorpcija otoka




DEGENERATIVNA REUMATSKA
OBOLJENJA KICMENOG STUBA
(SYNDROMA CERVICALE ET LUMBALE,

SPONDYLOSIS VAERTEBRALIS)
= SYNDROMA CERVICALAE- VRATNI SINDROM

DEJSTVO MASAZE:
= Smanjenje bola
= Povecanje obima pokreta




DEFORMACIJE KICMENOG

STUBA

- KIFOZA
- LORDOZA

Skolioticna kicrma

= SKOLIOZA

* Korektivne vjezbe

Hormalna kicma

Lordosis of the spine

7oL
LN

Exaggerated
lumbar
curve

Normal spine



VANZGLOBNI REUMATIZAM
(FIBROZITIS)

= Zahvata: tetive, burze, fascije, masno
tkivo

DEJSTVO MASAZE:

= Omogucava sposobnosti za rad
= Odrzava misicnu snagu

= Umanjuje invalidnost



MORBUS BECHTEREW
(ankilozirajuci spondilitis)
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= HroniCna bolest sa jakim bolovima u donjem
dijelu ledja.



PAREZE | PARALIZE

= Potpune ili djelimiche oduzetosti.

DEJSTVO MASAZE:
= Ubrzava cirkulaciju
= Sprecavanje otoka

= Sprecavanje pojava vazomotornih
poremecaja

*Masaza se kombinuje sa KT.



VEGETATIVNE PROMENE

= | upanje srca, znojenje...

*Na njih utiCe vegetativni nervni sistem.



REKONVALESCENTNA
STANJA

= Oporavak organizma od prelezane
bolesti.

Karakterise ih:

= Umor

= Malaksalost

= Gubitak apetita




KARDIOVASKULARNA

OBOLJENJA
= Bolesti srca, arterija ili vena. Poremecaj
krvotoka.

/i

DEJSTVO MASAZE: [l ¢

-SIRENJE KRVNIH ‘\\

SUDOVA

“BOLJI PROTOK KRVI

‘RASTERECUJERAD | N

SRCA



BRONHIJALNA ASTMA

= HroniCha zapaljenska bolest, karakterise
je otezano disanje, sviranje u grudima,

kasalj.
DEJSTVO MASAZE:
-OMOGUCAVA
PROHODNOST
DISAINIH PUTEVA ot
-OMOGUCAVA .
UPOTREBU i) ’
POMOCNE bronh osobe koja Moo 00

MUSKULATURE boluje od astme osobe



POREMECAJI METABOLIZMA
(OBESITAS)

= Preveliko nagomilavanje masti u telu

DEJSTVO MASAZE:
= Poboljsava metabolizam
= Razgradnja masti




Metodika | tehnika primjene:

Postoji vise metodickih pokreta ruku =
hvatova, kojima se izvodi klasiCha
manuelna masaza, a kao osnovni hvatovi
Izdvajaju se:

1. gladenje (effleurage);
2. trljanje (friction).

3. gnjecenje (petrissage);
4. lupkanje (percussion)i
5. vibracije.



