Refleksna masaza

* Postoji vise vrsta ove masaze, od kojih
Se najvise primjenjuju:

* | periostna masaza,
* |Imasaza vezivnog tkiva
* |[Isegmentna masaza.




Refleksna masaza

: Poslednjih godina koriste se | tehnike

Istocnjacke medicine:

» Akupresura,
» Refleksna masaza stopala |
» Siacu.




Akupresura




Akupresura

=drevna kineska tehnika koja se sastoji
u presuri, tj. pritiskivanju prstom (ili
rukama) na tzv. aku-tacke.




Akupresura

» Kroz citavo nase tijelo tece (struji )
energlja koja ima svoj predvidivi put.

* Na tom putu tokovi energije se
ukrstaju.

» Tacke ukrstanja se nazivaju aku
facke | one su najodgovornije za
protok (i dotok) energije do pojedinih
organa.



Akupresura

 Dva osnovna nacela drevne kineske
fillozofije su JIN 1| JANG = dvije suprotne |
Istovremeno komplementrne sile, koje
upravljaju kosmosom i Covjekom.




Akupresura

JIN je centrifugalna sila,
koja i1zaziva

 distrakciju,

* uvecavanje |
*razmeksavanje predmeta



Akupresura

*JANG je centripetalna
sila, koja 1zaziva

» kontrakciju,

» skupljanje |
*OoCVrscavanje predmeta.



» zasniva se na filozofijl
tradicionalne kineske
medicine: uzrok bolesti je
heravnoteza izmedu JIN-a |




Akupresura &8
* Ravnoteza zivotne energije
unutar tijela smatra se
osnovom zdravlja, ne samo
tjielesnog nego | psiho —
emocionalnog!



Akupresura

* Tradicionalna kineska medicina smatra
da e u zdravom organizmu zivotna
energija (nazvana “CHI”) uravnotezena i
da slobodno proti¢e kroz nevidljive
kanale ili meridijane.

* Postoji sest parnih meridijana koji su u
vezl sa unutrasnjim organimai dva

neparna u koja se preliva visak
energije.
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Akupresura

« Cvrsti organi (=“FU”) oznaéavaju se
kao JIN, a suplji (=“ZANG”) kao JANG.

* Neparni meridijani su prednii
srednji, koji kontrolise sve JIN
meridijane, | zadnji srednji, kojl
kontrolise sve JANG meridijane.



Akupresurni body dlani a chodidel




Akupresura

* Bolest nastaje zbog
poremecene ravnoteze
izmedju JIN-a 1 JANG-a.



Akupresura

* Drevni kineski ljekari su
uocili da se pritiskanjem
na aku-tacke ostrim
kamenom, stapicem ili
prstom, kao | ubodom igle
moze posticCi terapijski
efekat!



Akupunktura
|

 zahtijeva kvaliflkovanu upotrebu igle | puno
vecu tacnost, kako bi se brzo dovelo do
olaksanja, dok je akupresura manje
precizna jer je jedini alat kojim se sluzi -
prsti FT.

» /bog oslobadanja toksina, u nekim
slucajevima akupunktura moze rezultirati
kKratkoroCnim nuspojavama.



» Akupresura je slicna akupunkturi, jer
obje odstranjuju blokade E na
specificnim tackama uzduz Cetrnaest
meridijana ili kanala naseg tijela.

» Osjecaji pri pravilnim pritiscima
opisuju se kao nesto izmedu bolnog |
ugodnog.

* U sluCaju da se pacijentu kod same
akupresure pritisci ne Cine jaki, tacke
pritiska najvjerovatnije nisu pravilno
izabrane!!



Akupresura

Aku-tacke se identifikuju.

a. Mjerenjem koznog otpora pomocu
OMMETRA,

b. Pojavom bolne osjetljivosti pri
palpaciji vrhom prsta,

c. Na osnovu topografskih orjentira i
topografskih mapa na kojima su
predstavljeni meridijani.



Za preciznu lokalizaciju koristi
se tzv.

individualni cun.



Akupresura

» Utvrdeno je da je u predjelu aku-tacaka
elektricni otpor koze snizen u odnosu na
okolnu kozu;

* povecana je apsorpcija UV-zraka,

» Ubrzani su metabolicki procesi;

* Povisena je t° i povecano je znojenje;

* Na palpaciju aku-tacke su bolno osjetljive.




Rizicl akupresure
|

* su minimalni, pod slovom da se postuju sve mjere
opreza.

* Postoje odredene tacke koje se ne smiju pritiskati
tokom trudnoce, niti se pritiskaju

-otvorene rane,

- , ulkusi,

-tumori,

-mjesta nedavnog operacionog zahvata ili

-predjeli u kojima se sumnja na prelom kosti.



» Pored toga sto olaksava bol,
akupresura izvanredno pomaze i u
ponovnom uspostavljanju ravnoteze
tijela, uklanjajuci napetost i stres koji
mu onemogucava nhormalno
funkcionisanje | negativnho djeluje na
Imunitet.

* Ona omogucava tijelu da se
prilagodi promjenama u sredini u
kojoj egzistira, pruza otpor bolesti.



Upotrebljava se pri
najrazlicitijim tegobama kao

sto su:

* stres,

* glavobolje,
* bolovi u ramenom predijelu | vratu,
 alergije,
 menstruacijski bolovi,
* UMor, nesanica,

» digestivhe smetnje,
* mucnina i

* bolovi u ledima.




Tehnike akupresure:

Razlikuju se dvije tehnike akupresure:

*sedativnal
 tonizirajuca.



Akupresura

Sedativna tehnika se koristi
kada je u pitanju

* pol, stres,

» spastiCna pareza i paraliza,

* kKontrakture.



Akupresura

2.Tonizirajuca tehnika se
koristl kada je u pitanju

* hipotonija,

- atrofija misica,

 flakcidna paraliza.



Akupresura

» Savremena medicina
supresivni efekat akupresure
na bol objasnjava aktivacijom
endokrinog opioidnog sistema
| segmentnom |
descendentnom gate-
kontrolom



Zakljucci

« AKupresuru primjenjuju samo osobe koje
Su uvjezbane u ovoj tehnici!

 lako akupresura ne moze zamijeniti
ljekarske tretmane moze biti izvrsna
dopuna konvencionalnom lijecenju.

* Akupresura je jedna od rijetkin
alternativnin metoda koja je i naucno
potvrdena kod lijeCenja nekih
zdravstvenih problema poput muchine!



Zakljucci

» Akupresura se tradicionalno koristi | za
tretmane ljepote, jer odredene tacke
mogu poboljsati svijezinu koze, ojacati
misice lica i sl.

* Rizicl akupresure su minimalni, pod
uslovom da se postuju sve mjere
opreza, ali u trudnoci i nekim
zdravstvenim stanjima postoje tacke
koje se nikako ne smiju pritiskati!!



Zakljucci

» Akupresura se ne smije upotrebljavati
kod nekih ozbiljnih stanja koja zahtijevaju
medicinsku pomoc¢, kao sto su npr.
opekotine, ulkusi I infekcije!

» Koristi se u lijeCenju najrazlicitijih tegoba,
kao sto su stres, glavobolje, bolovi u
ramenom obrucu I vratu, ledima, bolovi
uopsteno, alergije, menstrualni bolovi,
umor, nesanica, GIT smetnje, mucnina

itd.



Zakljucci

* Prema toj kineskoj medicini,
tacke za akupresuru nalaze se
duz 14 tjelesnih meridijana
(=putevi koji povezuju povrsinu
tijela, akupresurne tacke i \NF
unutrasnje organe), koji zapravo [l I
ne odgovaraju niti jednom i
fizioloSkom procesu, ni strukturi 1§
tijela, nego imaju svoje puteve. e




