Refleksna masaza

» Postoji vise vrsta ove masaze, od kojih
Se najvise primjenjuju:

* | periostna masaza,
* [Imasaza vezivnog tkiva i

* [IIsegmentna masaza.



Refleksna masaza

Poslednjih godina koriste se | tehnike
Istocnjacke medicine:

* Akupresura,
* Refleksna masaza stopala |
- Siacu.




(Jap. Shi=prsti, atsu=pritisak) je
Jjapanska interpretacija kineske
akupresure, koja je u Japan prodrla u
VI vijeku.

Danas je popularna sirom svijeta kao
manuelno-akupresurna i pasivno-
kinezioloska tehnika lijeCenja.




program

« Shiatsu je prirodno lijeCenje, koje u svoj
program ukljucuje osnovne elemente
vitalnosti | dobrog zdravlja:

pravilno disanje,
prirodnu i integralnu ishranu,
normalno seksualno ponasanje

spavanje kao funkciju odmora tijela i
uma.



Radi se na strunjaci, na mirnom
mjestu.

FT treba da je skoncentrisan | da
dise ritmi¢cno, duboko, sporo i
dijafragmalno.




Stacu

- Siacu masazom se moze postaviti
dijagnoza, otkloniti uzroci |
simptomi bolesti, smanjiti bol |
ogranicenja, psihoficki relaksirati
pacjenta i uravnoteziti tijelo, um |
duh.

* Broj tretmana se razlikuje u

zavisnostl od bolesti koja se lijeci.




+

TKM prepoznaje 5 osnovnih emocija koje
povezuje sa 5 elemenata | to su:

—Bijes
—Radost
—Briga
—Tuga
—Strah




Prejake emocije dovode do
sledecih patoloskih poremecaja:

e direktno ostecuju
Qi pripadajuceg organa;

e blokiraju ravnomjerno cirkulisanje
Qi-ja i krvi kroz Meridijane;

e izazivaju disbalans Yin-a i Yang-a.



- Bijes izaziva da se Qi nekontrolisano '
razgranava na sve strane u tijelu,

» Tuga Iscrpljuje Qi,
* Strah 1zaziva da Qi potone

Qi-Ja, kojl nema gdje da se 'zakacl',
 Briga vodi stagnaciji Qi-ja.




Siacu Dg i Zapadna Dg

* Razlicite zapadne tehnike
gledaju covjeka po
segmentima, a ne kao cjelinu
U kojoj kad jedan tockic iskocCi
iz tog sistema savrsene
masine ....sistem pada.



Siacu Dg i Zapadna Dg

Trefira se uzrok

Gleda coveka kao celoyito bice

Karisti se Dah-disanje,
misan, hirana,
pakret-kretanje i dodir

Cilj je da se telo
dovede u ravnotezuy
da bi se samo izborilo
sa problamanm

 JAPANSES - SHIATSLU

Odgovoran je
primatelj , a davatel]
je samo wodic

Coveku se prilazi
na poseban nacin

DIJAGNOSTICKE
TEHMIKE

IAPADNA

Intelekt-mentalno
Zakljucivanje-logika

Tretiraju se simptomi

Gleda coveka kao
skup vize zistema i
analizira svaki sistem
kano izolovanu celinu

Koristi se zavremena
tehnologija i hemijski
preparati

Cilj je da se uklane
simptomi i wrati
normalna funkcija

Odgavoran je lekar

Odnos lekar-pacijent
je sve manje lican

DIJAGHMOSTICKE
TEHMIKE




Siacu Dg i Zapadna Dg

WIZUELMA Dg - BO-SHIN Wizuelna Dijagnoza

PROCENA | OPAZANIE Anamneza - Razgovaor

DODIROK - SETSU SHIN

DIJAGNOSTICKE Palpacija
TEHMIKE

DI JAGNOSTICKE
TEHMIKE

RAZGOWVOR, - MOM SHIN

NACIN GOWVORA | BOJA Razliciti testowvi
GLASA - BUN SHIN

Aparaturna
dijagnostika

EMERGETSKEA PROCEMA




Primjer 1:

* N.N. radi u MUP-u, koordinira
projekte sa stranim ulagacima,
dosta vremena provodi na
sastancima | za kompjuterom.

» Ostaje budan do kasno u nocC
gledajuci TV Ili igrajuci igre za
kompjuterom.



Primjer 1:

» Kaze da ne iskazuje olako
emocije | da je malo krut po tom
pitanju.

* [ma potrebu da stalno trazi neke

nove Informacije pa se zbog toga
teze opusta.



Primjer 1:

* Dolazi na tretman zbog
napetosti | bolova u predjelu
vrata, ramena | gornjeg dijela
ledja, a bolovi se povremeno
pruzaju od lopatice duz ruke
kada pretjera u radu za
racunarom.



Primjer 1:

* U donjem dijelu ledja prisutan
je duboki tupl bol.

* Pristuni su 1 ukoCenost |
osjetljivost u koljenima |
skocnim zglobovima.



Primjer 1:

» Generalno mu je stalno vruce
| pretjerano se znojl a
narocCito u stresnim
situacijama.

* [ma potrebu za Cokoladom.

 T|estaste |e gradje.



Primjer 1:
*Ima crnilo ispod ocCiju |
namrsten pogled.
 Cedcée mokri.
*\/oli da oblaci stvari u
zelenoj bojl.



*Napetost u vratu |
gornjim dijelovima tijela,
namrsten pogled nam
ukazuju na prejaku
energiju drveta {]. zuci,
sto Je | praceno kruto$éu
zglobova | osjetljivoscu
tetiva,



 Crnilo ispod ocCiju, bolovi u
donjem dijelu ledja | Cesto
uriniranje ukazuju da drvo
Iscrpljuje vodu koja je Kyo, a
takodje drvo koje je element
koji kontrolise zemlju,
Iscrpljuje slezinu sto se vidi
Kroz potrebu za slatkim.



* Pojacano znojenje ukazuje
na prejaku energiju vatre
koja slabl metal koji bi trebao
da kontrolise drvo.



» Ako bi posmatrali tog pacijenta sa
zapadne tacke gledista sto se tice
jlekara spec. Fizikalne medicine, dobio
bi klasiCan ljekarski pregled sa
anamnezom | provjerom refleksa |
pokretljivosti zglobova, odradila bi se
KKS I urin, vjerovatno bl se odradio Rtg
kKicme | koljena zbog prisutnih tegoba.

* Vjerovatno bl mu prepisali | neke
tablete za opustanje misica | spavanje.



 Fizijatar bi pored toga prepisao

- vjeZbe za JaCanje misichog midera
trupa i fleksibilnost misica glave |
vrata,

- masazu vratno lopatiCne regije i
vjerovatno

- aparaturnu fizikalnhu terapiju za
donji | gornji dio ledja.



Primjer 2:

* M.M. 55 godina, Ima
dijagnostikovanu osteoporozu, prije
godinu dana dozivjela je intenzivnu
stresnu situaciju vezanu za najblize
clanove porodice.

* Ima bolove svuda po tijelu, a najvise
u zoni karlice 1 sakruma, sa
trnjenjem duz nogu.



*|ma opstipaciju, sa
teskocom prazni crijeva,
Ima 0sjecaj da |oj crijeva |
zeludac uopste ne rade, {].
,da |e sve skamenjeno".

*Bavi se poslom koji
zahtijeva dosta sjedenja.



Primjer 2:
* Mrsave |e konstituclije.

*|ma napetost u vratno-
trapeznoj regijl.

Ramena su Joj 1zrazito
povijena put naprijed.



Primjer 2:

« Hara DQg: Hara izrazito napeta u gornjoj
polovini, Zuc, Zeludac i mokracna
beSika Jitsu, a Srce, Bui Sl Kyo

* Tretman : "Roking” grudnog kosa |
lagani roking hare, “Bu | S| punjenje”-
tonifikacija 1 srce na nozi, |1 poslije toga
roking meridijana mokracne besike na
ledjima.



Primjer 2:

* [l tretman: Osjeca se bolje od
prethodnog susreta

* [II tretman: Kaze da i dalje
osjecCa poboljsanje, da je
pocela da osjeCa da joj crijeva
rade, pocela je da ima stolicu
2X dnevno!



