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" screening / Skrining:
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= 1) podrazumeva primenu medicinskih
o testova u cilju ranog otkrivanja
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polesti, u trenutku kada nisu

prisutni simptomi bolest

2) preliminarno izdvajanje moguce
obolelih od ostalih ispitanika (tek
potom, bar teoretski, sledi
dijagnostika).
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Proces

Skrining

Postupak

|dentifikacija
problema

Preliminarno
izdvajanje moguce
ozbiljne patologije

Informisanje

Savetovanje

Add custom text

Aktivnhost

Fizioterapeut
pregleda klijenta
kroz ciljano
uzimanje istorije, i
po potrebi
odgovarajucim
metodama, kako bi
se donela odluka
da li je zdravstveni
problem klijenta
unutar domen
fizioterapije. 3
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Proces

Dijagnosticki
proces

Postupak

Dodatno uzimanje
Istorije

Dopunske pretrage

Analiza dobijenih
rezultata

Add custom text

Aktivnost

Fizioterapeut
metodicki
identifikuje |
analizira problem
pokreta | povezuje
sopstvene nalaze
sa problemom koji
je predstavio
Klijent.
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Proces

Terapeutski proces

Postupak

Plan leCenja

LeCenje

Add custom text

&

Aktivnost

Fizioterapeut
primenjuje
strategiju leCenja
koju je napravio u
konsultaciji sa
klijentom, metodicki
primenjuje
odabrani tretman,
pPONOVO Uz
konsultacije sa
klijentom.
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Proces

Terapeutski proces

Postupak

Zakljucak

Procena

Add custom text

Aktivhost

Fizioterapeut
zakljucCuje tretman,
uz konsultacije sa
klijentom
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Regulacija prakse fizioterapije

Fizioterapeut pokazuje znanje u proceni klijenta,
dijagnozi I intervencijama u pruzanju kvalitetnih
usluga usmerenih na klijenta.

Klijenti oCekuju od fizioterapeuta da odabere
odgovarajuce metode za procenu, postavi
fizioterapijsku dijagnozu | primeni intervencione
postupke koji se strucno sprovode s ciljem
kvalitetnog pruzanja fizioterapijskih usluga.
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Fizioterapeut treba da dobija stalni
Informirani pristanak klijenata za predlozene
usluge.

Primenjuje odgovarajuce postupke procene
za procenu zdravstvenog stanja klijenta
koristeCi standardizovane postupke koji su
dostupni.

Koristi kriticko razmisljanje i profesionalnu
procenu za tumacenje nalaza i utvrdivanje
fizioterapijske dijagnoze.

Saraduje sa klijentima i razvija realne
planove intervencije kako bi se zadovoljile
potrebe i1 ciljevi klijenta.
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Fizioterapeut primenjuje intervencione
postupke sigurno i efikasno.

Zadaje odgovarajucCe zadatke sa
nadgledanjem (uz saglasnost
klijenta).

Re-evaluira | nadgleda odgovore
klijenata tokom trajanja intervencija,
vrseci prilagodavanja i prekidajuci
usluge koje vise nisu potrebne ili
efektivne.

Upucuje odgovarajuce preporuke
kada se potrebe klijenata najbolje
resavaju u saradnji sa/ili drugim
pruzaocima usluga.
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* Fizioterapeut omogucava edukaciju klijenata
kako bi se omogucio i/ili optimalizovao
prelazak klijenta u samostalno delovanje.

 Promovise kontinuitet u usluzi saradujudi |
olaksavajuci prelazak klijenata iz jednog
zdravstvenog sektora ili pruzaoca usluga u
drugi.

 Pruza samo usluge koje su kliniCki naznacene
za klijente | koje on/ona kompetentno moze
da pruzi.

« Zalaze se u okviru svojih mogucnosti |
konteksta prakse da klijenti pribave sredstva
koja su im potrebna za ispunjavanje
zdravstvenih ciljeva.
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Praksa fizioterapije usmerena na klijenta

* Fizioterapeut integrise pristup usredsreden na
Klijenta u svim aspektima pruzanja usluga.

 Klijenti mogu ocCekivati da ce se prema njima
postupati s postovanjem, te da ¢e se njihov
stav vrednovati, priznavati i integrisati u sve
aspekte pruzanja usluga fizioterapije.
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Fizioterapeut uvek deluje u najboljem interesu
klijenata.

Tretira klijente na nacin koji prepoznaje i ceni
njihovu autonomiju, jedinstvenost, ciljeve i
vrednosti, u svakom trenutku.

UkljucCuje klijente u odluc€ivanje o njihovoj nezi,
postujuci njihovu nezavisnost | pravo da u bilo
kojem trenutku odbiju ili odustanu od leCenja.

Komunicira sa klijentima da bi im olakSao
razumevanje plana nege i nacina na koji to
odgovara terapijskim ciljevima, uz iznosenje
koristi i rizika usluga i uz dobijanje pristanka.

Add custom text 12



Konteksti prakse fizioterapije ®

J T
( »
| ;/
— -  =m m m B HHEB
[ }

Add Custom DATE

Fizioterapeut prati odgovore klijenata
tokom pruzanja usluga,
prilagodavajuci i menjajuci
Intervencije pristupe po potrebi uz
stalno trazenje i dobijanje saglasnosti.

Tretira sve klijente sa saosecCanjem,
postovanjem | dostojanstvom tokom
trajanja njihove nege.

Prekida terapijski odnos sa klijentima,
uspostavljajuci odgovarajuce
aranzmane za promenu lili prekid
usluga.
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Praksa fizioterapije usmerena na klijenta @

* Fizioterapeut promovise zajedniCku
praksu sa klijentima, clanovima
zdravstvenog tima i drugim
zainteresovanim stranama kako bi pruzio
podrsku u integrisanoj i kvalitetnoj praksi
usmerenoj ka klijentu.

Klijenti mogu ocCekivati da fizioterapeut
efikasno saraduje s drugima kako bl
promovisao integrisanu negu usmerenu
na klijenta.
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 Saraduje sa klijentima, clanovima zdravstvenog
tima i drugim akterima u donosenju zajednickih
odluka i integrisanoj nezi.

- Dabi se razresile ili prihvatile razlike 1 optimizirala
efikasna timska saradnja koristi strategije
zajedniCkog vodenja | resavanja sukoba.

U situacijama u kojima pacijenti razmisljaju o
Istovremenom lecenju zbog istog ili srodnog
problema jasno objasnjava finansijske uticaje.
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« Efikasno komunicira, dobijajuci pristanak | Cuvajuci
poverljivost sa klijentima, Clanovima tima i ostalim
zainteresovanim stranama u svakom trenutku.

« Deli informacije sa klijentima, clanovima tima | ostalim
zainteresovanim stranama o ulogama i odgovornostima
fizioterapeuta u nezi koja je usredsredena na klijenta.

« Savetuje se sa Clanovima tima kada postavljene ciljeve moze
bolje da resi drugi pruzalac usluga.

« Efikasno komunicira sa klijentima, Clanovima tima i drugim
zainteresovanim stranama radi lakSe saradnje i koordinacije.

Add Custom DATE Add custom text 16



Konteksti prakse fizioterapije ®

Add Custom DATE

Fizioterapeut ucCestvuje u istovremenom
leCenju stanja kada su pristupi
komplementarni, od koristi klijentima i uz
odgovarajuce koris¢enje ljudskih/finansijskih
resursa.

Prekida istovremeno leCenje kada usluge
fizioterapije predstavljaju dupliranje leCenja.

|dentifikuje, dokumentuje, komunicira i
upravlja rizicima istovremenog tretmana istog
stanja ILI prekida istovremene usluge kada se
pristupi sukobe, ako ne postoji efikasna
upotreba resursa i/ili rizici nadmasuju koristi
za klijente.
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' Objasnjava odluku o i
- odbijanju ili prekidu i
" Istovremenogg leCenja |
klijenta, pruzajuéi svoje |

obrazlozenje za odluku |
pruza adekvatnu

Tretira klijente, Clanove dokumentaciju.

zdravstvenih timova i druge N
zainteresovane strane sa

dostojanstvom i postovanjem u

svakom trenutku.
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Komunikacija u praksi fizioterapije
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* Fizioterapeut komunicira jasno, efikasno,
profesionalno | pravovremeno kako bi podrzao i
promovisao kvalitetne usluge.

 Kilijenti mogu ocCekivati da ¢ce komunikacija sa
fizioterapeutom biti profesionalna i sa
postovanjem, te da ce doprineti njihovom
razumevanju i ucescu u planiranim tretmanima.
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 Fizioterapeut koristi otvorenu, jasnu i iskrenu
komunikaciju u svim profesionalnim
Interakcijama (npr. govornim, pisanim, na
drustvenim medijima).

« Efikasno komunicira sa klijentima kako bi
promovisao njihovo razumevanje predlozenih
usluga (npr. aktivno slusanje, upotreba
jednostavnog jezika, ohrabrujuca pitanja).

* Prepoznaje moguce prepreke za efikasnu
komunikaciju I ulaze razumne napore na
resavanju ovih barijera (npr. tumaci,
tehnologua dijagrami, stampani obrazovni
materijali).

* Sve komunikacije dokumentuje tacno, jasno,
profesionalno i blagovremeno.
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lat. competentia — nadleznost, merodavnost.

« Kompetencije odnosi na pitanje necije
nadleznosti.

« Kompetentnost je sposobnost da se ispune
zahtevi posla kojim se osoba bauvi.
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Kompetentnost fizioterapeuta
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» Fizioterapeut radi u okviru svojih kompetencija |
aktivno sprovodi kontinuirano celozivotno
ucenje da bi odrzao kompetencije u postojeCim
| novim oblastima svoje prakse.

= Klijenti mogu ocekivati da ¢e usluge pruziti

fizioterapeut koji aktivno odrzava kompetencije
u postojecim i novim oblastima prakse.
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wr N B« Fizioterapeut koristi potrebna znanja i vestine

) ' ° za pruzanje kvalitetne nege usredsredene na
o Klijenta.

u . Preduzima odgovarajuce radnje (npr.

I upucivanje na drugog fizioterapeuta ili
pruzaoca zdravstvene zastite) u situacijama

B Kada on/ona nema potrebnu kompetenciju za
pruzanje kvalitetne usluge usmerene na

B Klijenta.

i

[
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« Kaoristi utvrdena merila, standarde ili druge
metode (ako su dostupne) za procenu ucinka i
povratne informacije od kolega, klijenata i
drugih kako bi identifikovao potrebe za
dodatnim ucCenjem i ciljeve za odrzavanje

| kompetencije.
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— Fizioterapeut aktivno i
' uCestvuje u usmerenom |
celoZivotnom uéenju radi |
“odrzavanja kompetencije u |
i postojecCim oblastima i
' prakse i sticanja |
" kompetencija u novim i
 Oblastima prakse. .|
! S !
[ |

Pitanje
Sta smatrate kompentencijama S

koje Ce biti neophodne u
buduc¢em radu ?
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6 Predlog za aktivnosti

OF
TOMORROW

& Aprtore & évoolgle Play
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Predlog za aktivnosti

ROTATOR
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Predlog za aktivnosti
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