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Rehabilitacija

 =kompleksan postupak (ponovnog)
osposobljavanja onesposobljene osobe nakon
bolesti i povrede za najvisu mogucu fizicku,
dusevnu, socijalnu i profesionalnu korist
shodno njenim mogucnostima.

* rehabilitatio= uspostavljanje ranijeg stanja
(lat.)

REHABILITACIJA = “DRUGA SANSA ZIVOTA”



Definicije i uvod

Fizikalna medicina (i rehabilitacija) je
medicinska specijalnost fokusirana na
prevenciji dijagnostici i tretmanu
ostecenja povezanih sa bilo kakvom
vrstom nesposobnosti, imajuci kao glavni
zadatak promociju funkcije i kvaliteta
Zivota u svim populacijama pacijenata iz
razliCitih oblasti medicine.



FIZIKALNA MEDICINA
Dijeli se na :
* 1. Fizikalnu profilaksu
e 2. Fizikalnu dijagnostiku

* 3. Fizikalnu terapiju
(=fizioterapiju)



FIZIKALNA DIJAGNOSTIKA

podrazumijeva :

1. primjenu fizickih agenasa u svrhu
dijagnostike bolesti (time se ne
bavi fizioterapeut!)

2. * ocjene funkcionalnog stanja (bave se ljekari
razliCitih specijalnosti i fizioterapeut)

3. ¢ ocjene uspjeha lijecenja (bave se ljekari
razliCitih specijalnosti i fizioterapeut)



FIZIKALNA DIJAGNOSTIKA

* Tu spadaju:

1) eelektrodijagnostika (ED)
2) eUZ

3) *EMNG

4) edijagnostika UV zracima
5) eRtg

6) *MRI

7) *CT,...



Pregled pacijenta
...prethodno PREGLEDANOG od

strane ljekara !!!

Opsti pregled
Pregled po sistemima

'

Misicno skeletni pregled
opsti: hod, postura, aktivnosti DZ
lokalni: obim pokreta, MMT, neuroloski pregled i

funkcinalna testiranja
Metode:
Inspekcija
Palpacija
Funkcionalni pregled
Neuroloski pregled




Fizkalna terapija = fizioterapija

* je zdravstvena disciplina koja izucava
biolosko djelovanje razlicitih oblika
fizicke energije na organizam kao i
primjenu fizickih(fizikalnih) agenasa
u cilju prevencije, terapije i
medicinske rehabilitacije.

 fisis=priroda (grcki)

* therapis =lijeciti



FIZIOTERAPIJA

» koristi fiz. agense u svrhu lijeCenja i rehabilitacije oboljelih i
povrijedenih.Ona ima zadatak da:

1)Smaniji ili ukloni bol
2)Poboljsa cirkulaétjer
3)Poboljsa lokalni i opsti metabolizam

4)Smanji edem tako sto poboljsa
resorpciju eksudata i ekstravazata,..



Fizikalni agensi se dijele na:

* Prirodne fizikalne agense = voda,
vazduh, Sunce, toplota

» Vjestacke fizikalne agense =
elektricitet, zvucna, svjetlosna
energija



Podjela fizikalne terapije prema
vrsti energije:

1.Mehanoterapija

2.Kineziterapija-kineticka energija
3.Elektroterapija

4. Termoterapija

5.Hidroterapija-mehanicka i toplotna energija
6.Magnetoterapija

/.Fototerapija

8.Balneoterapija=mehanicka, toplotna i
hemijska energija




Djelovanje fiz.Th na organizam:

* Fizikalni agensi djeluju uglavnhom preko koze, kao
draz, a kao odgovor na nju organizam stvara
reakciju koja moze biti lokalna i opsta.

* Lokalna ili specificna reakcija je izazvana
specificnim agensom (npr nadrazaj
motornihvlakana pod uticajem galvanske struje).

* Opsta reakcija je npr. vazodilatacija. Receptori na
koje se djeluje mogu biti: mehanoreceptori,
termoreceptori, nociceptori,Goldzijeva tjelasca,
slobodni nervni zavrseci,...



Vidovi fizikalnih agenasa:

* SVIETLOST. Prirodna — sunceva
svjetlost, kao i razni oblici
svjetlosne energije dobijene iz
viestackih izvora (domen -
,Fototerapije” ili , Foto )
medicine").




Elektroterapija

galvanizacija,

elektroforeza lijekova,

dijadinamicne struje,

TENS,

interferentne struje sa vakuum masazom,
Elektrostimulacija,

elektroterapija specijalnim rukavicama



Elektroterapija specijalnim
rukavicama

- laka aplikacija na
nedostupnim djelovima
tijela

- kontaktna povrsina se
brzo i lako prilagodava
potrebama

- terapeut istovremeno
primjenjuje blagu manuelu
masazu

- moguca je requlacija
Inteziteta
elektroprocedure
pritiskom na kozu ili
povelanjem tretirane
povrsine




Podjela fizikalnih agenasa

* TOPLOTNA ENERGIIJA, u vidu
visokih" indiferentnih” i
,niskih" temperatura (domen
tzv. Termo — i Krio — terapije).



Podjela fizikalnih agenasa

* PRIMJENE VODE,
,Jokalne" ili ,,opste”,
razliCite temperature,
pritiska, potiska i _,
trajanja djelovanjaige" i =
(domen HTh). P




BALNEOKLIMATOLOGIJA

Balneoklimatologija je disciplina
koja se bavi izu¢avanjem dejstva
prirodnih fizickih i hemijskih
Cinilaca spoljne sredine na |judski
organizam i moguénostima njihove
primjene u medicinske svrhe



Dijeli se na:

.- balneologuu — koja proucava

djelovanje i mogucnosti koriscenja
balneoloskih Ccinilaca (mineralne vode,
ljekovita blata i ljekoviti gasovi) u
terapijske svrhe;

.- klimatologiju — izuc€ava uticaj
klimatskih Cinilaca na organizam



Balneoterapija

m= banjsko lijecenje, tj. korisCenje
mineralnih voda, peloida i gasova u
cilju lijecenja i rehabilitacije
oboljelih i povrecenih.

mU balneoterapiji postoji djelovanje
specifi¢nih i nespecifi¢nih faktora.



" S
Specifi¢ni balneoloski Cinioci
(=faktori) su:

m- mineralne vode [razliCitog

hemijskog sastava i
mineralizacije],

m- |jekovita blata [organskog i
neorganskog porekla],

m- |jekoviti gasovi [H2S, COz,
radon...].



" A
Nespecifi¢ni balneoloski
cinioci (= faktori) su:
m- promjena sredine i klime,

m- promjena hacina ishrane i
zivota (dijetalna ili druga
odg. hrana),

m- ferapije i vjezbe.



" S
LijeCenje prirodnim ljekovitim
faktorima — vrste :

I. Balneoterapija

11. Klimatoterapija (gré. khipa =
nagib, Bepartreia = lijeCenje)

ITI. Talasoterapija (gre. 8GAarTa =
more, Bepartreia = lijecenje)



Ljekovitl klimatski postupci :

maeroterapija
m helioterapija
m talasoterapija

mspeleoterapija



" J
Ljekoviti morski postupci :

Klimatoterapija
helioterapija

aeroterapija

Hidro- 1 hidrokineziterapija
psamoterapija
algoterapija

aromaterapija
peloidoterapija
limanoterapija
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" J
Banje u Evropi (reumatoloske%):

m Austrija 78 (64.1%);

m Cedka 35 (45.7%);

m Francuska 100 (65%);
m Luxemburg1(100%);
m Portugalija 42 (69%);
m Rusija 450 (89%));

m Svajcarska 20 (95%);



" J
Banje u Evropi (reumatoloske%):

m Belgija 3 (100%):

m Finska 35 (8.5%);

m Hrvatska 10 (70%);

m Njemacka 300 (60%);
m Rumunija 77 (73%)

m Slovacka 23 (39%);

m Turska 337 (44.5%);
m [zrael 6 (100%).



" A
NajCesce indikacije za banjsko
lijeCenje u Evropskim zemljama:
m Ankilozirajuci spondilitis 14
m Osteoartritis 13
m Degenerativne bolesti kicmenog stuba 13
Vanzglobni reumatizam12
Reumatoidni artritis 11
Uricki artritis 7
Spondiloartropatije 5
m Psorijaznni artritis 4

m Atritis u SEL 1
m Artritis u PSS 1



" A
Zdravstveni turizam

=grana turistiCke djelatnosti - strucno i pod
nadzorom Kkoristi:

prirodne ljekovite Cinioce

postupke fizikalne i rehabilitacione medicine
Korisnicl — zdravi !

oCuvanje i poboljSanje zdravlja i QoL

U hotelu, kampu i/ili privatno smjesteni
odabrani nacin zivota

primjena ljekovitih Cinioca | postupaka



"
Banjski turizam

=grana zdravstvene djelatnosti - strucno i pod
nadzorom Kkoristi

prirodne ljekovite Cinioce

postupke fizikalne medicine | rehabllitacije
Korisnici-bolesnici !

nronicna ostecenja lokomotornog sistema
bolesti resp., KVS i drugih sistema i koze

U banji, hotelu, kampu i/ili privatno smjesteni
odabrani nacin zivota - banjski uslovi
primjena ljekovitih Cinioca | postupaka




Sta je to wellness?

ILLNESS <=

Neutral point

(no illness, no wellness)



Sta je to wellness?

m Wellness predstavlja filozofiju i nacCin
Zivota gdje se obraca paznja na sve
elemente — fizicke, psihicke duhovne i
socljalne i tezi zdraviju I kvalitetnom nacinu
Zivljenja.

m Wellness predstavilja tradicionalne metode
Zza oCuvanje zdravlja 1 rehabllitaciju



Sta znadi ,SPA"

m SPA je skracenica latinskog izraza
,oanus Per Auam®, sto bi znacilo
zdravlje 1z vode, Ili zdravlje je u
vodi.

m Dakle, jos su stari Rimljani znali za
blagotvorna svojstva
termomineralnih voda.



TYPES OF Sra

N

Types of Spa
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,,Rural SPA tourism*

m Jedan od trenutno najsavremenijih
trendova turistickog razvoja je
seoskl SPA turizam, koji predstavlja
svojevrstan miks banjskog, seoskog
| wellnes & spa turizma.

m U svijetu je ovaj koncept poznat pod
nazivom rural spa tourism.



mSeoski SPA turizam odlikuju
kratki boravci uz malu
vanpansionsku potrosnju.

m(Gosti ne dolaze zbog lijecenja,
vec radi potpunog odmora Kol
ce njihovom organizmu doneti
ponovnu ravnotezu uma, tela |
duha (wellness).



"

Opsti uslovi koje je neophodno

postiCi za banje t]. prirodna lijecilista

1. prikaz klime 1 bioklime,

2. prisutnost | kakvoca prirodnih
jlekovitih Cinioca,

3. zastita nalazista,

4. analiza sastava,...



" J
Opsti uslovi koje je neophodno
postiCi za banje t]. prirodna lijecilista

5. pozitivan rezultat | strucno
misljenje o djelotvornosti, +

6. trajno pracenje
djelotvornosti na korisnike!



"

Opsti uslovi za banje tj. prirodna
lijeCilista obuhvataju i:

m korisniCke programe

m marketing

m smjestajno — ugostiteljske sadrzaje

m rekreacijske, sportske, ljudske i vjerske
sadrzaje

m dobru saobracajnu povezanost

m zastiCenost od buke | zagadenja vazduha

m (U tom smjeru) zakonska regulativa!



"
Indikacije za banjsko lijecenje:

m =polesti:

- KVS

- Lokomotorog sistema

- CNS1PNS

- GIT

- UGT

- koze

- Endokrine bolesti

- HroniCna profesionalna trovanja teskim metalima



Kontraindikacije za banjsko lijeCenje

m Akutne bolesti

m Bolesti KVS sa oste¢enim krvotokom 1. i IlI.
stepena

m uznapredovala ateroskleroza
m stenokardije s Cestim ponovnim napadima

m hipertenzija Il. 1 lll. stepena sa ostecenjem
mozdanog krvotoka

m Infarkt srca I iInsult unutar mjesec dana
m hipotonija s teskim cerebralnim krizama..




Kontraindikacije za banjsko lijeCenje

m karcinomi

m krvarenja

m akutna tuberkuloza pluca

m Infekcije

m neke kozne (eksudativni egzem, pemfigus)
m druga polovina trudnoce

m Sida



" A
Banjski uslovi lijecenja
obuhvataju.
m dnevni raspored

m zdravu I/ili dijetalnu ishrana

m iskljuCenje pusenja, alkohola, droga i stetnih
navika

m jutarnju fiskulturu

m boravak na Cistom vazduhu

m drustvene programe

m kulturne programe

m rekreacijski | sportski programi

m iskljuCenje buke | zagadenja zraka




ACTIVITY SEGMENTATION

Ayurveda,Voga, Meditation

g
g For clients looking for anti-aging solutions, chronic pain etc

Alternative Health Care

Devenio Optimus Advisors Pyt Ltd © 2010 Frtvats & Conldentiet



" S
Ljekovita blata =
peloidi

mPeloidi (pelos, grc. = mulj,

blato) = ljekovita blata, su
sedimenti nastali tokom
geoloskih procesa.

mTo su prirodni |jekoviti
¢inioci tla.



" S
Ljekovita blata =
peloidi

m sastoje se iz smjese mineralne vode (ili
morske vode ili ev. vode slanog jezera) sa
organskim i heorganskim materijama, kao
rezultat dugotrajnih geoloskih, bioloskih,
hemijskih, klimatskih i drugih procesa, a
koji se u terapijske svrhe koriste u vidu
kupanja ili obloga.




=1) PRIRODNI PELOIDI
s 2) VIESTACKI PELOIDI-



"
PODJELA PELOIDA PREMA
PORIJEKLUV:

m1) ORGANSKI = BIOLITI

m2) NEORGANSKI =
ABIOLITI

=3) MJESOVITI =
ORGANSKO-NEORGANSKI
PELOIDI




" S
PODJELA PELOIDA PREMA
GENERICKOJ KLASIFIKACIJTI:

m1) podvodni rastresiti sediment
(treset,  bituminozni  mulj,
muljevi, sapropel);

m2) zemljani rastresiti sediment
(mineralni peloidi).



" Jd
1) PRIRODNI PELOIDI

m-nastaju  talozenjem  raspadnutih,
razgrazenih organskih i neorganskih
materija, u limanima (gdje se slana i
slatka voda mijesaju =Igalo), lagunama

mora i slanih jezera, slatkovodnim
jezerima, rijekama, mocvarama, ha
izvoristima mineralnih voda i u

vulkanskim oblastima (=fango)...



" JdE
1) PRIRODNI PELOIDI

= Nastaju talozenjem raspadnutih,
razgradjenih organskih i neorganskih
materija.

m Koriste se takvi kakvi se nalaze u
prirodi.

m Dakle, za aplikaciju se prireduju na
nacin da im se ne promjene ni fizicka ni
hemijska svojstva .



" A
2) VIESTACKI PELOIDI-

msu prirodni_peloidi _koji se prije
upotrebe preraduju i tako im se
bitho promjene fizi¢ko-hemijska
svojstva.

m Dakle, prave se od prirodnih peloida
dodavanjem neke supstancije ili
izmjenom njihovog fizicko-
hemijskog sastava ...




2) VIESTACKI PELOIDI-

mOni su takvog sastava da se mogqgu

pakovati, transportovati i skladistiti,
tj. duzim stajanjem ne gube hemijska
svojstva.

m Sluze uglavnhom za primjenu van
lije&ilista.
m Parafango je vrsta vjestackog peloidal



"
PODJELA PELOIDA PREMA
PORIJEKLUV:

m1) ORGANSKI = BIOLITI

m2) NEORGANSKI =
ABIOLITI

=3) MJESOVITI =
ORGANSKO-NEORGANSKI
PELOIDI




1) ORGANSKI = BIOLITTI:

m- su proizvodi fruljenja biljaka,
najcesCe nizih biljaka (razne vrste
mahovina), pri ¢emu se formiraju
humus i treset.

mPored njih u organske peloide se
ubraja i organsko blato = razne
vrste muljeva i sapropel:...




" S
1) ORGANSKI = BIOLITTI:

mTRESET je biolit, nastaje u
tresetnim mocvarama i __mirnim
jezerima  talozenjem  pretezno
organskih materija koje podlezu
humifikaciji u  kiseloj sredini
(nastaju raspadanjem bil jnih
materija pod uticajem bakterija, u
uslovima velike vlaznosti).




" S
1) ORGANSKI = BIOLITTI:

m SAPROPEL je takode biolit,
Jezerski mulj. Obrazuje se na
dnu slatkovodnih jezera,
eusaponifikacijom (=potpunim
truljenjem) biljnih i zivotinjskih
organizama.




" S
2) NEORGANSKI=ABIOLITI

m- su mineralni peloidi:

% gling,

% ilovaca,

& |apor,

& bigar

m -i vulkanski (=fango) peloidi.



"
MJESOVITI = ORGANSKO-
NEORGANSKT PELOIDI =

m Morski mulj,

m Jezerski mulj,

m Rijecni mulj,

mLimani (gdje se slana i slatka voda
mijesaju = Igalo),

m Muljevi termalnih i mineralnih
izvora.



"
MJESOVITI = ORGANSKO-
NEORGANSKTI PELOIDI

m MULJEVI nastaju na dnu plitkih
vodenih bazena - morskih zaliva,
limana, jezera i rijeka, talozenjem
glinenih Cestica, soli, organskih i dr.
materija, uz aktivno ucesce
specificnog zivog svijeta vodene
flore i faune...



"
MJESOVITI = ORGANSKO-
NEORGANSKI PELOIDI

m Morski muljevi nastaju talozenjem organskih i
neorganskih materija u mirnim morskim
uvalama. To je ljepljiva, plasticna tvorevina

sive ili crne boje, karakteristiChog mirisa na
vodonik-sulfid (H2S).

m LTMANI, za razliku od morskih muljeva (koji
nastaju u slanoj vodi), nastaju na mjestima
gdje se slatka voda mijesa sa morskom.




PODJELA PELOIDA PREMA pH:

m 1) ultrakiseli peloidi (pH < 2,5),
m 2) kiseli peloidi (pH = 5,1-7,0),

m 3) slabo alkalni peloidi (pH = 7,1-
9.,0),

m 4) visoko alkalni peloidi (pH > 9,0).



" S
PODJELA PELOIDA PREMA
GENERICKOJ KLASIFIKACIJTI:

m1) podvodni rastresiti sediment
(treset,  bituminozni  mulj,
muljevi, sapropel);

m2) zemljani rastresiti sediment
(mineralni peloidi).



