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Fizicko-hemijska svojstva
min. voda

m- mineralizacija,

m- jonski sastav i pH vode,
m- sadrzaj gasova,

m- temperatura vode |

m- radioaktivnost.



"
Mineralne vode imaju:
A.-mehanicko,

B.-termicko i
c.-hemijsko dejstvo.



" S
KLASIFIKACIJA
MINERALNIH VODA PO

QUENTIN-u:

m T grupa po Quentinu = vode koje
sadrze > 1g/| rastvorenih cvrstih
materija

m IT grupa po Quentinu: = spadaju vode
koje sadrze materije koje su bioloski
aktivne u malim kolicinama (Fe,
kobalt, As, J, Cu, Zn)




" S
KLASIFIKACIJA
MINERALNIH VODA PO

QUENTIN-u:

m ITT grupa po Quentinu: spadaju vode
koje sadrze rastvorene |jekovite
gasove.

m TV grupa po Quentinu: spadaju vode
koje sadrze manje od 1g/l suvog
ostatka, temperature vece od 20°C, ali
sadrze bioloski aktivne supstance.




" A
Nacini_primjene mineralnih
voda:

m Zavisno od hemijskog sastava,
temperature, mineralizacije i sadrzaja
gasova, vode se upotrebljavaju:

> - eksterno (—kupanjem) ili
>- interno (—pijenjem i
inhalacijom).



" I
IIT grupa po Quentin-u:

m = vode koje sadrze rastvorene lekovite
gasove. Tu spadaju:

m ITIa) ugljeno-kisele vode ( sadrze = 1g/I
CO2),

m ITIb) vodonik-sulfidne ( sadrze = 1mg/I
H:S),

m ITIc) radonske (sadrzZe
radona).

IV

50 Bqg/L



" A
ITIc) Radonske (250 Bg/L radona)

m - biolosko dejstvo ovih voda se zasniva
na specificnom nadraZajnom
jonizujuéem delovanju alfa zraka koje
emituje radon i koji izazivaju jonizaciju
tkiva.

m Aktivira se sistem hipofiza-nadbubreg i
stimulise se lucenje GK Il



ITIc) Radonske (250 Bq/L radona)

> ubrzavaju perifernu cirkulaciju
>ubrzavaju rad srca,

> 1 diurezu i lucenje mokracéne
kiseline,

>djeluju sedativno na organizam.
m Koriste se kupanjem!



Indikacije za kupke

radonskim min. vodama su:

1) -hronic¢ni zapaljenski

reumatizam u fazi remisije,
2) -degenerativni reumatizam,
3) -vanzglobni reumatizam,

4) -posttraumatska stanja,...



'_
Indikacije za kupke
radonskim min. vodama su:

5) -neuroloska oboljenja,
6) -KV oboljenja,

7) -ev. ginekoloska
oboljenja.



" A
IV grupa po Quentin-u:

m - spadaju vode koje sadrze <1g/|
suvog ostatka, stalne
temperature veée od 20°C,
sadrze bioloski aktivne
supstance.

m o su:




"
IV grupa po Quentin-u:

m Danas se sve vise koriste vode niske 1l
mineralizacije, sa uravnotezenim
odnosom makroelemenata |
mikroelemenata.

m Posto ove vode organizam lakse prihvata,
one imaju povoljan uticaj na zdravlje svih
kategorija stanovnistva | mogu potpuno
da zamjene obiCnu vodu za pice



" S
IV) OLIGOMINERALNE
VODE

mZovu Se i akratoterme, tj.
"divlje vode”.

1)Niska  banja —  oligomineralna,
radioaktivna voda.

2) Prolom banja — oligomineralna sulfidna
voda.



" S
Zasto prolom?

m Prolom voda pripada grupi
niskomineralizovanih, visokoalkalnih,
bikarbonatnih voda.

m Posjeduje diureticko | bakteriostatsko
dejstvo.




" S
Zasto prolom?

m Niska mineralizacija omogucava da s
moze piti u velikim koliCinama, a
mineralni sastav odgovara svim
kategorijama potrosaca:

- dject,

- trudnicama,

- odraslima,

- sportistima | rekreativcima.




" J
Pilenjem Prolom voda blagotvorno
djeluje na:

m - bolesti bubrega i mokraénih puteva,
- bolesti organa za varenje,

m a U kombinaciji sa balneoterapijom
preporucuje se kod: e
- bolesti koze, T
- bolesti zglobova. ,*%imff

AAAAAAAAAAAAAAAAAA



" A
Nacini_primjene mineralnih
voda:

m Zavisno od hemijskog sastava,
temperature, mineralizacije i sadrzaja
gasova, vode se upotrebljavaju:

> - eksterno (—kupanjem) ili
>- intferno (—pijenjem i
inhalacijom).



" J
Mineralne vode imaju:
A.-mehanicko,

B.-termicko i
c.-hemijsko dejstvo.



Kupanje

mse primjenjuje kao lokalno
ili opste.
mMogu se koristiti sve vode,

a haroCito sumporovite,
radonske, ugljeno-kisele i

alkalne(NaCl).



Kupanje

m Dejstvujuéi  mehanizmi  koji se
ispoljavaju pri kupanju su mehanicki
(=hidrostatski  pritisak i sila
potiska=Arhimedov zakon), toplotni
i hemijski (=prisustvo CO2, J2,
Rn,...).

m Najpovoljnija je 1° 30-38°C (34°C).



Pijenjem

mse vode upotrebljavaju  kod
oboljenja GIT, hepatobilijarnog
sistema i kod nekih endokrinih
oboljenja.

m Svojom zapreminom voda rasteze
zidove zeluca, a temperaturom
djeluje na motilitet i sekretornu
funkciju.



Pijenjem

m Hladne vode pojacavaju zeludaénu
sekreciju i peristaltiku, a tople
vode imaju suprotan efekat.

m Hladne vode se piju brzo i
odjednom, a tople se ispijaju
polako i u gutljajima na 4-5 minuta.



Pijenjem

m Alkalne vode postizu neutralizaciju
zeludacnog soka, dok se umjereno
kiselim i slanim vodama postize
stimulacija zeludaéne sekrecije.

m Na doziranje mineralnih voda utice ftip
bolesti, opste stanje pacijenta, kao i
sastav vode.




m Vode se piju 30min prije jela,obicno 3-6
puta/dan. Terapijska kura obic¢no traje
4 nedelje.

m Manje kolicine mineralnih voda se piju
kod GIT oboljenja, oboljenja pankreasa,
diabetes mellitusa, hronic¢nih oboljenja
KVS, a to vazi i za jako mineralizovane
vode.



mVele kolicine voda se unose

kada se zeli jac¢i diureticCki
efekat, holereticni ili halgogeni
efekat, kao i kod mikrolitijaze, i
tada se uglavnom preporucuju
vode koje su slabo
mineralizovane.



mKod oboljenja UG trakta

se unose izuzetno velike
kolicine vode, dok se kod
oboljenja KVS
ograni¢avaju ha jednu c¢asu
dnevno.



Inhalacije:

m — mineralne vode se aplikuju na
specifi¢an nacin, tj.u obliku
aerosola.

m — Pomodu specijalnih aparata =
rasprsivaca = inhalatora, voda
se pretvara u najsitnije Cestice
velicine 0,5-bmikrona.



" A
T° aerosola

mje veoma zhacajha i treba da
bude takva da daje prijatan
osjecaj.

mVoda dovodi do hiperemije
sluzokoze, razmeksavanja
sekreta, vlazenja  disajnih
puteva.



" S
Za inhalacije se koriste :

I. hatrijum-hloridne,
IT. hidrokarbonatne,
ITI. jodnhe i

IV. radioaktivne-radonske
vode.



