Balneoklimatologija
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Fizicko-hemijska svojstva
min. voda

m- mineralizacija,

m- jonski sastav i pH vode,
m- sadrzaj gasova,

m- temperatura vode |

m- radioaktivnost.



"
Mineralne vode imaju:
A.-mehanicko,

B.-termicko i
c.-hemijsko dejstvo.



" S
KLASIFIKACIJA
MINERALNIH VODA PO

QUENTIN-u:

m T grupa po Quentinu = vode koje
sadrze > 1g/| rastvorenih cvrstih
materija

m IT grupa po Quentinu: = spadaju vode
koje sadrze materije koje su bioloski
aktivne u malim kolicinama (Fe,
kobalt, As, J, Cu, Zn)




" S
KLASIFIKACIJA
MINERALNIH VODA PO

QUENTIN-u:

m ITT grupa po Quentinu: spadaju vode
koje sadrze rastvorene |jekovite
gasove.

m TV grupa po Quentinu: spadaju vode
koje sadrze manje od 1g/l suvog
ostatka, temperature vece od 20°C, ali
sadrze bioloski aktivne supstance.




" A
Nacini_primjene mineralnih
voda:

m Zavisho od hemijskog sastava,
temperature, mineralizacije i sadrzaja
gasova, vode se upotrebljavaju:

> - eksterno (—kupanjem) ili
>- interno (—pijenjem i
inhalacijom).



" J
Mineralne vode imaju:
A.-mehanicko,

B.-termicko i
c.-hemijsko dejstvo.



"

mpredstavlja prolazno
pogorsanje cjelokupnog stanja
bolesnika, koje se javlja u toku
banjskog lijecenja kod
primjene mineralnih voda u
cilju lijecenja kupanjem.



Banjska reakcija

mNajcesée se pojavljuje u
prvoj hedelji lecenja, nakon
3-7 kupanja, a traje 1-3 dana.

mPredstavlja reakciju

organizma ha dejstvo banjske
terapijel



" N

Balneo-reakcija nije samo
reakcija na primjenu
mineralne vode, vel se radi

o jednom kompleksnom
mehanizmu koji obuhvata

promjenu sredine, tj. klime!!



" M

mPostoji i tumaCenje da je reakcija
posljedica dejstva acetilholina, koji
se stvara u Celijama koZe tokom
kupanja, sto je potpomognuto i
dejstvom K koji prelazi iz vode u
organizam.

m Najjacu reakciju daju sumporovite i
radonske vode.



"
Opste reakcije na balneo
procedure:

mnadrazljivost,
mmalaksalost,
mlupanje srca,
mtremor ruku,...



"
Opste reakcije na balneo
procedure:

mglavobolja,
msubfebrilnost,
mhesanica,
mgubitak apetita.



" S
Lokalne reakcije na balneo
procedure

>pojacani bolovi u ledjima,
vratu,...

>bolovi u zglobovima

>bolovi u misi¢ima,

>pojacani MTR,...



Banjska reakcija

m predstavlja prolazno pogorsanje
cjelokupnog stanja bolesnika, ko je se
javlja u toku banjskog lijecenja kod
primjene mineralnih voda u cilju
lijeCenja kupanjem.

m NajcesCe se pojavljuje u prvoj nedjelji
lijecenja, poslije 3-7 kupanja, a traje 1-
3 dana.



Banjska reakcija

m Predstavlja reakciju organizma na
dejstvo banjske terapije!

m Postoji i tumacenje da je reakcija
posledica dejstva acetilholina, koji se
stvara u ¢elijama koZe tokom kupanja,
Sto je potpomognuto i dejstvom K koji
prelazi iz vode u organizam. Najjacu
reakciju daju sumporovite i radonske
vode.



