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ULOGA VASPITANJA ZA ZDRAVLIE -

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE
1. Regulacijska - koji podrazumijeva rjeSavanje problema u 1

zdravlju normativno, putem zakona i drugih akata. Naime,
u cilju rjeSavanja faktora u sredini u kojoj zivimo doneSen
je niz zakona, kao Sto su Zakon o hrani, Zakon o ljekovima,
Zakon o duvanu i drugi, koji treba da obezbijede
bezbijednost uticaja faktora sposljne sredine na zdravilje.



ULOGA VASPITANJA ZA ZDRAVLIE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Institucionalna — koja podrazumijeva rjeSavanje
zdravstvenih problema otvaranjem i organizacijom rada
zdravstvenih insitucija, a ovim se podrazumijeva i stvaranje
neophodnog kadra za rad u ovim institucijama sa
definisanim zadacima, pravima i obavezama.



ULOGA VASPITANJA ZA ZDRAVLIE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Vaspitanje za zdravlje — predstavlja instrument ili strategiju
zdravstvene politike i jedan je od bitnih Cinilaca koji utiCu na
unapredenje i oCuvanje zdravlja.

* Ovo je startegija koji prati ove dvije pomenute strategije ili im
predhodi, kako bi stvorili neophodne preduslove za njihovu
realizaciju.



ULOGA VASPITANJA ZA ZDRAVLIE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Osim navedenih, zdravstveno vaspitanje moze da ima
znaCajnu ulogu i u drugim sektorima, koja saraduju sa
sektorom zastite zdravlja (kao Sto je sektor obrazovanija,
sektor socijale i sliCno).



ULOGA VASPITANJA ZA ZDRAVLIE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* U nekim sistemima, kao Sto je nas zdravstveno vaspitanje
je zakonska obaveza i prema naSem Zakonu o zdravstvenoj
zaStiti svaki zdravstveni radnik je obavezan da jedan dio
svog radnog vremena posveti zdravstvenom obrazovanju.



PROCES ZDRAVSTVENOG VASPITANJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» 1. DIJAGNOSTICKA FAZA
*2. FAZA INTERVENCHE



DIJAGNOSTICKA FAZA

* Postoji li povezanost ponasanja i ciljeva postavljenih u
odnosu na zZeljene nivoe zdravlja ili ishod kod specifiCnih
zdravstvenih problema. U ovoj fazi istraZzuje se nacCin
ponasanja jedne populacije i identifikuju osnovni
poremecaji zdravlja proiziSli iz odredenog oblika
ponasSanja.

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE



DIJAGNOSTICKA FAZA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* U kojoj mjeri ponaSanje i determinante koje odreduju
ponasSanje utiCe na specifiCan zdravstveni problem ili
zdravlje u cjelini.



DIJAGNOSTICKA FAZA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e Sta se zdravstveno-vaspitnim procesom moze uciniti u
odnosu na Zeljene ciljeve, odnosno da li Ce sprovodenje
odredenih mjera i aktivnosti uticati na promjenu stanja
zdravlja konkretne populacije.



ZDRAVSTVENO-VASPITNA INTERVENCIJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e ,Organizovana zdravstveno vaspitna aktivhost bazirana na
namjeri da se interveniSe u procesu formiranja, promjene i
odrzZavanja promijenjenog ponasSanja, koja je povezana sa
porastom rizika za bolest, povredivanje ili smrt”“.



CILJEVE ZDRAVSTVENO-VASPITNE INTERVENCIE

VASPITANJE ZA

* doprinos unapredenju i oCuvanju zdravlja, ZORAVLTE

* smahjenje rizika za obolijevanije,

* smanjenje trajanja obolijevanija,

* prevencija komplikacija,

* poboljSanje kvaliteta zivota kroz proces formiranja
adekvatnog ponaSanija ili

* modifikacija postojeCeg ponaSanja riziCnhog po zdravlje.



EVALUACIJA ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Evaluacija, odnosno mjerenje rezultata sprovedenih
aktivnosti, zdravstveno-vaspitne intervencije predstavlja
utvrdivanje od kog nivoa su dosegnuti planom utvrdeni
ciljevi.



EVALUACIJA ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOST

* U CILJU EVALUACIE ZDRAVSTVENO-VASPITNIR
AKTIVNOSTI KORISTIMO RAZLICITE FORME PO
CILJ JE UTVRDITI DOPRINOS OVIH AKTIVNOSTI
UNAPRIJEDENJA ZDRAVLIA.

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

REDENIJA, A

J PROCESU



EVALUACIJA ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE

* Poredenjem prije i poslije intervencije, na jednoj istoj
teritoriji (poredenje u vremenu),

* Poredenjem sa drugim teritorijama ili populacijama u
kojima nije bilo intervencija (poredenje u prostoru),

* Poredenjem planiranog prema izvedenom,

* Poredenjem razlika izmedu prognoziranog ishoda bez
intervencije i stvarnog ishoda nakon intervencije.



REZULTATI ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI o

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Porasta pozitivhog ponaSanja, Sto je susStinski cilj, jer se
nastoji poveCati ponasSanje koje je u skladu sa zdravljem.



REZULTATI ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e Zaustavi pad pozitivnog ponaSanja, Sto takode, moZe biti
dobar rezultat, jer ne dozvoljava da dode do pada
postignutih rezultata i predomanacije negativnog
ponasSanja.



REZULTATI ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI _

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Pada negativnog ponaSanja, Cime se utiCe na smanjenje
pojave negativnog ponaSanja u populaciji.



REZULTATI ZDRAVSTVENO-VASPITNIH AKTIVNOSTI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e Zaustavi rast negativnog ponaSanja, Cime se smanjuje
porast negativnih oblika ponaSanja



ZDRAVSTVENO-VASPITNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* UKOLIKO SU AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENOG VASPITANJA
UNAPRIJED OSMISLIENI, PLANIRANI, KONTINUIRANI,
‘PRACENI | EVALUIRANI, KAZEMO DA SE REALIZUJU KROZ
/DRAVSTVENO-VASPITNE PROGRAME.



/DRAVSTVENO-VASPITNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Predstavljaju niz osmisSljenih aktivnosti edukativnog
karaktera koji utiCu na ponaSanja u vezi sa zdravljem



Z/DRAVSTVENO-VASPITNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Program je u stvari metod kojim se sprovode edukativne
strategije, a uticaj programa je ono Sto se dobija
edukativnim procesom u sluCaju ponaSanja ili
zdravstvenog stanja.



DIZAINI ZDRAVSTVENO-VASPITNIH PROGRAMA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

*1. JEDNODIMENZIONALNI
*2. DVODIMENZIONALNI
*3. OTVORENI SISTEM



JEDNODIMEZIONALNI PROGRAMI

* Podrazumijeva prenosSenje informacija ciljnom auditorijumu, pri
cemu se edukator obraCa audltorljumu bez njihovog ucesScCe, a

uspjeh intervencije se mjeri provjerom povecCanja znanja nakon
intervencije.

 Eksplicitan primjere ovako dizajniranog zdravstveno — vaspitnog
programa je predavanje u kojima uCesnici ne uCestvuju ni u jednoj
fazi realizacije aktivnosti, jer je predavaC u potpunosti odgovoran za
planiranje, realizovanje i evaluaciju sprovedenih aktivnosti.

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE



DVODIMENZIONALNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Podrazumijeva i dalje proces prenoSenja informacija, pri Cemu,
edukator vodi program, ali vode raCuna i o potrebama ciljne grupe, a
pri tome provjera znanja, stavova i ponasSanja prije intervencije je
vrlo bitno za edukaciju programa.

* Primjer ovako dizajniranog zdravstveno — vaspitnog programa je rad
u grupi (radionice razliCite vrste) u kojoj i sprovodioci i korisnici
uCestvuju u realizaciji mjera.



OTVORENI SISTEM

%
_ -

VASPITANJE Z

 KarakteriSe puno uCeScCe i edukatora i ciljne grupe, ZDRAVLIE
medusobna interakcija u svim fazama programa, Cime se
javljaju promjene u ponaSanju i zdravstvenom stanju.

* Ovo su, obiCno, programi bazirani na razvoju i osnazivanju
zajednice, koji imaju veliki kapacitet za uticaj.

* Primjere ovako dizajniranih zdravstveno — vaspitnih
programa su okrugli stolovi, diskusije i neke druge metode
sprovodenja zdravstveno-vaspitnih programa u kojima se
ne razlikuju uCesnici aktivnosti.



ZDRAVSTVENO -VASPITNI PROGRAMI PREMA NAMJERI

KORISCENJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

*1. INFORMATIVNI
*2. RAZVOIJNI
* 3. INSTITUCIONALNI




INFORMATIVNE PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Qvi programi su usmjereni ka obezbjeduju specifiCnih znanja i
informacija za odredene ciljne grupe (informacija o znaCaju
odrzavanja higijene ruku za prenoSenje infekcija kod djece
Skolskog uzrasta).

* Takvog su karaktera mas-medijski programi i kampanje. Ovi su
programi dosta jednostavni.



RAZVOJNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Ovi programi su usmjereni ka komleksnim socijalnim problemima, a
bazirani su na sveukupnom razvoju zajednice (Zdravi gradovi), uz
animiranje cjelokupne zajednice, koja mora uzeti uCesca u
aktivhostima programa.

e Ovakvi programi su veoma kompleksni, jer podrazumijevaju
ukljuCivanje velikog broja uCesnika i znaCajne rezultate za jednu
populaciju.



INSTITUCIONALNI PROGRAMI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Predstavljaju kombinaciju informativnih i razvojnih
programa.

* Ovi programi usmjereni su ka razvoju znanja i vjeStina i
postizanju specifiCnih ciljeva za pojedine kategorije
stanovnistva ili cijelu populaciju.



INSTITUCIONALNE PROGRAMI o

* Takvi zdravstveno vaspitni programi, usmjereni ka V’%ﬁvﬁ%
dostizanju specifiCnih ciljeva, ili za odredene ciljne grupe ili
populaciju u cjelini i mogu biti sastavni dio nekih drugih
programa kao Sto je program zastite djece od infekcije
HIV/AIDS-a sastavni dio ,,Programa za za spreCevanje SIDE“

ili zaStita odojCadi sastavni dio ,,Programa zdravstvene
zaStite Zena i djece”.



MODELI ZDRAVSTVENOG VASPITANJA KAO OSNOV

ZDRAVSTVENO-VASPITNIH INTERVENCIJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

 Model socijalnog u€enja

* Model socijalnog marketinga

* Precede model

* Model zdravstvenog ubjedenja
 Model preventivnog ponaSanja
* Model akcije za zdravlje



MODEL SOCIJALNOG UCENJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Podrazumijeva da je ponasSanje ljudi uslovljeno faktorima iz
okruzZenja, prije svega kroz sistem nagrada i kazni, Cime se
covjek uCi adekvatnom ponaSaniju.

» Ukoliko sistem definiSe adekvatan proces praCenja ponaSanja u
vezi sa zdravljem, formiranje adekvatanog (u skladu sa
zdravljem) ponaSanja i njegovo odrzavanje biCe jednostavnije.



MODEL SOCIJALNOG UCENIJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» Zadatak zdravstvenog vaspitaCa je da pruzi potpunu i
taCnu informaciju i osposobi mlade i sve ostale ljude kako
bi bili u stanju da se suprostave snaznom uticaju iz

okruzenja da ne prihvati ponasSanje koje nije u skladu sa
zdravljem.



MODEL SOCIJALNOG MARKETINGA 7/

VASPITANJ EEZ
. . ZDRAVLJ
* Sprovodi se kroz metode adekvatne reklame. Ovaj metod

ima zadatak da dizajnira, sprovodi i prati program koiji je
usmjeren da odmah utiCe na ponaSanje u cilju interesa
individue ili drustva u cjelini.

* Ovaj model pokazuje dobre rezultate u programima na
prevenciji AIDS-a. Ukoliko se sprovode kroz kampanje koje,
pri tome, koriste razliCite vrste mas-medija, ostvaruju
znaCajne rezultate.



PROCEDE MODEL

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* —Ova model polazi od predpostavke da je u razvoju
ponasanja u vezi sa zdravlje vazan uticaj sljedecCih faktora:

« PREDISPONIRAJUCI,
e OSNAZUJUCI,
e PODRZAVAJUCI



PREDISPONIRAJUCI FAKTORI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* 1.predisponirajucCi faktori (determinante koje ukljuCuju
znanje, stavove i zdravstveno ubjedenje),



OSNAZUJUCI FAKTORI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» 2.0snazujuci faktori (socijalno uslovljeno ponaSane kroz
sistem nagrada i kazni) i



PODRZAVAJUCI FAKTORI

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* 3.podrzavajuci faktori (podrSka okoline i stvaranje okoline
za usvajanje odluka koje su postignute u vezi ponaSanja u
skladu sa zdravljem.

* Neophodno je ostvariti saradnju vaspitaCa i klijenta u svim
fazama procesa.



MODEL ZDRAVSTVENOG UBJEDENJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» tumaci reagovanje ljudi kroz Cetiri osnovna ubjedenja i to:

e 1. individualno ubjedenje u vezi sa liChom osjetljiviSCu na bolest koju
treba prevenirati,

 2.ubjedenje u vezi sa tezinom konkretene bolesti,

* 3. ubjedenje u vezi sa primjenjivanom preventivnom mjerom (odnosno
u ovom sluCaju ubjedenje u vezi sa efikasnoSCu promjene ponaSanja
na prevenciju konkretne bolesti),

4. kao i ubjedenje u vezi sa okolinskim i liCnim barijerama u prihvatanju
promjene ponaSanja i odrZzavanju takvog ponaSanja.



MODEL PREVENTIVNOG PONASANJA

VASPITANJ EEZ
ZDRAVLJ
* Prema ovom modelu ponaSanje je uslovljeno dejstvom tri 1
suStinske determinante i to:

* 1.primarne determinante, koje se sastoje od psiholoSkih
determinanti povezanih sa zdravljem, a koje uslovljavaju
preduzimanje odredenih aktivnosti u odnosu na zdravlje.

» 2. sekundarne detrminante, koje se grupisu u tri
kategorije i to demografske, kognitivne i afektivne.

* 3.pokretacCi akcije.



MODEL AKCUJE ZA ZDRAVLIE

VASPITANJE ZA

Ovaj model podrazumijeva djelovanje faktora kao Sto su: ZDRAVLIE
* 1. okolinski,
* 2. interpersonalni i

* 3. intrapersonalni na ponaSanje.

Prema ovom modelu ukoliko postoji definisana
javnozdravstvena politika, omogucCeno je svakom
pojedincu da napravi najbolji moguCi zdravi izbor.



MODIFIKACIJA PONASANIJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

« PREDPOSTAVLJIA PROMJENU PONASANJA U SMISLU
PRIHVATANJA ZDRAVIH STILOVA ZIVOTA



VRSTE MODIFIKACIJE PONASANJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* PRIRODNA ILI NEPLANIRANA MODIFIKACUA, A PODRAZUMUEVA
NESVJESNU | NEPLANIRANU AKTIVNOST NA PROMJENI PONASANIJA.



VRSTE MODIFIKACIJE PONASANJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

« planirana modifikacija, koje podrazumijevaju promjene
ponaSanja koje se deSavaju pod uticajem planske aktivnosti,
prije svega vaspitanja za zdravlje.



MODIFIKACIJA PONASANJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» CETIRI OSNOVNE FAZE MODIFIKACIJE



FAZA PRED-RAZMISLIANJA

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE

* (prepoznata najCeSCe na samom pocCetku primjene odredenih formi
ponasSanja) u kojoj se mogu identifikovati sledeCe promjene:

* osoba nema namjere da promijeni ponaSanje u bliskoj buduCnosti
* neinformisana je ili slabo informisana o posljedicama ponaSanja

* mozda je pokuSala promijenu, ali je postala obeshrabrena

* izbjegava da priCa, Cita ili misli o visokoriziChom ponaSanju

* izgleda kao ‘tvrd orah’, nemotivisana, ne saraduje ili nije spremna
Za promjene



FAZA RAZMISLJIANJA

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE

* - podrazumijeva pojavu razliCitih promjena (najCeSce inicirane pojavom nekih
simptoma nastalih kao posljedica nekog oblika ponaSanja) koje se odslikavaju na

sledeCi naCin:
* 0soba poCinje da misli da ipak ima pro
* poCinje da odmjerava argumente ZA i

* odnos ovih argumenata stvara ambiva
tu da se ‘zaglavi’ neko vrijeme

olem

PROTIV promjene ponasSanja

enciju o promjeni, i osoba moze

* 0soba nije spremna za tradicionalne programe orijentisane na akciju



FAZA PRIPREME

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* U ovoj fazi se identifikuju sledeCe karakteristike ponaSanja:
* 0soba je mozda postavila sebi cilj da se promijeni
* odluCila se na promjenu, ima i plan akcije

* ove osobe su dobri kandidati za programe orijentisane na
akciju: testiranje, klubovi

* korisnik se moze trajno zadrzati u ovoj fazi

* korisnik se viSe puta moze nacCi u ovoj fazi



FAZA AKCUJE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

» poCinje realizacijom plana promjene ponaSanja, odnosno
pristupa aktivnostima koje se usmjerene ka modifikaciji
odredene forme ponaSanja



FAZA ODRZAVANIJA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* podrazumijeva da promijenjeno ponaSanje postane svakodnevno ponasSanje
osobe koja je pristupila procesu modifikacije ponaSanja i u ovoj fazi
prepoznajemo sledeCe karakteristike:

* novo ponaSanje je automatsko, osoba se dobro osjeCa, zahtijeva
manje svjestan napor osoba radi na tome da sprijeCi relaps

* osoba je viSe samouvjerena da moze da nastavi sa promjenama
* ova faza obiCno traje od 6 mjeseci do 5 godina

* ovo je i dobra faza za regrutovanje volontera



SADRZAJ ZDRAVSTVENO-VASPITNOG RADA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

Zavisi od:
e zdravstveno — vaspitnih potreba,

e definisanih prioriteta i politike jedne zajednice, grupe,
porodice ili pojedinca.



KREATORI ZDRAVSTVENO VASPITNOG RADA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Svjetska zdravstvena organizacija - SZ0, koja svake
godine, na osnovu analize situacije u zemljama Clanicama
definiSe globalne politike, globalne ciljeve i identifikuju
prioritete, a na osnovu kojih



KREATORI ZDRAVSTVENO VASPITNOG RADA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Ministarstva zdravlja zemalja Clanica kreiraju nacionalne
ciljeve u skladu sa politikom zdravlja, a u skladu sa kojima
se rade nacionalni programi, a koje moraju da budu
podrzani od strane posebnih



KREATORI ZDRAVSTVENO VASPITNOG RADA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

 Vladinih institucija, kao Sto je Institut za javno zdravlje,
koje definiSe konkretne nacionalne programe, a



KREATORI ZDRAVSTVENO VASPITNOG RADA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e Zdravstvene institucije (koji sprovode kreirane programe,
kao Sto konkretno domovi zdravlja u Crnoj Gori sprovode
programe u savjetovaliStima na osnovu programa koje su
uradili struCnjaci Instituta za javno zdravlje).

* U realizaciji programa aktivno se ukljuCuju i NVO, koiji
pomazu realizaciju kreiranih programa.



/DRAVSTVENO VASPITNE POTREBE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

e NORMATIVNE
e OPAZENE - IZRAZENE
» KOMPARATIVNE - UPOREDNE



NORMATIVNE POTREBE

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE

 DefiniSe profesionalac i najCeSCe su zakonski definisane i obavezne
su za sprovodenje (Program Skole za trudnice u savjetovaliStima za
reproduktivno zdravlje u centrima za prevenciju domova zdravlja). U
nekim sluCajevima pruzaoci usluga mogu neke aktivnosti normativno
da odrede i obavezu se za njihovo sprovodenje. Ovih potreba je,
najCcescCe i najviSe, jer su profesionalci, na osnovu svojih iskustava i
znanja, u stanju da prepoznaju zna€ajno viSe potreba nego sami
korisnici.



OPAZENE POTREBE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Koje sami ljudi osje€aju i ono Sto oni Zele da naucCe. Ove
potrebe su vrlo Cesto ograniCene nepostojanjem
informacija o moguCnostima zadovoljenja ovakve vrste
potreba (ljudi opazaju da nedostaju aktivnhosti na
prevenciji pusenja i komplikacija koje izaziva puSenje).



* SU opazene potrebe izrazene zahtjevom

. U nekim sluCajevima

ove potrebe se mogu naplaCivati od korisnika (puSaCi mogu da

izraze Zelju da se organizuje tretman oduvi

koji oni, pri tome, placCaju). U nekim sluCaj

nisu u koliziji sa normativnim potrebama, |

kavanja od puSenja
evima ove potrebe
jer su normativne

potrebe strogo uskladene sa nauCnim Cinjenicama.

VASPITANJE Z
ZDRAVLJE



KOMPARATIVNE POTREBE

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* DefiniSu se na osnovu poredenja sa sliChom grupom koja
dobija zdravstveo-vaspitne usluge. Ukoliko na nekoj
teritoriji postoji zdravstveno-vaspitni program koji daje
dobre rezultate, mozemo organizovati takve aktivnosti i na
drugim teritorijama.



METODE PREPOZNAVANIJA ZDRAVSTVENO-VASPITNIH *

POTREBA

VASPITANJE ZA
ZDRAVLJE

* Formalne metode — koja podrazumijevanja saznavanje
zdravstveno-vaspitnih potreba pretrazivanjem literature o
kulturi, naCinu zivota, zatim analizom zdravstvenog stanja
stanovniStva, istrazivanje vaznijih zdravstvenih problema.
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