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Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Predmet ima za cilj osposobljavanje studenata za teorijsko-metodoloSku primjenu programa i modela
u nastavi fizickog vaspitanja i Skolskog sporta i njihovoj teoretskoj i prakti¢noj pripremi

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Prof. dr Dusko Bjelica, doc. dr Stevo Popovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teorijska i prakti¢na predavanja. Pripreme za prakti¢na predavanja. U¢enje za kolokvijume i zavrsni
ispit. Konsultacije

| nedjelja, pred.

Priprema i upis semestra

| nedjelja, vjezbe

Priprema i upis semestra

Il nedjelja, pred.

Uvodno predavanje

Il nedjelja, vijezbe

Uvodno predavanje

Il nedjelja, pred.

Uloga i znacaj teorije fizickog vaspitanja.Sadasnjost i buducnost skol spor

Il nedjelja, viezbe

Uloga i znacaj teorije fizickog vaspitanja.Sadasnjost i buducnost skol spor

IV nedjelja, pred.

Bioloski,mentalni i pedagoski znacaj Skolskog sporta+pp+v

IV nedjelja, viezbe

Bioloski,mentalni i pedagoski znacaj skolskog sporta+pp+v

V nedjelja, pred.

Vjezbe oblikovanja i njihova primjena, povrede i traume kod djece+pp+v

V nedjelja, vjezbe

Vjezbe oblikovanja i njihova primjena, povrede i traume kod djece+pp+v

VI nedjelja, pred.

Primjena motorickih testova za predskolski i za rani skolski uzrast+pp+v

VI nedjelja, viezbe

Primjena motoric¢kih testova za predskolski i za rani skolski uzrast+pp+v

VII nedjelja, pred.

Testiranje i karakteristike testiranja +pp+v

VIl nedjelja, vjezbe

Testiranje i karakteristike testiranja +pp+v

VIl nedjelja, pred.

| kolokvijum

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Znacaj svestranog razvoja djece +pp+v

IX nedjelja, viezbe

Znacaj svestranog razvoja djece +pp+v

X nedjelja, pred.

Nacela specijalizacije+pp+v

X nedjelja, vjezbe

Nacela specijalizacije+pp+v

XI nedjelja, pred.

Spoljasnji i unutrasnji ¢inioci trenazno-obrazovnog procesa+pp+v

Xl nedjelja, vjezbe

Spoljasnji i unutrasnji ¢inioci trenazno-obrazovnog procesa+pp+v

Xl nedjelja, pred.

Usavrsavanje motorickih vjestina i doziranje opterecenja za djecu+pp+v

Xl nedjelja, viezbe

UsavrSavanje motoric¢kih vjestina i doziranje opterecenja za djecu+pp+v

XIll nedjelja, pred.

Djelovi ¢asa treninga, razvoj brzine, koordinacije i izdrzljivosti+pp+v Uticaj takmicarskih aktivnosti na
formir. licnost djeteta,pr.precestog takmic

Xl nedjelja, viezbe

Djelovi Casa treninga, razvoj brzine, koordinacije i izdrzljivosti+pp+v Uticaj takmicarskih aktivnosti na
formir. li¢cnost djeteta,pr.precestog takmic

XIV nedjelja, pred.

Il kolokvijum

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred.

Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Obaveze studenta u
toku nastave

Studenti su obavezni da prate nastavu, aktivno uc¢estvuju na teor. i prakti¢cnim predavanjima i vjez.
rade dva kolokvijuma

Konsultacije

monday, 13:00 h

Opterecenje studenta u
casovima

Nedjeljno 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 3 sata predavanja 1 sata prakti¢nog predavanja 1 sata
vjezbe 3 sata samostalnog rada, ukljucujuéi konsultacije U toku semestra Nastava i zavrsni ispit: 8 sati
x 16 = 128 sati Neophodne pripreme prije pocetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 7 sati) =

1/2
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UcG,
14 sati Ukupno opterecenje za predmet 6x30 = 180 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom
ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sata (preostalo vrijeme od prve
dvije stavke do ukupnog optereéenja za predmeti) Struktura opterecenja: 128 sati nastava i
(Nastava)+14 sati.(Priprema)+36 sata(Dopun. rad
Literatura Teorija fizickog vaspitanja i osnove skolskog sporta, Bjelica, D. Petkovi¢,). Pg. 2009; Sportski

trening,D.Bjelica-Pgd.2006; Sistematizacija i sportski trening,D.Bjelica-Pgd.2005; Uticaj sportskog
treninga na antropomotoric¢ke sposobnosti,D.Bjelica,Pgd.2004. Stavovi u¢enika VIl razreda prema
nastavi fizickog vaspitanja,D.Bjelica.Pgd.1999.;Epistemiologija fizi¢ke kulture,N.Zivanovi¢.
Nis$.2000.;Teorija sporta,Sarajevo.

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Ocjenjuju se: -Dva kolokvijuma = 40 poena. - Isticanje u toku nastave i seminarski rad = 10 poena -
Zavrsni ispit = 50 poena. - Prelazna ocjena dobija se ako student sakupi najmanje 51 poen

Posebne naznake za
predmet

Prakti¢na predavanja odrzavaju se u sportskoj sali,sportskom klubu,otvorenim terenima.Vodi se
dnevnik rada

Napomena

nema

Ishodi u¢enja

Objasni znacaj i ulogu fizickog vaspitanja na mlade i odrasle 2. Prepozna antropoloske karakteristike
djece predskolskog i skolskog uzrasta 3. Primjeni u praksi odgovarajué¢e motoricke testove za razlicite
uzrasne kategorije 4. Opisuje principe i zakonitosti trenazno-obrazovnog procesa 5. Analizira strukturu
Casa sportskog treninga
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