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Uslovljenost drugim
predmetima

 Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

Cilj predmeta je da se povedu značajne polimike,čak i oko samog imena,a izučava naučne i filosofske
pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizičke kulture

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Prof.dr Duško Bjelica

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, debate, vježbe,mjerenja,testiranja,istraživanja, pisanje, konsultacije,provjera...

I nedjelja, pred.   Nauka o fizičkoj kulturi; Naucno prakticne osnove fizicke kulture. Posebnost fizičke kulture kao
integralnog dijela opšte kulture.

I nedjelja, vježbe

II nedjelja, pred. Naučne pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fiz.kul; Preobražajni aspekt fizičke kulture.

II nedjelja, vježbe

III nedjelja, pred. Filozofske pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizičke kulture; Vrijednosti u fizičkoj kulturi.

III nedjelja, vježbe

IV nedjelja, pred. Klasifikacija nauka; Naučni sistemi fizičke kulture; Metodologija u teoriji fizičke kulture.

IV nedjelja, vježbe

V nedjelja, pred. Kineziološke teorije o fizičkoj kulturi; Sociološke teorije o fizičkoj kulturi; Bio-psiho-socijalni zakoni u
fizičkoj kulturi. Aksiologija fizičke vježbe (ili tjelesne kretnje-vježbe);

V nedjelja, vježbe

VI nedjelja, pred. Kolokvijum I.

VI nedjelja, vježbe

VII nedjelja, pred. Ostvarenje potreba savremenog čovjeka kroz fizičku kulturu. Ontološko-gnoseološka pitanja fizičke
kulture;

VII nedjelja, vježbe

VIII nedjelja, pred. Standardi i norme u fizičkoj kulturi. Prezentacija: Rezultati istraživanja;

VIII nedjelja, vježbe

IX nedjelja, pred. Funkcionalna struktura fizičke kulture. Pisanje:Interpretacija rezultata

IX nedjelja, vježbe

X nedjelja, pred. istraživanja;Diskusije;Dosadašnja istraživanja u toj oblasti

X nedjelja, vježbe

XI nedjelja, pred. Uslovi i pravci razvoja fizičke kulture.

XI nedjelja, vježbe

XII nedjelja, pred.   Biološko-medicinske teorije o fizičkoj kulturi; Psihološke teorije o fizičkoj kulturi;

XII nedjelja, vježbe

XIII nedjelja, pred. Kolokvijum II

XIII nedjelja, vježbe

XIV nedjelja, pred. Budućnost fizičke kulture. Humanistička usmjerenost fizičke kulture kao posebne forme ljudske
djelatnosti.

XIV nedjelja, vježbe

XV nedjelja, pred. Završni ispit.

XV nedjelja, vježbe

Obaveze studenta u
toku nastave

Studenti su obavezni da pohađaju nastavu,obrade zadate teme,položu 3 kolokvijuma,rade vježbe.

Konsultacije Konsultacije utorkom 9-10 .

Opterećenje studenta u
casovima

Nedjeljno 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 3 sat predavanja 5 sata samostalnog rada, uključujući
konsultacije U toku semestra Nastava i završni ispit: 8 sati x 16 = 128 sati Neophodne pripreme prije
početka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 7 sati) = 14 sati Ukupno opterećenje za predmet
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6x30 = 180 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog ispita od 0 do 36 sata (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterećenja za
predmeti) Struktura opterećenja: 128 sati nastava i (Nastava)+14 sati.(Priprema)+36 sata(Dopun.
rad)

Literatura Bjelica,D.,Krivokapić, D.(2010): „Teorijske osnove fizičke kulture“ Podgorica. Živanović,N.
(2000):’’Epistemiologija fizičke kulture’’, ,Niš Šoše,H. (2004):’Teorija sporta’’, Sarajevo, Matić,M:
(1992) ‘’Opšta teorija fizičke kulture, Bgd. Matić, m (1995) Opšta teorija fizičke kulture, praktikum,
Beograd. Mikić,B.(2000):’’Psihomotorika’’,Tuzla. Skembler,G.(2007):’’Sport i društvo’’,Beograd.
Višnjić,D.i saradnici:(2004) ‘’Teorija i metodika fizičkog vaspitanja’’,Bgd. ; Bjelica,S.(2005):’’Sociologija
sporta’’,N.Sad. Leskošek,J. (1990): Teorija fizičke kulture’’,Bgd. Smajić,M,Turković,S.(2001):’’Opšta
teorija sport’’,Sarajevo. Radoš ,J.(2005): ‘’Filozofija sporta’’,Subotica. Tušak,M,Faganel,M.(2004):Jaz-
Športnik,Ljubljana.

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje: Tri kolokvijum po 13 poena .Seminarski rad do 9 poena.Završni
ispit 50 poena.Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno skakupi najmanje 51 poen. OCJENE: E 51
– 60; D 61 – 70 ; C 71 – 80 ; B 81 –

Posebne naznake za
predmet

Nema

Napomena Dodatne informacije o predmetu

Ishodi učenja Ishodi učenja: Nakon što položi ovaj predmet, student će biti u mogućnosti da: Razumije naučno
praktične osnove fizičke kulture; Shvata naučne pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizičke
kulture; Primjenjuje bio-psiho-socijalne zakone u fizičkoj kulturi; Razumije uslove koji određuju pravce
razvoja u fizičkoj kulturi.
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