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Uslovljenost drugim
predmetima

Nema

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Cilj predmeta je izucavanje mehanickih svojstava lokomotornog sistema i njegovih motorickih
potencijala, sistematizacije i optimizacije kretanja, kao i postupaka i tehnologije treniranja i testiranja,
radi postizanja sto boljih sportskih rezultata u fizickom vaspitanju, vrhunskom sportskom stvaralastvu
i sportskoj rekreaciji.

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

doc. dr Bojan Masanovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, domacdi radovi, konsultacije i provjera znanja

| nedjelja, pred.

Uvodna predavanja

| nedjelja, vjezbe

Uvodna predavanja

Il nedjelja, pred.

Izuc¢avanje ljudskog pokreta kao nauc¢na disciplina i profesija

Il nedjelja, vjezbe

Izu¢avanje ljudskog pokreta kao nau¢na disciplina i profesija

Il nedjelja, pred.

Anatomske osnove ljudskog pokreta

Il nedjelja, vijezbe

Anatomske osnove ljudskog pokreta

IV nedjelja, pred.

Osnovni koncepti grade i funkcije kostano-misi¢nog sistema

IV nedjelja, viezbe

Osnovni koncepti grade i funkcije kostano-misi¢nog sistema

V nedjelja, pred.

Osnovni koncepti antropometrije

V nedjelja, viezbe

Osnovni koncepti antropometrije

VI nedjelja, pred.

KOLOKVIJUM |

VI nedjelja, vijezbe

KOLOKVIJUM |

VIl nedjelja, pred.

Promjene koStano-misi¢nog sistema tokom Zivota

VIl nedjelja, vjezbe

Promjene kostano-misi¢nog sistema tokom zivota

VIl nedjelja, pred.

Adaptacija koStano-misi¢nog sistema na trenazna opterecenja

VIl nedjelja, vjezbe

Adaptacija koStano-misSi¢nog sistema na trenazna opterecenja

IX nedjelja, pred.

Mehanicke osobine ljudskog pokreta

IX nedjelja, viezbe

Mehanicke osobine ljudskog pokreta

X nedjelja, pred.

Osnovni koncepti kinematike i kinetike

X nedjelja, vjezbe

Osnovni koncepti kinematike i kinetike

Xl nedjelja, pred.

Osnovni koncepti energetike

Xl nedjelja, vjezbe

Osnovni koncepti energetike

XIl nedjelja, pred.

KOLOVKOJUM I

Xl nedjelja, vjezbe

KOLOVKOJUM I

Xl nedjelja, pred.

Biomehanika lokomotornog sistema tokom cjelokupnog zivotnog ciklusa

XlIl nedjelja, vjezbe

Biomehanika lokomotornog sistema tokom cjelokupnog zZivotnog ciklusa

XIV nedjelja, pred.

Biomehanicke adaptacija na trenazna opterecéenja

XIV nedjelja, viezbe

Biomehanicke adaptacija na trenazna opterecenja

XV nedjelja, pred.

ZAVRSNI ISPIT

XV nedjelja, vjezbe

ZAVRSNI ISPIT

Obaveze studenta u
toku nastave

Prisustvo nastavi, obradivanje zadatih tematskih zadataka, polaganje kolokvija i zavrsnog ispita

Konsultacije

Opterecenje studenta u
casovima

Nedeljno: 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 1.5 sati teoretska predavanja 45 minuta prakti¢no
predavanje 1.5 sati vjezbi 4 sata i 14 minuta samostalnog rada studenta (priprema za laboratorijske
vjezbe, za kolokvijume, izrada domacih zadataka) ukljucujudi i konsultacije U semestru: Nastava i
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zavrsni ispit: 8 sati x 16 = 128 sati Neophodna priprema prije pocetka semestra (administracija, upis,
ovjera): 2 x 8 sati = 16 sati Ukupno opterecdenje za predmet: 6 x 30 = 180 sati Dopunski rad za
pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujuéi i polaganje popravnog ispita 30 sati. Struktura
opteredenja: 128 sati + 13 sati + 30 sati (dopunski rad)
Literatura Bubanj, R. (1998). Osnovi primenjene biomehanike u sportu. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture;

Abernethy, B., Hanrahan, S., Kippers, V., Mackinnon, L. i Pandy, M. (2012). Biofizicke osnove ljudskog
pokreta. Beograd: Data status; Hall, S. (2007). Basic Biomechanics. New York, NY: McGraw-Hill;
Chapman, A. (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movements. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Bubanj, R. (1998). Osnovi primenjene biomehanike u sportu. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture;
Abernethy, B., Hanrahan, S., Kippers, V., Mackinnon, L. i Pandy, M. (2012). Biofizicke osnove ljudskog
pokreta. Beograd: Data status; Hall, S. (2007). Basic Biomechanics. New York, NY: McGraw-Hill;
Chapman, A. (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movements. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Posebne naznake za Nema
predmet
Napomena Nema

Ishodi u¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u mogucnosti da: poznaje anatomske osnove ljudskog
pokreta, kao i onsovne koncepte grade i funkcije kostano-misi¢nog sistema; sazima osnovne pojmove
iz oblasti antropometrije; analizira promjene i adaptaciju koStano-misi¢nog sistema usljed fizicke
aktivnosti; opisuje osnovne pojmove kinematike i kinetike, kao i energetike.
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