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Uslovljenost drugim
predmetima

nema

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Cilj predmeta je da omogudi studentima sticanje osnovnih znanja iz tehnike skijanja na nivou
osnovnog oblika skijanja, te da upoznaju metodicke postupke ucenja za realizaciju programa alpskog
skijanja u radu sa djecom i odraslima, kao i da se upoznaju sa pravilima i takmicenjima zimskih
sportova

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Doc.dr Danilo Bojani¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teorijska predavanja, vjezbe, kolokvijumi, konsultacije i zavrsni ispit

| nedjelja, pred.

Izvrsi klasifikaciju zimskih sportova koji su zastupljeni u program Olimpijskih igara

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Analizira i objasni takmicarska pravila i karakteristike postavljanja staza brzinskih i tehnickih dicsiplina
u alpskom skijanja (spust, superveleslslom, veleslslom i slslom);

Il nedjelja, viezbe

Il nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u nordijskom skijanju kao i takmicarska
pravila

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u biatlonu kao i takmicarska pravila

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u bobu i takmicarska pravila

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u sankanju i takmicarska pravila

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

| kolokvijum

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u sankanju i takmicarska pravila

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u skijaSkom tréanju i takmicarska pravila

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u karlingu i takmicarska pravila

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u hokeju na ledu i takmicarska pravila

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u skeletonu i takmicarska pravila

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u ski skokovima i takmicarska pravila

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred.

Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u snoubordu i takmicarska pravila

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred.

Il kolokvijum

XV nedjelja, vjezbe

Obaveze studenta u
toku nastave

Nedeljno: 6 kredita x 40/30 = 6 sati i 40 minuta Struktura opterecenja: 1,30 sata teorijskih predavanja
1,30 sata vjezbi 3 sata i 40 minuta samostalnog rada ukljucujudi i konsultacije

Konsultacije

Ponedeljak u 10 ¢asova

Opterecenje studenta u

U semestru: Nastava i zavrsni ispit: 6,40 sati x 16 = 106 sati i 40 minuta Neophodne pripreme prije
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casovima pocetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x (6 sati i 40 minuta) = 13 sati i 20 minuta Ukupno
opterecenje za predmet 5x30 = 150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku,
ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do
ukupnog opterecenja za predmet) Struktura opterecenja: 106,40 sati (nastava) + 13,20 sati
(priprema) + 30 sati (dopunski rad)
Literatura Jurkovié¢, N., Jurkovié, D.(2003). Skijanje-tehnika, metodika i osnove treninga; Petovi¢, K., Smitek, J.,

Zvan, M. (1984). Alpsko skijanje - Put do uspjeha; Simi¢, M. (2001). Alpsko smucanje - teorija i
metodika;

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

- Prisustvo i angazovanost na nastavi 6 poena -2 kolokvijuma po 22 poena (ukupno 44) -Zavrsni ispit
50 poena

Posebne naznake za
predmet

nema

Napomena

Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno skupi najmanje 50 poena.

Ishodi u¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: Izvrsi klasifikaciju zimskih sportova koji su
zastupljeni u program Olimpijskih igara; Analizira i objasni takmicarska pravila i karakteristike
postavljanja staza brzinskih i tehnickih dicsiplina u alpskom skijanja (spust, supervelesislom,
veleslslom i slslom); Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u nordijskom skijanju
kao i takmicarska pravila; Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u biatlonu kao i
takmicarska pravila; Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u klizanju i
takmicarska pravila; Analizira i objasni osnovne karakteristike i vrste takmicenja u sankanju i
takmicarska pravila;
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