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Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Upoznavanje i ovladavanje teoretskim osnovama fizicke kulture. Upoznavanje sa vrijednostima,
bioloskim i psiholoskim zakonitostima i humanisti¢kim usmjerenjima fizicke kulture.

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

prof. dr Milovan Ljubojevi¢, mr Milena Mitrovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

: teorijska i prakti¢na predavanja, vjezbe, konsultacije, seminarski rad, kolokvijumi, realizacija nastave
po skolama i zavrsni ispit

| nedjelja, pred.

Uvod u sadrzaj i nacin izuavanja predmeta.

| nedjelja, vjezbe

Uvod u sadrzaj i nacin izu¢avanja predmeta

Il nedjelja, pred.

Preventivne mjere u organizaciji nastave fizickog vaspitanja.

Il nedjelja, vijezbe

Vjezbe u skoli

Il nedjelja, pred.

Programiranje i planiranje u fizickom vaspitanju

Il nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

IV nedjelja, pred.

Pracenje, provjeravanje i ocjenjivanje

IV nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

V nedjelja, pred.

Sadrzaj pradenja i provjeravanja

V nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

VI nedjelja, pred.

| kolokvijum

VI nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

VII nedjelja, pred.

Ocjenjivanje u nastavi fizickog vaspitanja.

VIl nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

VIl nedjelja, pred.

Osnove nastavnog procesa

VIl nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

IX nedjelja, pred.

Ucenik - nastavnik

IX nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

X nedjelja, pred.

Organizacija takmicenja na mladjem Skolskom uzrastu

X nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

XI nedjelja, pred.

Prostori, oprema i sredstva za rad

Xl nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

Xl nedjelja, pred.

Evidencija o radu

Xl nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

XIll nedjelja, pred.

Il kolokvijum

XlIl nedjelja, viezbe

Vjezbe u skoli

X1V nedjelja, pred.

Vannastavne aktivnosti

XIV nedjelja, vjezbe

Vjezbe u skoli

XV nedjelja, pred.

Evaluacija predenog gradiva

XV nedjelja, vjezbe

Evaluacija predenog gradiva

Obaveze studenta u
toku nastave

studenti su obavezni da pohadaju nastavu i kolokvijume.

Konsultacije

utorak, u 12h

Opterecenje studenta u
casovima

Nedjeljno 2 kredita x 40/30 = 2 sata i 40 min. Struktura opterecenja: 1 sat predavanja, 1 sat vjezbi,
40 minuta samostalnog rada ukljucujuci konsultacije (U toku semestra: Nastava i zavrsni ispit: 2 sata i
40 minuta x 16 = 42 sata i 40 minuta Neophodne pripreme prije poCetka semestra (administracija,
upis, ovjera) 2 x 4 sata) = 8 sati Ukupno opterecéenje za predmet 2x30 = 60 sati Dopunski rad za
pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uklju¢ujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 10 sati
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Struktura opterecenja: 42 sata i 40 minuta (Nastava)+8 sati.(priprema)+10 sata(dopun.
rad)administracija, upis, ovjera): 2 x (6 sati i 40 minuta) = 13 sati i 20 minuta Ukupno optereéenje za
predmet: 5 x 30 = 150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 - 30 sati. Struktura optereéenja: 106 sati i 40 minuta (nastava) + 13
sati i 20 minuta (priprema) + 30 sati (dopunski rad)

Literatura

: Visnji¢, D., Jovanovié,A., Mileti¢, K.(2004): Teorija i metodika fizickog vaspitanja, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja Beograd,

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Ocjenjuju se: Prisustvo nastavi 6 poena, - Pisana priprema 5x2 =10 poena - Dva kolokvija po 10 poena
- Dva Casa po 7 poena - Zavrsni ispit 50 poena Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi
najmanje 50 poena

Posebne naznake za
predmet

Napomena

Ishodi u¢enja

Analizira i planira nastavu fizickog vaspitanja predvidenu nastavnim planom za prva dva ciklusa
osnovne Skole; 2.Samostalno, kreativno prilagodjava i unapredjuje metodicke postupke i pronalazi
riesenja prilagodjena uzrastu ucenika, uslovima i ambijentu rada; 3.Razumije osnovne principe,
metode, oblike rada i opterecenja na Casu fizickog vaspitanja, prepoznaje ih i prakti¢no primjenjuje;
4 Vrednuje ucenicka postignuca i aktivnisti: motoricke sposobnosti, tehnicko-takticka umijeca. i
angazovanost u nastavi; 5.0rganizuje nastavni proces u prva dva ciklusa osnovne Skole, kako u
domenu redovne nastave, tako i za ostale vrste nastave: slobodne aktivnosti u¢enika, sportska
takmicenja i aktivnosti u prirodi;
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