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Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

1. Prepozna obilježja rasta djece predškolskog uzrasta 2. Razvija trajnu potrebu redovne fizičke
aktivnosti u svrhu očuvanja zdravlja 3. Razvija i primjenjuje zdravstveno-higijenske navike 4. Primijeni
prirodne oblike kretanja u različitim fizičkim aktivnostima 5. Razvija osobine i sposobnosti u skladu sa
razvojem djece predškolskog uzrasta 6. Determiniše tjelesne deformitete

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Prof. dr Rašid Hadžić, mr Milena Mitrović

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, praktična predavanja, vježbe, kolokvijumi, konsultacije, završna provjera znanja

I nedjelja, pred. Uvodno predavanje

I nedjelja, vježbe Uvodno predavanje

II nedjelja, pred. Značaj, cilj i zadaci fizičkog vaspitanja

II nedjelja, vježbe  Primjena prirodnih oblika kretanja

III nedjelja, pred. Značaj, cilj i zadaci fizičkog vaspitanja

III nedjelja, vježbe Vježbe na tlu, valjanje, ljuljanje u sijedu, kolut naprijed

IV nedjelja, pred. Antropološka obilježja predškolske djece

IV nedjelja, vježbe Vježbe na tlu, povaljka, kolut nazad

V nedjelja, pred. Antropološka obilježja predškolske djece

V nedjelja, vježbe Svijeća, most izvlačenjem

VI nedjelja, pred. Fizička aktivnost djece predškolskog uzrasta

VI nedjelja, vježbe Vježbe za razvoj leđnih mišića i mišića donjih ekstremiteta

VII nedjelja, pred. KOLOKVIJUM 1

VII nedjelja, vježbe

VIII nedjelja, pred. Formiranje pravilnog držanja tijela

VIII nedjelja, vježbe Vježbe za razvoj mišića ramenog pojasa i leđa

IX nedjelja, pred. Tjelesni deformiteti

IX nedjelja, vježbe Korektivne vježbe

X nedjelja, pred. Prirodni oblici kretanja

X nedjelja, vježbe Zgrčka preko kozlića

XI nedjelja, pred. Puzanje, provlačenje, hodanje i trčanje

XI nedjelja, vježbe Puzanje, provlačenje, hodanje i trčanje

XII nedjelja, pred. Skakanje, penjanje, skakanje, kolutanje, kotrljanje

XII nedjelja, vježbe Raznoška preko kozlića

XIII nedjelja, pred. KOLOKVIJUM 2

XIII nedjelja, vježbe

XIV nedjelja, pred. Dodavanje, hvatanje, dizanje, bacanje, nošenje

XIV nedjelja, vježbe Potiskivanje, vučenje, nadvlačenje, opiranje

XV nedjelja, pred. Potiskivanje, vučenje, nadvlačenje, opiranje

XV nedjelja, vježbe Stav o šakama

Obaveze studenta u
toku nastave

Studenti su obavezni da pohađaju teorijsku i praktičnu nastavu i polažu kolokvijume i ispite.

Konsultacije ponedjeljak u 10h

Opterećenje studenta u
casovima

4 ETCS x 40/30 = 4 sata 1 sat i 30 minuta predavanja 2 sata i 30 minuta vježbe

Literatura Blagajac, S. (1995). Igra mi je hrana. Subotica. Džinović-Kojić, D. (2002). Fizičko vaspitanje
predškolskog deteta. Beograd.
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Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

prisustvo predavanjima: 5 poena angažovanje na nastavi: 5 poena da kolokvijuma po 15 bodova
praktična nastava 10 bodova završni ispit 50 bodova Prelazna ocjena se dobija kad se supi najmanje
50 poena

Posebne naznake za
predmet

Plan realizacije po tematskim cjelinama i terminima, student će dobiti na početku semestra

Napomena

Ishodi učenja Upoznavanje studenata sa osnovnim pojmovima i zadacima fizičkog vaspitanja kako bi stečena znanja
uspješno primijenili u radu sa djecom predškolskog uzrasta
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