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MEDICINA RADA

Uslovljenost drugim
predmetima

Utvrdeno Pravilima studiranja Medicinskog fakulteta

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Higijena: Nauciti kako se sprecavaju bolesti uslovljene faktorima zivotne sredine i ishrane i kako se
unapreduje zdravlje koristeci ekoloske ¢inioce i hranu. Medicina rada: upoznavanje sa zdravstvenom
zastitom radno aktivne populacije, promocijom zdravlja na radu, bezbjednos¢u i prevencijom bolesti i
povreda na radu, povezanoscu rizika radnog mjesta sa zdravstvenim efektima, osnovni kriterijumi za
procjenu privremene i trajne opste i profesionalne sposobnosti pacijenta

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, seminari, vjezbe i individualna realizacija zadataka.

| nedjelja, pred.

Principi medicinske ekologije

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Buka u zivotnoj sredini i zdravlje

Il nedjelja, viezbe

Buka

Il nedjelja, pred.

Aerozagadenje i zdravlje

Il nedjelja, viezbe

Aerozagadenje

IV nedjelja, pred.

Voda za pice i zdravlje

IV nedjelja, viezbe

Voda za pice

V nedjelja, pred.

Stanovanje i zdravlje, Zemljiste i zdravlje, Otapadne materije i zdravlje

V nedjelja, vjezbe

Mikroklima, osvetljenje i prasina

VI nedjelja, pred.

Ishrana i zdravlje

VI nedjelja, viezbe

Ishrana

VII nedjelja, pred.

Skolska higijena

VIl nedjelja, vjezbe

Skolska higijena

VIl nedjelja, pred.

Fizicka aktivnost i zdravlje; Li¢na higijena

VIl nedjelja, vjezbe

Skolska higijena

IX nedjelja, pred.

Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija

IX nedjelja, viezbe

Dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija

X nedjelja, pred.

Higijena u katastrofama

X nedjelja, vjezbe

RHB zastita

XI nedjelja, pred.

Uvod u medicinu rada: istorijat, poddiscipline, ciljevi, zadaci. Zdravlje na radu i zdravlje radnika -
pristup SZO i MOR. Ekologija rada: profesionalna ekspozicija i specifi¢ni rizici. Preventivne mjere i
preventivne strategije za zastitu zdravlja i be

Xl nedjelja, vjezbe

Radna anamneza. Procjena rizika na radnom mjestu.

XIl nedjelja, pred.

Ergonomski faktori i zdravstvni efekti. Muskuloskeletni poremedaji i rad. Profesionalne bolesti, bolesti
u vezi sa radom i povrede na radu. Profesionalne bolesti izazvane fizickim faktorima. Zdravstveni
efekti izlozenosti buci i vibracijama.

Xl nedjelja, vjezbe

Funkcionalna dijagnostika u medicini rada. Profesionalne bolesti i prijava profesionalne bolesti

Xl nedjelja, pred.

Jonizujuce i nejonizujuce zracenje. Osnovi radioloske zastite na radu. Profesionalne bolesti uzrokovane
hemijskim agensima I: profesionalna toksikologija metala. Povrede na radnom mjestu.
Onesposobljenost za rad i rehabilitacija (TEACH-VIP2 modul SZ0O)

XlIl nedjelja, viezbe

Povreda na radu i poponjavanje prijave o povredi na radu. Strategije prevencije i kontrole povreda i
nasilja na random mjestu. Uvod u rehabilitaciju onesposobljenih za rad (TEACH-VIP2 modul SZ0O)

XIV nedjelja, pred.

Profesionalne bolesti uzrokovane hemijskim agensima Il: nemetali, gasovi, organski rastvaraci,
pesticidi, plasti¢cne mase. Profesionalne bolesti uzrokovane bioloskim agensima. Doktor kao pacijent.
Bolesti u vezi sa radom. Principi ocjene radne sposobnos

XIV nedjelja, vjezbe

Ocjena privremene radne nesposobnosti.

XV nedjelja, pred.

Profesionalna pulmologija. Profesionalna astma, HOBP, profesionalna tuberkuloza. Promocija zdravlja i
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bezbjednosti na radu. Salutogeneza. Eti¢ka pitanja u medicini rada. Medikolegalni aspekt zdravlja
radnika.

XV nedjelja, vjezbe

Ocjena trajne radne nesposobnosti. Popunjavanje obrasca za upudivanje na IPK.

Obaveze studenta u
toku nastave

Higijena: prisustvo na predavanjima, seminarima i vjezbama, izrada i izlaganje seminarskog rada,
poloZen kolokvijum i zavrsni ispit (prakti¢ni i usmeni) Medicina rada: prisustvo predavanjima i
vjezbama, izrada seminarsog rada, poloZzena oba kolikovijuma i

Konsultacije

Higijena: putem e-maila. Medicina rada: od desete do petnaeste nedelje nastave jednom nedeljno
jedan Skoloski ¢as (u terminu nakon predavanja), elektronskim putem neograniceno.

Opterecenje studenta u
casovima

Higijena (nedeljno): Predavanja: 1,33 Seminari: 1,33 Vjezbe:1,33 Medicina rada (nedeljno): predavanja
3 Seminari 0.8 Vjezbe 2.2 Samostalni rad i konsultacije Medicina rada (u toku semestra): ukupno 30 h
predavanja 15 seminari 4 vjezbe 11

Literatura

Belojevic G. Higijena. Univerzitet Crne Gore; 2013. Vasiljevi¢ N. Praktikum iz higijene sa medicinskom
ekologijom. Libri Medicorum, Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu; 2014. Medicina rada: Osnovi
medicina rada (Vidakovi¢), Medicina rada Ii Il (ur. Vidakovi¢), Medicina rada (ur.Pranji¢)

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Higijena Prisustvo (5-10); Angazovanost (5-10); Seminar (5); | Kolokvijum (11-20); Il Kolokvijum
(11-20), Zavrsni ispit (18-35) Medicina rada Obracun ocjene iz medicine rada: 1. Prisustvo nastavi:
predavanja max.5 bodova (15 x 0,33 bodova) min 3 boda

Posebne naznake za
predmet

Student se posebno boduje za predmet Higijena i za predmet Medicina rada. Zavrsni broj bodova se
izraCunava po formuli: (Higijena x 0.67 + Medicina rada x 0.33)

Napomena

Ishodi u¢enja

Nakon zavrsene jednosemestralne nastave iz predmeta Higijena i medicina rada, student Medicine
treba da posjeduje sljedece ishode ucenja: Oblast: HIGIJENA 1. Zna da koristi hranu kao lijek i da
sprije¢i opasnosti po zdravlje u vezi sa ishranom. 2. Zna da koristi vazduh, vodu i zemlju kao lijek i da
sprijeci opasnosti po zdravlje u vezi sa koris¢enjem vazduha, vode i zemlje. 3. Zna da zastiti ljudsku
dusu od bolesti i ojaca je. 4. Zna da koristi kretanje kao lijek i zastiti zdravlje od nekretanja. 5. Zna da
koristi Skolsku sredinu za unapredenje zdravlja djece i sprije¢i opasnosti po zdravlje. Oblast: MEDICINA
RADA 1. Poznaje znacaj zdravstvene zastite radno sposobne populacije, zdravog i bezbjednog radnog
mjesta. 2. Prepoznaje opasnosti i rizike na radnim mjestima. 3. Zna da interpretira principe
privremene i trajne ocjene radne sposobnosti kad su u pitanju bolesti i povrede. 4. Zna da prepozna,
prijavi i vodi povredu na radu i profesionalno oboljenje.
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