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POREMECAJA

Uslovljenost drugim
predmetima

nema

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Sticanje novih i unapredjenje postojecih znanja i oblasti mentalnog zdravlja i prevencije psihickih
poremedaja; prosiriti novim saznanjima o psihi¢ckim funkcijama c¢ovjeka. Osposobljenost studenta za
prepoznavanje simptoma psihijatrijskih poremecaja, i unaprijedi preventivne aktivnosti na nivou
zajednice. Cilj je i unaprijediti vjestine komunikacije ljekara i sestara u odnosu na bolesnika sa
psihi¢kim poremedajima.

Ime i prezime

nastavnika i saradnika

Prof. dr Lidija Injac-Stevovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, seminar, rad u maloj grupi, konsulatacije, seminarski radovi, prezentacija pred
grupom

| nedjelja, pred.

Pojam i znacaj mentalnog zdravlja - Ciljevi i zadaci .

| nedjelja, vjezbe

Pojam i znacaj mentalnog zdravlja - Ciljevi i zadaci .

Il nedjelja, pred.

Psihicke funkcije Covjeka, faktori koji doprinose poremecaju mentalnog zdravlja, U¢esée sestre.

Il nedjelja, viezbe

Psihicke funkcije ¢ovjeka, faktori koji doprinose poremecaju mentalnog zdravlja, Ucesce sestre.

Il nedjelja, pred.

Promocija i unapredjenje mentalnog zdravlja u zajednici

Il nedjelja, viezbe

Promocija i unapredjenje mentalnog zdravlja u zajednici

IV nedjelja, pred.

Prevencija poremecaja ponasanja i mentalnih poremecdaja. Ucesce sestre.

IV nedjelja, viezbe

Prevencija poremecaja ponasanja i mentalnih poremecaja. Ucesce sestre.

V nedjelja, pred.

Rano prepoznavanje , lijeCenje i osnovi rehabilitacionih postupaka u zajednici, programi, klubovi ,
udruzenja i dr.socio terapetski postupci. U¢esée sestre.

V nedjelja, vjezbe

Rano prepoznavanje , lijecenje i osnovi rehabilitacionih postupaka u zajednici, programi, klubovi ,
udruzenja i dr.socio terapetski postupci. U¢esée sestre.

VI nedjelja, pred.

Vulnerabilne grupe i grupe sa rizi¢nim ponasanjem. Ucescée sestre

VI nedjelja, vijezbe

Vulnerabilne grupe i grupe sa rizi¢nim ponasanjem. Ucesce sestre

VIl nedjelja, pred.

Promcija mentalnog zdravlja u Skolama i na radnom mestu Podrska roditeljstvu i ranim godinama
zivota. UcCesce sestre.

VIl nedjelja, vjezbe

Promcija mentalnog zdravlja u Skolama i na radnom mestu Podrska roditeljstvu i ranim godinama
Zivota. Uc¢eSce sestre.

VIl nedjelja, pred.

Savremena organizacija psihijatrijske sluzbe. Participacija i djelokrug rada medicinskih sestara sa
visokim obrazovanjem; ukljucivanje u metode suportativne terapije. U¢eSée sestre.

VIl nedjelja, vjezbe

Savremena organizacija psihijatrijske sluzbe. Participacija i djelokrug rada medicinskih sestara sa
visokim obrazovanjem; ukljuc¢ivanje u metode suportativne terapije. Ucescée sestre.

IX nedjelja, pred.

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju obolelih od bolesti zavisnosti. Ucesce sestre.

IX nedjelja, viezbe

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju obolelih od bolesti zavisnosti. U¢esce sestre.

X nedjelja, pred.

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih okupaciono radna terapija; Terapijska zajednica.
Socioterapijske i psihoterapijske metode - ucescée sestre.

X nedjelja, vjezbe

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih okupaciono radna terapija; Terapijska zajednica.
Socioterapijske i psihoterapijske metode - ucesce sestre.

XI nedjelja, pred.

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih od psihoza i neuroza i bolesti zavisnosti. Ucesce
sestre.

Xl nedjelja, vjezbe

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih od psihoza i neuroza i bolesti zavisnosti. Ucesce
sestre.

Xl nedjelja, pred.

Sestrinske intervencije u njezi i leCenju oboljelih od psihi¢kih poremecaja, adolescenti i stara lica.

Xl nedjelja, vjezbe

Sestrinske intervencije u njezi i leCenju oboljelih od psihi¢kih poremecaja, adolescenti i stara lica.

Xl nedjelja, pred.

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih od bolesti zavisnosti ; antistigma programi

Xl nedjelja, viezbe

Sestrinske intervencije u njezi i lijeCenju oboljelih od bolesti zavisnosti ; antistigma programi

XIV nedjelja, pred.

Unapredjenje rada medicinskih sestara u ustanovama za smestaj lica sa psihickim poremecajima

XIV nedjelja, viezbe

Unapredjenje rada medicinskih sestara u ustanovama za smestaj lica sa psihi¢ckim poremecajima
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XV nedjelja, pred.

Zastita mentalnog zdravlja medicinskog osoblja; prevencija Burn out sindroma i mere zastite;

XV nedjelja, vjezbe

Zastita mentalnog zdravlja medicinskog osoblja; prevencija Burn out sindroma i mere zastite;

Obaveze studenta u
toku nastave

redovno pohadjanje nastave i vjezbi

Konsultacije

Opterecenje studenta u
casovima

U semestru Nastava i zavrsni ispit:(6.66 sati) x 16 = 106.66 sati Neophodne pripreme prije poCetka
semestra (administracija, upis, ovjera): (6.66 sati) x 2 = 13.33 sati Ukupno opterecenje za predmet: 5
x 30 = 150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje
popravnog zavrsnog ispita: od 0 do 60 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog
opteredenja za predmet 300 sati) Struktura opterecenja: 106.66 sati (nastava i zavrsni ispit) + 13.33
sati (priprema) + 30 sata (dopunski rad)

Literatura
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psihijatrija, Bareks, Beograd, 2006. 4. Brown J.N. Mental Health Nursing Care, 2nd Edition,
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Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Prisustvo nastavi: 10 poena, Vjezbe 10, Seminarski rad 10, Kolokvijum 20 poena; Zavrsni ispit
(usmeno) do 50 poena. Polozen ispit podrazumijeva kumulativno sakupljeno 50 poena i vise.

Posebne naznake za
predmet

Napomena

Ishodi u¢enja

Studenti ¢e nakon odsluSanih predavanja i vjezbi biti osposobljeni da primjene steCena znanja i
vjestine u profesionalnom radu na promociji mentalnog zdravlja i prevenciji psihi¢ckih poremecaja;
Osposobljenost za unapredjenje rada u institucijama za njegu i lije¢enje oboljelih od psihickih
poremecaja. Osposobljenost za timski rad i unapredjenje vjeStina komunikacije na relaciji u odnosu
bolesnik - medicinska sestra -ljekar. Osposobljeni sa ste¢enim klju¢nim profesionalnim
kompetencijama za rad na edukaciji pacijenata i u¢es¢a u preventivnim programima u PZZ.
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