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Medicinski fakultet / Primijenjena fizioterapija / MANUELNE TEHNIKE

Uslovljenost drugim
predmetima

Polozeni ispiti iz Anatomije sa histologijom I, Anatomije sa histologijom I, Fizike i Kineziologije |,
Fizioterapija I.

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Studenti treba da steknu znanja o manuelnim i aparaturno mehanickim tehnikama i da se osposobe za
njihovu primjenu u klinickoj fizioterapiji.

Ime i prezime
nastavnika i saradnika

Dr.sc Vesna Samardzi¢-nastavnik Mr. sc Nadica Bojic¢i¢-struc¢ni saradnik

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i vjezbe. Izrada domacih radova. Konsultacije. U¢enje za kolokvijume i zavrsni ispit.

I nedjelja, pred.

Mobilizacija i trakcija perifernih zglobova. Osteokinematika. Artrokinematika. Pozicije zglobova.

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Tehnike mobilizacije zglobova. Tehnike trakcije zglobova

Il nedjelja, vjezbe

Artrokinematika. Pozicije zglobova

Il nedjelja, pred.

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova

Il nedjelja, viezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: zglobovi ramenog pojasa

IV nedjelja, pred.

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova

IV nedjelja, viezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: lopatica i lakat

V nedjelja, pred.

| kolokvijum

V nedjelja, vjezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: ruc¢ni zglob i zglobovi sake

VI nedjelja, pred.

Spinalna trakcija

VI nedjelja, vjezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: zglob kuka i koljena

VII nedjelja, pred.

Klasi¢na terapijska masaza. Fiziolosko i terapijsko dejstvo

VIl nedjelja, vjezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: sko¢ni zglob i zglobovi stopala

VIII nedjelja, pred.

Tehnike klasi¢ne terapijske masaze

VIl nedjelja, vjezbe

Tehnike mobilizacije i trakcije pojedinih zglobova: cervikalna, lumbalna i sakralna kicma

IX nedjelja, pred.

Tehnike klasi¢ne terapijske masaze pojedinih dijelova tijela

IX nedjelja, vjezbe

Klasi¢na terapijska masaza

X nedjelja, pred.

Otok. Manuelna limfna drenaza

X nedjelja, vjezbe

Tehnike klasi¢ne terapijske masaze

Xl nedjelja, pred.

Otok. Manuelna limfna drenazaMasaza vezivnog tkiva.

Xl nedjelja, vjezbe

Manuelna limfna drenaza

Xl nedjelja, pred.

Otok. Manuelna limfna drenaZzaMasaza vezivnog tkiva.ll kolokvijum; Periostna masaza.

Xl nedjelja, vjezbe

Masaza vezivnog tkiva

Xl nedjelja, pred.

Segmentna masaza.

Xl nedjelja, viezbe

Periostna masaza

XIV nedjelja, pred.

Segmentna masaza.Akupresura

XIV nedjelja, vjezbe

Segmentna masaza

XV nedjelja, pred.

Segmentna masaza.Akupresura

XV nedjelja, vjezbe

Akupresura

Obaveze studenta u
toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu, da ude za vjezbe, da rade i predaju domacde radove i da
rade oba kolokvijuma

Konsultacije

Uz prethodnu najavu, istog dana posle predavanja i vjezbi

Opterecenje studenta u
casovima

U semestru Nastava i zavrsniispit: (4 sata) x 16 = 64 sata Neophodne pripreme prije pocetka
semestra(administracija,upis, ovjera): (4 sata)x2=8sati Ukupnooptereenje za predmet: 3 x30=90 sati
Struktura opterecenja: 64 sata (nastava i zavrsni ispit) + 8 sati (priprema) +18 sati(dopunskirad)

Literatura

Vukasin Mihajlovi¢: Manuelne tehnike, Fakultet primijenjene fizioterapije, Igalo, 2010.V. Mihajlovi¢:
Terapijski fizikalni modaliteti, Unireks, Podgorica, 2011. Vukasin Mihajlovi¢: Fizikalna terapija, Obodsko
slovo, Rijeka Crnojevica, 2002.
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Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Redovno pohadanje i pradenje predavanja i vjezbi ocjenjuje se ukupno sa 5 poena; 2 domacda rada se
ocjenjuju sa ukupno 5 poena (svaki rad sa 2,5 poena); 2 kolokvijuma se ocjenjuju sa ukupno 40 poena
(svaki kolokvijum sa 20 poena); Zavrsni ispit se ocjenjuje sa 50 poena: maksimalno 30 poena na
prakti¢cnom dijelu i do 20 poena na zavrSnom testu. Za prolaznu ocjenu neophodno je najmanje 40%
ta¢nih odgovora na testu. Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za Nema
predmet
Napomena Nema

Ishodi u¢enja

Ocekuje se da ¢e student nakon poloZzenog ispita iz ovog predmeta moc¢i da: 1.Razumije i objasni
razlike izmedju razli¢itih manuelnih tehnika 2.Analizira shodno postoje¢em stanju i cilju tretmana izbor
najadekvatnije manuelne tehnike 3.Razumije specifi¢nosti djelovanja pojedinih manuelnih tehnika
4.Primijeni tehnike mobilizacije i trakcije zglobova 5.Primijeni nauc¢ene hvatove manuelne
masaze/limfne drenaze.
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