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Uslovljenost drugim
predmetima

Polozeni ispiti iz Anatomije sa histologijom | i Il Anatomije Il, Fiziologije, Patologije s patofiziologijom,
Kineziologije 1i ll, Fizioterapije I i Il

Ciljevi izu¢avanja
predmeta

Studenti treba da steknu znanja o povredama u sportu i o primjeni fizioterapijskih postupaka u
njihovoj prevenciji, lije€enju i rehabilitaciji

Ime i prezime

nastavnika i saradnika

Prof. dr Dragan Radovanovi¢, nastavnik. Dr sc.Vesna Samardzi¢, struc¢ni saradnik

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i vjezbe. U¢enje za vjezbe. Izrada domacih radova. Konsultacije. Ucenje za kolokvijume i
zavrsni ispit.

I nedjelja, pred.

Uvod. Znacaj fizioterapije u sportu. Fiziologija sporta. Sportske povrede: karakteristike, mehanizam
nastanka, klasifikacija, prevencija.

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Misiéi i tetive. Povrede misic¢a i tetiva

Il nedjelja, vjezbe

Zbrinjavanje sportske povrede, PRICEMM protokol.

Il nedjelja, pred.

Zglobovi. Povrede ligamenata, kapsule i sinovije

Il nedjelja, vjezbe

Povrede misica i tetiva, ligamenata, kapsule i sinovije- prepoznavanje povrede i modaliteti vjezbi
nakon povrede.

IV nedjelja, pred.

Kosti. Povrede kostiju. Periferni zivci. Povrede perifernih Zivaca

IV nedjelja, viezbe

Povrede kostiju i perifernih nerava, prepoznavanje povrede i modaliteti vjezbi nakon povrede

V nedjelja, pred.

Fizikalni modaliteti u zbrinjavanju sportskih povreda i rehabilitaciji

V nedjelja, vjezbe

Demonstracija i uvjezbavanje primjene fizikalnih modaliteta

VI nedjelja, pred.

Vjezbe u rehabilitaciji sportskih povreda. Vjezbe fleksibilnosti i obima pokreta. Vjezbe jacanja, vjezbe
izdrzljivosti.

VI nedjelja, vjezbe

Procjena pacijenta. Demonstracija i uvjezbavanje razlic¢itih modaliteta vjezbi fleksibilnosti, jacanja i
izdrzljivosti misica.

VIl nedjelja, pred.

Proprioceptivne vjezbe. Pliometric¢ke vjezbe.

VIl nedjelja, vjezbe

Proprioceptivni i pliometrijski trening; procjena pacijenta, demonstracija i uvjezbavanje modalioteta
terapijskih vjezbi, progresija.

VIl nedjelja, pred.

Kondicioniranje i trening u prevenciji i rehabilitaciji sportskih povreda

VIl nedjelja, vjezbe

Procjena pacijenta, odredivanje intenziteta treninga, modaliteti treninga, kondicioniranje.

IX nedjelja, pred.

Povrede ramena i nadlaktice u sportu

IX nedjelja, viezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda ramena i nadlaktice. Rehabilitacioni
program, demonstracija i uvjezbavanje.

X nedjelja, pred.

Povrede lakta i podlaktice u sportu

X nedjelja, vjezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda lakta i podlaktice. Rehabilitacioni
program, demonstracija i uvjezbavanje.

Xl nedjelja, pred.

Povrede rucja i Sake u sportu

Xl nedjelja, vjezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda rucja i Sake. Rehabilitacioni program,
demonstracija i uvjezbavanje.

XIl nedjelja, pred.

Povrede karlice, kuka i natkolenice u sportu

Xl nedjelja, vjezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda karlice, kuka i natkoljenice.
Rehabilitacioni program, demonstracija i uvjezbavanje.

Xl nedjelja, pred.

Povrede kolena i potkolenice u sportu

Xl nedjelja, viezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda koljena i potkoljenice. Rehabilitacioni
program, demonstracija i uvjezbavanje.

XIV nedjelja, pred.

Povrede sko¢nog zgloba i stopala u sportu

XIV nedjelja, viezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda koljena i potkoljenice. Rehabilitacioni
program, demonstracija i uvjezbavanje.

XV nedjelja, pred.

Povrede ki¢me u sportu

XV nedjelja, vjezbe

Klinicki testovi za prepoznavanje najcescih sportskih povreda ki¢me u sportu. Rehabilitacioni program,
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demonstracija i uvjezbavanje.

Obaveze studenta u
toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu, da uce za vjezbe, da rade i predaju domace radove ,
polazu kolokvijume i zavrsni ispit

Konsultacije

Uz prethodnu najavu, istog dana posle predavanja i vjezbi

Opterecenje studenta u
casovima

U semestru Nastava i zavrsni ispit: (2,66 sata) x 16 = 42,56 sati Neophodne pripreme prije pocetka
semestra (administracija, upis, ovjera): (2,66 sati) x 2 = 5,32 sati Ukupno opterecenje za predmet: 2 x
30 = 60 sati Struktura optereéenja: 42,56 sati (nastava i zavrsni ispit) + 5,32 sati (priprema) + 12 sati
(dopunski rad)

Literatura

V. Mihajlovi¢. Fizioterapija u sportu. Fakultet primijenejene fizioterapije u Igalu, 2010. D. Banovi¢
(urednik). Povrede u sportu. Medicinska knjiga, Beograd, 1993.

Oblici provjere znanja i
ocjenjivanje

Redovno pohadanje i pradenje predavanja i vjezbi ocjenjuje se ukupno sa 5 poena; 2 domaca rada se
ocjenjuju sa ukupno 5 poena (svaki rad sa 2,5 poena); 2 kolokvijuma se ocjenjuju sa ukupno 40 poena
(svaki kolokvijum sa 20 poena); zavrsni ispit se ocjenjuje sa 50 poena. Prelazna ocjena se dobija ako
se kumulativno sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za Nema
predmet
Napomena Nema

Ishodi u¢enja

Ocekuje se da ¢e student nakon polozenog ispita iz ovog predmeta modi da: 1.Poznaje i objasSnjava
faktore koji dovode do sportskih povreda i demonstrira savremeno razumijevanje rehabilitacionih
principa kod Cestih sportskih povreda 2.Opisuje fizioloske procese povezane sa zacjeljenjem tkiva
tetiva, ligamenata i misi¢a, objasnjava djelovanje fizioterapijskih tehnika i modaliteta koji pozitivno
uti¢u na proces zacjeljenja 3.Prepoznaje karakteristike i mehanizme nastanka naj¢escih sportskih
povreda i klasifikuje sportske povrede na osnovu simptoma i znakova, razvoja i toka 4.Sprovodi
fizioterapeutski pregled koristedi prethodno steCena znanja iz funkcionalne anatomije i kineziologije;
pokazuje sposobnost da formuliSe odgovarajudi plan fizioterapije za akutne ili hroni¢ne sportske
povrede, 5.Primjenjuje odabrane fizioterapijske intervencije, prati, po potrebi mijenja, i evaluira efekte
primijenjene fizioterapije 6.Pokazuje razumijevanje uloge i granica djelovanja fizioterapeuta u okviru
multidisciplinarne rehabilitacije povrijedenih sportista
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