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Naziv predmeta:

ODBOJKA - TEHNIKA | METODIKA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

3733

Obavezan 5 5 2+1+1

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicka kultura

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da razumiju i usvoje znanja o tehnic¢ko - takti¢kim i
metodic¢kim postupcima u odbojci

Ishodi uc¢enja

1.Poznaje teorijske osnove strukturalne analize odbojke u procesu napada(prijem servisa, dizanje i
smec) i odbrane-kontranapada (servis, blok, odbrana polja,dizanje i smec u procesu kontranapada)
2.0bjasni- analizira i prakti¢no realizuje - demonstrira osnovne odbojkaske tehnike (stavovi i kretanja,
odbijanje lopte prstima i podlakticama, servis, smec i blok). 3.Samostalno kreira i unapreduje metode
ucenja prilagodene uzrastu vjezbaca, uslovima i ambijentu rada. 4.0rganizuje nastavni - trenazni
odbojkaski metodic¢ko-tehnicki proces u okviru redovne nastave fizickog vaspitanja, Skole odbojke i
odbojkaskog kluba. 5.Poznaje i primjenjuje pravila odbojkaske igre.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Dr Danilo Bojani¢, Doc dr Aldijana Muratovi¢, mr Rajko Milasinovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teoretska i prakti¢na predavanja,vjezbe, kolokvijumi, konsultacije i zavrsni ispit.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred.

Nastanak i razvoj odbojke. Tehnika i metodika kretanja bez lopte, odbojkaski satvovi, pravila

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Tehnika i metodika odbijanja-dodavanja lopte prstima

Il nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika odbijanja-dodavanja lopte prstima

Il nedjelja, pred.

Strukturalna analiza odbojke, Klasifikacija elemenata tehnike

Il nedjelja, viezbe

Strukturalna analiza odbojke, Klasifikacija elemenata tehnike

IV nedjelja, pred.

Prirodna i laboratorijska selekcija, Tehnika i metodika odbijanja-dodavanja lopte podlakticama -Ceki¢

IV nedjelja, viezbe

Prirodna i laboratorijska selekcija, Tehnika i metodika odbijanja-dodavanja lopte podlakticama -Ceki¢

V nedjelja, pred.

Osnovne karakteristike programa odbojke u osnovnim i srednjim Skolama,

V nedjelja, vjezbe

Osnovne karakteristike programa odbojke u osnovnim i srednjim skolama,

VI nedjelja, pred.

Tehnika i metodika servisa -donji boc¢ni i tenis servis

VI nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika servisa -donji bocni i tenis servis

VII nedjelja, pred.

| Kolokvijum

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Tehnika i metodika bloka

VIl nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika bloka

IX nedjelja, pred.

Tehnika i metodika lelujavog servisa. Tehnika i metodika dodavanja lopte u padu - povaljke

IX nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika lelujavog servisa. Tehnika i metodika dodavanja lopte u padu - povaljke

X nedjelja, pred.

Tehnika i metodika odbijanja- dodavanja lopte u prizemnim polozajima - sun, upijac, svrdlo sun, boc¢ni
sun

X nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika odbijanja- dodavanja lopte u prizemnim poloZajima - sun, upijac, svrdlo sun, boc¢ni
sun

Xl nedjelja, pred.

Tehnika i metodika smeca

Xl nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika smeca

XIl nedjelja, pred.

Il kolokvijum

Xl nedjelja, vjezbe

Tehnika i metodika smec servisa
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Xl nedjelja, pred.

Skola odbojke bazi¢ne karakteristike programa odbojke

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred.

Tehnika i metodika prijema servisa. Tehnika i metodika dizanja lopte

XIV nedjelja, vijezbe

Tehnika i metodika prijema servisa. Tehnika i metodika dizanja lopte

XV nedjelja, pred. Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opteredenje studenta

nedjeljno 5 kredita x 40/30 = 6 sati i 40 minuta Struktura: 2 sata teoretskog predavanja 1 sat
prakti¢nog predavanja 1 sat vjezbi 2 sata i 20 minuta samostalnog rada, ukljuc¢ujuéi konsultacije u
semestru Nastava i zavrsni ispit= 6,40 X 16=106 sati i 40 minuta Neophodne pripreme prije poletka
semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x (6 sati i 40 minuta) = 13 sati i 20 minuta Ukupno
opteredenje za predmet 5 x 30 =150 Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku,
ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati. Struktura opterecenja: 106,40 sati (nastava)
+ 13,20 sati (priprema) + 30 sati (dopunski rad).

Nedjeljno

U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta

2 sat(a) teorijskog predavanja

1 sat(a) prakti¢nog predavanja

1 vjezbi

2 sat(a) i 40 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

5 x 30=150 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

30 sati i 0 minuta

Struktura opterecdenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu i vjezbe i rade oba kolokvijuma

Konsultacije

Petak 11

Literatura

Tomi¢,D.Nemec,P.: Odbojka u teoriji i praksi, beograd,2002 Jankovi¢, V.,
Mareli¢, N.: Odbojka, Zagreb, 1995. Stojanovi¢, T., Kosti¢,R., Nesi¢,G.:
Odbojka Banja Luka 2005.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

- Prisustvo i angazovanost na nastavi 6 poena - 2 kolokvijuma po 22 poena,
(ukupno 44) - Zavrsn

Posebne naznake za predmet nema

Napomena nema

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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