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Naziv predmeta:

TEORIJSKE OSNOVE METODIKE FIZICKOG VASPITANJA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4608

Obavezan 1 6 2+2+1

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicka kultura

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Osposobljavanje studenata za samostalno izvodenje nastave fizickog vaspitanja. Upoznati studente
sa: opstim i posebnim ciljevima i zadacima nastave fizickog vaspitanja; planom i programom fizi¢kog
vaspitanja u predskolskim ustanovama i nizim razredima osnovne skole; realizaciom toka nastavnog
procesa. Osposobiti studente za stvaralacki, kriticki i samokriticki odnos prema teoriji i empiriji fizickog
vaspitanja

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: 1.Samostalno opisuje opste i posebne
ciljeve i zadatke fizickog vaspitanja; 2.Poznaje opsSte karakteristike biopsihosocijalnog razvoja djece
predskolskog, osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta i u¢enika; 3.0bjasni osnovne zakonitosti o
uticaju fizickih vjezbi na organizam ucenika razlic¢itog uzrasta; 4.Realizuje tok nastavnog procesa
koristeci se pritom razli¢itim nastavnickim alatima; 5.lzradi i realizuje plan i program nastave fizickog
vaspitanja za djecu predskolskog i mladjeg Skolskog uzrasta; 6.Uspjesno piSe dnevnu pripremu za
izvodjenje nastave fizickog vaspitanja; 7.Prakti¢no izvodi i primjenjuje sve organizacione oblike rada u
nastavi fizickog vaspitanja sa u¢enicima prvog ciklusa osnovne $kole; 8. Procjenjuje ishode ucenja.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Izet Bajramovi¢; mr. Marija Bubanja

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, radni radovi, vjezbe, konsultacije.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Mjesto i uloga nastave fizickog vaspitanja u sistemu vaspitanja i obrazovanja. Ciljevi i zadaci fizickog
vaspitanja.

| nedjelja, vjezbe

Mjesto i uloga nastave fizickog vaspitanja u sistemu vaspitanja i obrazovanja. Ciljevi i zadaci fizickog
vaspitanja

Il nedjelja, pred.

Plan i program fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama i osnovnoj skoli za mladji skolski uzrast

Il nedjelja, vjezbe

Plan i program fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama i osnovnoj skoli za mladji skolski uzrast

Il nedjelja, pred.

Nastavni organizacioni oblici rada.Vancasovni i vanskolski oblici rada u fizickom vaspitanju

Il nedjelja, viezbe

Nastavni organizacioni oblici rada.Vancasovni i vanskolski oblici rada u fizickom vaspitanju

IV nedjelja, pred.

Opsta struktura Casa fizickog vaspitanja, (uvodni dio ¢asa: zadaci, organizacija, sredstva; pripremni
dio casa: zadaci, organizacija, sredstva).

IV nedjelja, viezbe

Opsta struktura Casa fizickog vaspitanja, (uvodni dio ¢asa: zadaci, organizacija, sredstva; pripremni
dio ¢asa: zadaci, organizacija, sredstva)

V nedjelja, pred.

Opsta struktura ¢asa fizickog vaspitanja, (glavni dio ¢asa: zadaci, organizacija, sredstva; zavrsni dio
Casa: zadaci, organizacija, sredstva).

V nedjelja, vjezbe

Opsta struktura ¢asa fizickog vaspitanja, (glavni dio ¢asa: zadaci, organizacija, sredstva; zavrsni dio
¢asa: zadaci, organizacija, sredstva).

VI nedjelja, pred.

| kolokvijum

VI nedjelja, vijezbe

Nema

VIl nedjelja, pred.

Metode rada u nastavi fizickog vaspitanja

VIl nedjelja, vjezbe

Metode rada u nastavi fizickog vaspitanja

VIl nedjelja, pred.

Metodicko organizacioni oblici rada u nastavi fizickog vaspitanja. Frontalni oblik rada. Individualni oblik
rada

VIl nedjelja, vjezbe

Metodi¢ko organizacioni oblici rada u nastavi fizickog vaspitanja. Frontalni oblik rada. Individualni oblik
rada

IX nedjelja, pred.

Grupni oblici rada - prosti
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IX nedjelja, vjezbe

Grupni oblici rada - prosti

X nedjelja, pred.

Grupni oblici rada - slozeni

X nedjelja, vjezbe

Grupni oblici rada - slozeni

Xl nedjelja, pred.

Tipovi nastavnih ¢asova

Xl nedjelja, vjezbe

Tipovi nastavnih ¢asova

Xl nedjelja, pred.

Il kolokvijum

Xl nedjelja, vjezbe

Nema

Xl nedjelja, pred.

Opterecenje na Casu fizickog vaspitanja

Xl nedjelja, viezbe

Opterecenje na Casu fizickog vaspitanja

XIV nedjelja, pred.

Intenzifikacija na C¢asu fizickog vaspitanja. Dnevna priprema za cas fizickog vaspitanja.

XIV nedjelja, vjezbe

Intenzifikacija na Casu fizickog vaspitanja. Dnevna priprema za Cas fizickog vaspitanja.

XV nedjelja, pred.

Zavrsni ispit.

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

nedjeljno 6 ECTS x 40/30 = 8 Struktura: 1 sata teorijskog predavanja 1 sat prakti¢nog predavanja 2
sata vjezbi 4 sata samostalnog rada (seminarski rad i konsultacije). u semestru Nastava i zavrsni ispit
8 x 16 = 128 sata. Neophodna priprema prije pocetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 8 =
16 sati. Ukupno opterecenje za predmet 6 x 30 = 180 sati. Dopunski rad za pripremu ispita u
popravnom ispitnom roku, ukljucujuéi i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sati (preostalo vrijeme
od prve dvije stavke do ukupnog optereéenja za predmet). Struktura opterecenja: 128 sata (Nastava)
+ 16 sati (Priprema) + 36 sati (Dopunski rad)

Nedjeljno

U toku semestra

6 kredita x 40/30=8 sati i 0 minuta
2 sat(a) teorijskog predavanja
1 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

3 sat(a) i 0 minuta
samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

8 sati i 0 minuta x 16 =128 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
8 sati i 0 minuta x 2 =16 sati i 0 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

6 x 30=180 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

36 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 128 sati i 0 minuta (nastava), 16 sati i 0 minuta
(priprema), 36 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju teorijsku i prakti¢nu nastavu i vjezbe,
rade seminarski rad, polazu kolokvijume i zavrsni ispit.

Konsultacije

Ponedjeljak od 11 h.

Literatura

1.Visnji¢, D., Jovanovi¢, A., Mileti¢, K. (2004). Teorija i metodika fizickog
vaspitanja. Beograd: FSFV. 2.Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i
zdravstvene kulture, priru¢nik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture.
Zagreb: Skolaska knjiga. 3. Hazikadunic, M., Madjarevic, M. (2004).
Metodika nastave tjelesnog odgoja sa osnovama fiziologije tjelesnog
vjezbanja. Zenica. 4. Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene
kulture u predgkolskom odgoju. Zagreb: Skolaska knjiga. 5. Findak, V.
(1996). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli. Zagreb:
Skolaska knjiga. 6. Neljak, B. (2013). Kinezioloska metodika u osnovnim i
srednjem Skolstvu. Zagreb: Gopal d.o.o.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Ocjenjuju se: -Radni zadatak - 5 poena -Prvi kolokvijum - 15 poena; -Drugi
kolokvijum - 20 poena -Prakti¢ni rad - 20 poena; -Zavrsni ispit - 40 poena;

Posebne naznake za predmet

Nema.

Napomena Nastava se realizuje na sljededi nacin: Teorijska i prakti¢na (demonstracija)
predavanja i vjezbi. Studenti rade seminarske radove i kolokvijume
pismeno, rade pismene pripreme za ¢asove, aktivno ucestvuju u organizaciji
i analizi ¢asova.

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | vise ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena

poena

poena i manje od
60 poena

poena i manje od | poena i manje od |poena i manje od |poena
70 poena 80 poena 90 poena
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