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Naziv predmeta:

PRACENJE TJELES. | MOTORICKOG RAZVOJA DJECE | OML.

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

6487

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicka kultura

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Cilj predmeta je upoznavanje studenata sa antropoloSkim sposobnostima i karakteristikama djece i
omladine, njihovim pracenjem i kontrolom kroz bioloski i sportski razvoj.

Ishodi uc¢enja

Ishodi u¢enja: Po zavrsetku ovog predmeta student ¢e modi da: 1. Objasnjava zakonitosti ispoljavanja
motorickih sposobnosti u periodu rasta i razvoja kao i u periodima godiSnjeg i visegodisnjeg aktivnog
uticaja na njih i morfoloske karakteristike u okviru nastave fizickog vaspitanja, odnosno sportskog, ili
rekreativnog vjezbanja djece i omladine 2. Primjenjuje kreativan izbor metoda i sredstava od kojih
zavise pozitivni uticaji na pravilan rast i razvoj djece i omladine 3. Analizira i odreduje odgovarajuce
metodoloske procedure za izradu struc¢nih i nau¢nih radova iz ove oblasti. 4. Organizuje izradu
naucnih i stru¢nih radova sa razlicitim temama iz ove oblasti. 5. Kriti¢ki sagledava sve aspekte
organizacije izrade struc¢nih i nau¢nih radova iz ove oblasti

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Kemal Idrizovié

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, mjerenja, testiranja, istrazivanja, konsultacije, provjera...

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod, Dugorocni sportski razvitak ;

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Morfoloske karakteristike, Funkcionalne sposobnosti;

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Motoric¢ke sposobnosti,

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Senzibilnost motorickih sposobnosti,

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Biomehanicke karakteristike;

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Kolokvijum I.

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Kognitivne sposobnosti, Konativne karakteristike;

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Socioloske karakteristike;

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Utvrdivanje (procjena) nivoa antropoloskih sposobnosti i karakteristika;

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Relacije izmedu antropoloskih sposobnosti i karakteristika;

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Geneticka ograni¢enja antroploskih karakteristika;

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Metode proucavanja genetickih potencijala;

Xl nedjelja, vjezbe
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XIll nedjelja, pred. Kolokvijum Il ;

XlIl nedjelja, vjezbe

XIV nedjelja, pred. Selekcija u sportu;

XIV nedjelja, vjezbe

XV nedjelja, pred. Zavrsni ispit.

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

Nedjeljno 5 kredita x 40/30 = 6 sati i 40 minuta Struktura: 3 sata predavanja 3 sata i 40 mimuna
samostalnog rada, ukljucujudi konsultacije U toku semestra Nastava i zavrsni ispit: 6 sati 40 minuta x
16 = 106 sati i 40 minuta Neophodne pripreme prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2
x (6 sati i 40 minuta) = 13 sati i 20 minuta Ukupno optereéenje za predmet 5x30 = 150 sati Dopunski
rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 30
sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterecenja za predmeti) Struktura
opterecenja: 106 sati i 40 min.(Nastava)+13 sati.i 20 minuta (Priprema)+30 sata(Dopun. rad)

Nedjeljno

U toku semestra

kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta

0 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

0 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije pocetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

x 30=0 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

0 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: O sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu,obrade zadate teme.

Konsultacije

Po potrebi

Literatura

Idrizovi¢,Dz.,Idrizovi¢,K.(2001).0snovi antropomotorike.Univerzitet Crne
Gore.Pg; Idrizovi¢, K. (2010). Atletika I i Il. Univerzitet Crne Gore.
Bjelica,D."’Sportski trening’’.Pgd.2006.1.Rado,).Malacko:Tehnologija sporta i
sportskog treninga’’,2004.Teorija sporta,Sarajevo.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje: kolokvijumi, seminarski radovi, domaci
radovi, testovi, zavrsni ispit. Ocjene: E (51-60); D (61-70); C (71-80); B
(81-90); A (91-100).

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90

poena i manje od
60 poena

poena poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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