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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje / Obrazovanje sportskih trenera / SPORTSKA

GIMNASTIKA

Naziv predmeta:

SPORTSKA GIMNASTIKA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

869

Studijski programi za
koje se organizuje

Obrazovanje sportskih trenera

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Kroz ovaj predmet studenti se upoznavaju sa sistematizovanim nauc¢nim, stru¢nim i iskustvima
znanjima o nastanku i razvoju gimnastike.

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: 1. Razumije faze razvoja gimnastickih
disciplina. 2. Poznaje razlike u formama izvodenja elemenata u sportskoj gimnastici. 3. DefiniSe ulogu i
znacaj akrobatike mladim sportskim selekcijama. 4. DefiniSe ulogu akrobatskih struktura u odredenom
sportu. 5. Poznaje ulogu znacaj sportske gimnastike u odredenom sportu.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Doc. dr Jovica Petkovi¢, mr Danilo Bojani¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja vjezbe, konsultacije individualna realizacija zadataka

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Nastanak i razvoj gimnastike

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Karakteristike moderne gimnastike; poskoci, kola i vage

Il nedjelja, vjezbe

Karakteristike moderne gimnastike; poskoci, kola i vage

Il nedjelja, pred.

Gimnastika kao bazi¢na grana sporta; gimnasticke sprave kao prepreke

Il nedjelja, viezbe

Gimnastika kao bazi¢na grana sporta; gimnasticke sprave kao prepreke

IV nedjelja, pred.

Vrste kimnastike; njihanja i ljuljanja

IV nedjelja, viezbe

Vrste kimnastike; njihanja i ljuljanja

V nedjelja, pred.

Gimnasticki sistemi u procesu razvoja spota; gimnasticki poligoni

V nedjelja, vjezbe

Gimnasticki sistemi u procesu razvoja spota; gimnasticki poligoni

VI nedjelja, pred.

| test znanja- kolokvijum

VI nedjelja, viezbe

VIl nedjelja, pred.

Terminologija u sportskoj gimnastici; skokovi, poskoci, viezbe na elasti¢cnom stolu

VIl nedjelja, vjezbe

Terminologija u sportskoj gimnastici; skokovi, poskoci, viezbe na elasti¢cnom stolu

VIl nedjelja, pred.

Terminologija u sportskoj gimnastici; plesni koraci,okreti, klimovi, premasi

VIl nedjelja, vjezbe

Terminologija u sportskoj gimnastici; plesni koraci,okreti, klimovi, premasi

IX nedjelja, pred.

Znacaj primjenjene gimnastike u izabranom sportu; gimnasticki elementi specifi¢ni za izabrani sport

IX nedjelja, viezbe

Znacaj primjenjene gimnastike u izabranom sportu; gimnasticki elementi specifi¢ni za izabrani sport

X nedjelja, pred.

Faktori uspjeha u gimnastici - jednacina specifikacije; uvjezbavanje gimnastickih elemenata u procesu
rekreativnih aktivnosti

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Izbor vjezbi na gimnastickim spravama karakteristi¢nih za izabrani sport; obuka i usavrsavanje
izabranih vjezbi

Xl nedjelja, vjezbe

Izbor vjezbi na gimnastickim spravama karakteristi¢nih za izabrani sport; obuka i usavrSavanje
izabranih vjezbi

Xl nedjelja, pred.

Il test znanja - kolokvijum

Xl nedjelja, viezbe
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Xl nedjelja, pred.

Mogucnosti organizacije gimnastickih vjezbi u pripremi sportista u izabranom sportu;

Xl nedjelja, viezbe

Mogucénosti organizacije gimnastickih vjezbi u pripremi sportista u izabranom sportu;

XIV nedjelja, pred.

Cuvanje pomaganje i asistencija pri izvodenju gimnasti¢kih vjezbi; uvjezbavanje gimnasti¢kih
elemenata po izboru

XIV nedjelja, viezbe

Cuvanje pomaganje i asistencija pri izvodenju gimnasti¢kih vjezbi; uvjeZzbavanje gimnasti¢kih
elemenata po izboru

XV nedjelja, pred.

Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta | Nedjeljno 5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta 2 sata predavanja 2 sata vjezbi 2 sata i 40 min.
samostalnog rada ukljucujudi i konsultacije U toku semestra Nastava i zavrsni ispit: 8 sati x 16 = 128
sati Neophodne pripreme prije po¢etka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 7 sati) = 14 sati
Ukupno opterecenje za predmet 6x30 = 180 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom
ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sata (preostalo vrijeme od prve
dvije stavke do ukupnog optereéenja za predmeti) Struktura opterecdenja: 128 sati nastava i
(Nastava)+14 sati.(Priprema)+36 sata(Dopun. rad)

Nedjeljno U toku semestra

kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta

0 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

0 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

x 30=0 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

0 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: O sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu, rade kolokvijume i izadju na
zavrsni ispit

Obaveze studenta u toku nastave

Konsultacije ponedjeljkom 10-11

1.Petrovi¢, J. | saradnici: Sportska gimnastika | i Il dio FFK Beograd 1995.
2.lli¢, M.: Sportska gimnastika. Beograd 3.Hmjelovjec, | Sportska gimnastika.

Literatura

-Prisustvo nastavi 6 poena, -Angazovanost na nastavi 4 poena -Dva
kolokvija po 20 poena -Zavrsni ispit 50 poena -Prelazna ocjena se dobija ako
se kumulativno sakupi najmanje 51 poena

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Posebne naznake za predmet nema

Napomena Provjera znanja i sposobnosti vrsi se prakti¢no i usmeno.

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90

poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od | poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena

poena poena
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