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Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

4038

Studijski programi za
koje se organizuje

Sportsko novinarstvo

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

Objašnjenje i hronološko izučavanje osnovnih elemenata složenog istorijskog procesa nastanka i
razvoja fizičke kulture i olimpizma

Ishodi učenja 1. Definiše različite epohe istorijskog razvoja društva i genezu i razvoj fizičke kulture. 2. Objasni
uzroke ubrzavanja i usporavanja procesa razvoja fizičke kulture. 3. Primijeni stečena iskustva i učini ih
pristupačnim u objašnjenju sportskih događaja iz daleke i bliže prošlosti. 4. Analizira zakonitosti na
kojima se temelji razvoj fizičke kulture. 5. Utvrdi značaj Olimpijskih i drugih igara u cilju stimulacije
čovjeka u bavljenju tjelesnim aktivnostima. 6. Osmisli programsku shemu na datom mediju u cilju
realizacije neke ideje koja se zasniva na istorijskim činjenicama

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

 Doc.dr Dragan Krivokapić

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, konsultacije i individualna realizacija zadataka

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Uvodne napomene. Fizička kultura u prvobitnoj zajednici.

I nedjelja, vježbe

II nedjelja, pred. Robovlasnički poredak. Fizička kultura u Mesopotamiji, Egiptu i Kritu i Mikeni

II nedjelja, vježbe

III nedjelja, pred. Antička Grčka – karkteristike fizičkog vaspitanja u Sparti i Atini

III nedjelja, vježbe

IV nedjelja, pred. Antičke Olimpijske igre - panhelenske igre drevne Grčke.

IV nedjelja, vježbe

V nedjelja, pred. Fizička kultura u Etruriji i Rimu (cirkuske i gladijatorske igre).

V nedjelja, vježbe

VI nedjelja, pred. I kolokvijum

VI nedjelja, vježbe

VII nedjelja, pred. Slobodna nedjelja

VII nedjelja, vježbe

VIII nedjelja, pred. Fizička kultura u feudalnom poretku (humanizam i renesansa, reformacija).

VIII nedjelja, vježbe

IX nedjelja, pred. Fizičko vaspitanje u novom vijeku (etnocentrizam, biocentrizam, egocentrizam, antropocentrizam)

IX nedjelja, vježbe

X nedjelja, pred. Moderne Olimpijske igre – pokušaji obnavljanja, osnivački kongres i organizacija igara.

X nedjelja, vježbe

XI nedjelja, pred. Nacionalna istorija i fizičko vaspitanje južnih Slovena – fizička kultura i narodne pjesme

XI nedjelja, vježbe

XII nedjelja, pred. II kolokvijum

XII nedjelja, vježbe

XIII nedjelja, pred.  Fizička kultura južnih Slovena do 1918. godine, između II rata i poslije II Svjetskog rata
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XIII nedjelja, vježbe

XIV nedjelja, pred. Fizička kultura u Crnoj Gori do 1918. godine i Sokolski gimnastićki sistem u Crnoj Gori

XIV nedjelja, vježbe

XV nedjelja, pred. Završna nedjelja

XV nedjelja, vježbe

Opterećenje studenta U semestru: Nastava i završni ispit: 5,20 sata x 16 = 85,20sati Neophodne pripreme prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x (5,20 sati) = 10,40 sati Ukupno opterećenje za predmet
5x30 = 150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog ispita od 0 do 26 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterećenja za
predmet) Struktura opterećenja: 85,20 sati (nastava) + 10,40 sati (priprema) + 24 sata (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

 kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta 
0 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
0 vježbi
0 sat(a) i 0 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
 x 30=0 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
0 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 0 sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Da pohađaju nastavu, obrade vježbe i oba kolokvijuma

Konsultacije Povremeno – prema potrebi.

Literatura   - Ilić, S.: Istorija fizičke kulture I i II dio, Fakultet fizičke kultute. Beograd,
1994. - Jovanović, N.: Sport u Crnoj Gori, Cetinje 1994. - Živanović, N.:
Istorija fizičke kulture. Univerzitet u Nišu, 1987. - Radan, Ž.: Pregled historije
tjelesnog vježbanja i sporta. Školska knjiga, Zgreb, 1981.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Dva kolokvijuma po 20 poena (ukupno 40 poena), aktivnost na
predavanjima i vježbama 10 poena, završni ispit 50 poena. Prelazna ocijena
se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 51 poen.

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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