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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje / Sportsko novinarstvo / Teorija i pravila odbojke

Naziv predmeta:

Teorija i pravila odbojke

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4649

Studijski programi za

koje se organizuje

Sportsko novinarstvo

Uslovljenost drugim

predmetima

Ne

Ciljevi izucavanja
predmeta

Kroz ovaj predmet studenti treba, na osnovu savremenih naucnih i teorijskih saznanja, da se upoznaju
sa osnovama teorije i pravila odbojke.

Ishodi uc¢enja

: Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: 1. Objasni osnovne sadrzaje odbojkaske
teorije i analizira hronoloski razvoj odbojke u svijetu i kod nas; 2. ObjasSnjava strukturu odbojkaske
igre, elemnte i teoretske osnove odbojke; 3. Objasnjava pravila odbojkaske igre, uloge odbojkaskih
sudija i sudijskih znakova; 4. Objasnjava i prati programiranje i realizaciju odbojkaskih priprema -
treninga; 5. Statisti¢ki prati i analizira odbojkaske utakmice

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

: Dr Danilo Bojani¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teorijska predavanja, kolokvijumi, konsultacije i zavrsni ispit

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Hronoloski razvoj odbojke u svijetu i kod nas.

I nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Strukturalna analiza odbojke.

Il nedjelja, vjezbe

Strukturalna analiza odbojke.

Il nedjelja, pred.

Odbojkaske tehnike.

Il nedjelja, vjezbe

Odbojkaske tehnike.

IV nedjelja, pred.

Faze odbojkaske igre.

IV nedjelja, vjezbe

Faze odbojkaske igre.

V nedjelja, pred.

Metode ucenja i metodske vjezbe u odbojci

V nedjelja, vjezbe

Metode ucenja i metodske vjezbe u odbojci

VI nedjelja, pred.

Pravila - uc€esnici i tok igre.

VI nedjelja, vijezbe

Pravila - ucesnici i tok igre.

VIl nedjelja, pred.

| kolokvijum

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Pravila - objekti i oprema.

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Pravila - akcije u igri, prekid i odugovlacenja.

IX nedjelja, viezbe

Pravila - akcije u igri, prekid i odugovlacenja.

X nedjelja, pred.

Pravila - ponasanje ucesnika.

X nedjelja, vjezbe

Pravila - ponaSanje ucesnika.

Xl nedjelja, pred.

Propozicije takmicenja.

Xl nedjelja, vjezbe

Propozicije takmicenja.

XIl nedjelja, pred.

Sudijski kolegijum i postupci; Zvani¢ni sudijski znaci

Xl nedjelja, vjezbe

Sudijski kolegijum i postupci; Zvanic¢ni sudijski znaci

Xl nedjelja, pred.

Il kolokvijum

Xl nedjelja, vijezbe
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XIV nedjelja, pred.

Odbojka na pijesku (beach volley) - pravila.

XIV nedjelja, viezbe

Odbojka na pijesku (beach volley) - pravila.

XV nedjelja, pred.

Vodenje protokola - medunarodni zapisnik. Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta | Nedeljno: 4 kredita x 40/30 = 6 sati i 40 minuta Struktura opterecenja: 2 sata predavanja 2 sata

samostalnog rada ukljucujudi i konsultacije

Nedjeljno

U toku semestra

kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta

0 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

0 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

x 30=0 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

0 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: O sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Pohadanje nastave i rad oba kolokvijuma

Konsultacije

Petak u 12,00

Literatura

Tomié, D. Nemec, P.: Odbojka u teoriji i praksi, Beograd, 2002 Jankovi¢, V.
Mareli¢, N.: Odbojka za sve, Zagreb, 2003 Stojanovi¢, T., Kosti¢, R., Nesi¢,
G.: Odbojka, Banja Luka, 2005 Sajt: www.oscg.me

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

- Prisustvo i angazovanost na nastavi 6 poena -2 kolokvijuma po 22 poena
(ukupno 44) -Zavrsni ispit 50 poena

Posebne naznake za predmet

Napomena Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno saakupi najmanje 51 poen
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena

60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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