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Naziv predmeta:

Teorija i pravila atletike

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

5891

Studijski programi za
koje se organizuje

Sportsko novinarstvo

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta.

Ciljevi izucavanja
predmeta

Pohadanjem i polaganjem ovog predmeta studenti treba da ovladaju osnovnim teoretskim znanjima
koja se ticu atletike, njenog nastanka, razvoja, pravila takmicenja, kao i toga da je atletika jedini u
potpunosti bazi¢an sport, koji kao takav predstavlja osnov sviih drugih oblika tjelesnog vjezbanja, od
jednostavnih i rekreativnih do kompleksnih i specifi¢no-sportskih kretnih struktura.

Ishodi uc¢enja

1. Objasnjava nastanak atletike i njenih disciplina 2. Objasnjava bazi¢nost atletike kao sportske grane
3. Prezentuje strukturu atletskih disciplina 4. Prepoznaje atletska pravila 5. Nabroji najznacajnija
atletska dostignuca

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

prof. dr Kemal Idrizovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teoretska i prakti¢na predavanja, konsultacije.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod, razvoj, struktura atletike

I nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Sportsko hodanje;

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Atletska tr¢anja, kratke pruge, srednje pruge;

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Duge atletske pruge (tréanja) Kros i Maratonsko tréanje;

IV nedjelja, vjezbe

V nedjelja, pred.

Stafetno i preponsko tréanje;

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

| kolokvijum

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Atletski skokovi, Skok udalj i Skok uvis;

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Troskok i Skok motkom

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Atletska bacanja, Bacanje kugle i Bacanje diska

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Bacanje kladiva i Bacanje koplja

X nedjelja, vjezbe

XI nedjelja, pred. Il kolokvijum
Xl nedjelja, vjezbe
Xl nedjelja, pred. Viseboji;

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Atletska selekcija i Organizacija atletksih takmicenja

Xl nedjelja, vijezbe
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XIV nedjelja, pred.

Rekapitulacija nastavnih sadrzaja

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred. Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

u semestru Nastava i zavrsni ispit: 6 x 16 = 96 sata Neophodne pripreme prije pocCetka semestra
(administracija, upis, ovjera) 2 x 6 = 12 sati Ukupno opterecenje za predmet 6 x 30 = 180 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uklju¢ujudi i polaganje popravnog ispita
od 0 do 72 (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opteredenja za predmet). Struktura
opterecenja: 96 sati (nastava) + 12 sati (priprema) + 72 (dopunski rad).

Nedjeljno

U toku semestra

kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta

0 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

0 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

x 30=0 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

0 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: O sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu i vjezbe, uCestvuju u rieSavanju
zadataka i rade oba kolokvijuma.

Konsultacije

Literatura

Idrizovi¢, K. (2010). Atletika I i Il. Univerzitet Crne Gore

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

- Dva kolokvijuma po 20 poena (ukupno 40 poena). - Aktivno ucesce i
rieSavanje zadataka u nastavi i na vjezbama 10 poena. - Zav

Posebne naznake za predmet

Napomena Nastava se izvodi u ucionici, sportskoj sali i na atletskom stadionu.
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
90 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena
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