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Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

5913

Studijski programi za
koje se organizuje

Sportsko novinarstvo

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema Uslova

Ciljevi izučavanja
predmeta

Usvajanje osnovnih znanja u "sportovima sa reketom". Usvajanje osnovnih teorijskih znanja sa
posebnim naglaskom na biomehaničku analizu

Ishodi učenja Teorija i pravila tenisa i stonog tenisa (semestar V, ECTS 5, 2T+0PP+0V) Nakon što student položi ovaj
ispit, biće u mogućnosti da: 1. Analizira razvoj tenisa i stonog tenisa. 2. Poznaje razvoj tenisa i stonog
tenisa u Crnoj Gori. 3. Poznaje tehniku tenisa i stonog tenisa. 4. Definiše pravila tenisa i sistem
takmičenja. 5. Definiše pravila stonog tenisa i sistem takmičenja. 6. Opisuje primjenu stonog tenisa u
sportu.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

doc. dr Jovica Petković

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, seminarski radovi i konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Razvoj tenisa kroz istoriju

I nedjelja, vježbe

II nedjelja, pred. Tehnika tenisa

II nedjelja, vježbe

III nedjelja, pred. Tehnika tenisa

III nedjelja, vježbe

IV nedjelja, pred. Sistemi takmičenja (singl, dubl, mix)

IV nedjelja, vježbe

V nedjelja, pred. Primjena tenisa u sportu, rekreaciji i edukaciji

V nedjelja, vježbe

VI nedjelja, pred. I kolokvijum

VI nedjelja, vježbe

VII nedjelja, pred. Razvoj stonog tenisa kroz istoriju

VII nedjelja, vježbe

VIII nedjelja, pred. Primjena stonog tenisa u sportu, rekreaciji i edukaciji

VIII nedjelja, vježbe

IX nedjelja, pred. II kolokvijum

IX nedjelja, vježbe

X nedjelja, pred. Tehnika stonog tenisa

X nedjelja, vježbe

XI nedjelja, pred. Pravila tenisa

XI nedjelja, vježbe

XII nedjelja, pred. Sistem takmičenja (singl, dubl, mix)

XII nedjelja, vježbe

XIII nedjelja, pred. Pravila stonog tenisa
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XIII nedjelja, vježbe

XIV nedjelja, pred. III kolokvijum

XIV nedjelja, vježbe

XV nedjelja, pred. Završni ispit

XV nedjelja, vježbe

Opterećenje studenta Nastava i završni ispit 4,40 x 16 = 74 sati i 40 minuta Neophodna priprema prije početka semestra
(administracija, upis, ovjera) 2 x 6,40 = 13 sati i 20 minuta Ukupno opterećenje za predmet 5 x 30 =
150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog ispita od 0 do 34 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterećenja za
predmet Struktura opterećenja: 74,40 sati (Nastava) + 13,20 sati (Priprema) + 34 sata (Dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

 kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta 
0 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
0 vježbi
0 sat(a) i 0 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
 x 30=0 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
0 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 0 sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Studenti su obavezni da pohađaju nastavu, polažu testove i završni ispit

Konsultacije

Literatura 1. Groppel J., Loeir L. (1992) High Tech Tennis Champaing: Leisure Press 2.
Nadali N. (1972) Tenis Zagreb

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje  - Tri kolokvijuma po 15 poena (ukupno 45 poena), - Redovno prisustvo
predavanjima 5 poena, - Završni ispit 50 poena, - Prelazna ocjena se dobija
ako se kumulativno sakupi najmanje 51 poen.

Posebne naznake za predmet

Napomena

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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