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Naziv predmeta:

NAUCNE TEORIJE FIZICKE KULTURE

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

6488

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicko vaspitanje djece

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Cilj predmeta je da se povedu znacajne polimike,Cak i oko samog imena,a izu¢ava naucne i filosofske
pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizicke kulture

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto poloZi ovaj predmet, student ¢e biti u moguénosti da: Razumije naucno prakti¢ne osnove
fizicke kulture; Shvata naucne pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizicke kulture; Primjenjuje
bio-psiho-socijalne zakone u fizi¢koj kulturi; Razumije uslove koji odreduju pravce razvoja u fizi¢koj
kulturi.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof.dr Dusko Bjelica

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, debate, vjeZzbe,mjerenja,testiranja,istrazivanja, pisanje, konsultacije,provjera...

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Nauka o fizi¢koj kulturi; Naucno prakticne osnove fizicke kulture. Posebnost fizicke kulture kao
integralnog dijela opste kulture.

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Naucne pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fiz.kul; Preobrazajni aspekt fizi¢cke kulture.

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Filozofske pretpostavke konstituisanja teorije i nauke fizicke kulture; Vrijednosti u fizickoj kulturi.

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Klasifikacija nauka; Naucni sistemi fizicke kulture; Metodologija u teoriji fizicke kulture.

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Kinezioloske teorije o fizi¢koj kulturi; Socioloske teorije o fizickoj kulturi;Aksiologija fizicke vjezbe (ili
tjelesne kretnje-vjezbe); Bio-psiho-socijalni zakoni u fizickoj kulturi.

V nedjelja, viezbe

VI nedjelja, pred.

Kolokvijum |

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Ostvarenje potreba savremenog ¢ovjeka kroz fizicku kulturu. Ontolosko-gnoseoloska pitanja fizicke
kulture;

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Standardi i norme u fizickoj kulturi. Prezentacija: Rezultati istrazivanja;

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Funkcionalna struktura fizicke kulture. Pisanje:Interpretacija rezultata istrazivanja;

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Diskusije;Dosadasnja istrazivanja u toj oblasti

X nedjelja, vjezbe

XI nedjelja, pred.

Uslovi i pravci razvoja fizicke kulture.

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

BioloSko-medicinske teorije o fizi¢koj kulturi; Psiholoske teorije o fizickoj kulturi;

Xl nedjelja, viezbe
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Xl nedjelja, pred. Kolokvijum Il

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred.
djelatnosti.

Buducdnost fizicke kulture. Humanisticka usmjerenost fizicke kulture kao posebne forme ljudske

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred. Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta | Bjelica,D.,Krivokapi¢, D.(2010): ,Teorijske osnove fizi¢ke kulture“ Podgorica. Zivanovi¢,N.

Sportnik,Ljubljana.

(2000):""Epistemiologija fizi¢ke kulture’’, ,Ni§ Soge,H. (2004):'Teorija sporta’’, Sarajevo, Matié,M:
(1992) “’Opsta teorija fizicke kulture, Bgd. Mati¢, m (1995) Opsta teorija fizicke kulture, praktikum,
Beograd. Miki¢,B.(2000):"'Psihomotorika’’,Tuzla. Skembler,G.(2007):"’Sport i drustvo’’,Beograd.
Visnji¢,D.i saradnici:(2004) “"Teorija i metodika fizickog vaspitanja’’,Bgd. ; Bjelica,S.(2005):"’Sociologija
sporta’’,N.Sad. Leskosek,). (1990): Teorija fizicke kulture’’,Bgd. Smaji¢,M,Turkovi¢,S.(2001):"’Opsta
teorija sport’’,Sarajevo. Rados ,J.(2005): “’Filozofija sporta’’,Subotica. Tusak,M,Faganel,M.(2004):Jaz-

Nedjeljno

U toku semestra

kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta

0 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

0 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

x 30=0 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

0 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: O sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu,obrade zadate teme,polozu 3
kolokvijuma,rade vjezbe.

Konsultacije

Konsultacije utorkom 9-10 .

Literatura

Bjelica,D.,Krivokapi¢, D.(2010): ,Teorijske osnove fizicke kulture” Podgorica.
Zivanovi¢,N. (2000):"’Epistemiologija fizi¢ke kulture’, ,Ni§ Soge,H.
(2004):'Teorija sporta’’, Sarajevo, Mati¢,M: (1992) “’Opsta teorija fizicke
kulture, Bgd. Mati¢, m (1995) Opsta teorija fizicke kulture, praktikum,
Beograd. Miki¢,B.(2000):"'Psihomotorika’’, Tuzla. Skembler,G.(2007):"’Sport i
drustvo’’,Beograd. Visnji¢,D.i saradnici:(2004) ‘'Teorija i metodika fizickog
vaspitanja’’,Bgd. ; Bjelica,S.(2005):"'Sociologija sporta’’,N.Sad. Leskosek,J.
(1990): Teorija fizicke kulture’’,Bgd. Smaji¢,M,Turkovi¢,S.(2001):"’Opsta
teorija sport’’,Sarajevo. Rados ,J.(2005): “’Filozofija sporta’’,Subotica.
Tudak,M,Faganel,M.(2004):Jaz-Sportnik,Ljubljana.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje: Tri kolokvijum po 13 poena .Seminarski
rad do 9 poena.Zavrsni ispit 50 poena.Prelazna ocjena se dobija ako se
kumulativno skakupi najmanje 51 poen. OCJENE: E51-60; D61 -70;C71
-80;B81-

Posebne naznake za predmet

Nema

Napomena Dodatne informacije o predmetu
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od | poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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