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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje / Fizicka kultura i zdravi stilovi zivota (2017), modul
Zdravi stilovi Zivota / Kosarka - tehnika i metodika

Naziv predmeta:

Kosarka - tehnika i metodika

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

10143

Obavezan 1 5 3+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizi¢ka kultura i zdravi stilovi Zivota (2017), modul Zdravi stilovi Zivota

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da usvoje znanja o tehni¢kim elementima i metodskim
postupcima u procesu usvajanja tihnickih elemenata u kosarci.

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: - upotrebljava kosarkaske sadrzaje u
nastavi fizickog vaspitanja u osnovnoj i srednjoj skoli, - objasni primjenu u igri osnovna pravila
kosarkaske igre, te je u mogucnosti suditi utakmice Skolskih takmicenja, - analizira i demonstrira
(prakti¢no izvodi) tehni¢ke elemente koSarke - Sprovodi razlic¢ite metodicke postupke ucenja osnovnih
elemenata tehnike koSarke - Kontrolise uspjeSnost izvodenja kosarkaske tehnike - Organizuje razlicite
oblike i nivoe takmicenja u skoli i drugim vannastavnim kosarkaskim aktivnostima (odjeljenska,
razredna, Skolska, meduskolska takmicenja i sli¢no.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

doc. dr Milovan Ljubojevi¢, mr Dragan Bacovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Upoznavanje sa programom rada

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Istorijski razvoj kosarke.

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Sistematizacija koSarkaske tehnike i biomehanic¢ke osnove tehnike

Il nedjelja, viezbe

IV nedjelja, pred.

Osnovi metodike ucenja i usavrsavanja tehnike

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Tehnika napada (igra bez lopte)

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Tehnika napada (igra sa loptom)

VI nedjelja, viezbe

VII nedjelja, pred.

Kolokvijum |

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Pivotiranje, dodavanje i hvatanje lopte

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Dribling

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Vrste Suteva i tehnika

X nedjelja, vjezbe

XI nedjelja, pred.

Tehnika napadaca koji je blizu koSa (centri) i skok u napadu

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Tehnika odbrane (osnovni stav, kretanje u osnovnom stavu)

Xl nedjelja, viezbe
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Xl nedjelja, pred. Kolokvijum Il

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred.

Cuvanje napadaca koji je sa loptom, koji je bez lopte, ¢uvanje napadaca na strani pomo¢i

XIV nedjelja, vijezbe

XV nedjelja, pred.

Evaluacija predenog gradiva

XV nedjelja, vjezbe

Opteredenje studenta

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta 2 sata predavanja 1 sat prakti¢nog predavanja 1 sata vjezbi 2
sata i 40 min. samostalnog rada ukljucujudi i konsultacije Nastava i zavrsni ispit 6 sati i 40 min. x 16 =
106 sasti i 40 min. Priprema (administracija, upis, ovjere) 2 x 6 sati i 40 min. = 13sasti i 20 min.
Ukupno opterecenje za predmet 5x30=150 sati Dopunski rad za pripremu ispita od 0 do 24 sati
Struktura opterecenja: Nastava 106 i 40 min. + priprema 13 sati i 20 min. + dopunski rad 30 sati

Nedjeljno

U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta

3 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

1 vjezbi

2 sat(a) i 40 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

5 x 30=150 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterecenja za predmet)

30 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju teorijsku nastavu i vjezbe, pristupe
polaganju kolokvijuma i zavrénog ispita.

Konsultacije

utorak, 10h

Literatura

Karaleji¢ M ( 2001 ). Osnove kosarke, Beograd; Trnini¢ S (2006). Selekcija,
priprema i vodenje koSarkaske momcadi. Zagreb

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Prisustvo na nastavi 5 poena; - Angazovanje na nastavi 5 poena; -
Kolokvijum 12 - 20 poena, Zavrsni ispit 50 poena

Posebne naznake za predmet

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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