
ECTS KATALOG SA ISHODIMA UČENJA
Univerzitet Crne Gore

Filozofski fakultet / Predškolsko vaspitanje / Zdravstveno obrazovanje i higijena

Naziv predmeta: Zdravstveno obrazovanje i higijena
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2667

Studijski programi za
koje se organizuje

Predškolsko vaspitanje

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

Upoznavanje studenata sa osnovama zdravstvenog obrazovanja; * Upoznavanje studenata sa
načinima unaprijeđenja zdravstvene kulture djece predškolske dobi; * Upoznavanje sa
najfrekventnijim zdravstvenim problemima djece ovog uzrasta.

Ishodi učenja Nakon što položi ovaj ispit, student će biti u mogućnosti da: - Pravilno analiziraju i opisuju zdravstveno
stanje djece predškolskog uzrasta. - Definišu promjene kičmenog stuba. - Prate rast i razvoj,
ponašanje zdrave djece u tom uzrastu. - Argumentovano nastupaju kod pedagoga,dječijeg psihologa i
pedijatra kada primjete simptome zaraznih i nezaraznih bolesti djece predškolskog uzrasta. -
Učestvuju u timskom radu kod liječenja djece sa različitim poremećajima ponašanja u ishrani.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Emilija Nikolić

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i debate. Priprema po jednog eseja na zadatu temu iz jedne od oblasti sadržaja predmeta.
Učenje za testove i završni ispit. Konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Pojam zdravlja i nastanak bolesti.

I nedjelja, vježbe Osnovi zdravstvenog vaspitanja.

II nedjelja, pred. Bazični principi zdravstvenog vaspitanja djece.

II nedjelja, vježbe  Lična higijena, kože, usne duplje

III nedjelja, pred. Forme, metode i oblici zdravstvenog obrazovanja djece.

III nedjelja, vježbe Higijena djece

IV nedjelja, pred. Higijena u obrazovnim ustanovama.

IV nedjelja, vježbe Higijena u vrtiću i obilazak

V nedjelja, pred. Zarazne bolesti

V nedjelja, vježbe Načini otkrivanja zaraznih bolesti

VI nedjelja, pred. Sprečavanje nastanka zaraznih bolesti

VI nedjelja, vježbe Načini sprečavanja zaraznih bolesti

VII nedjelja, pred. Kolokvijum 1

VII nedjelja, vježbe Kolokvijum 1

VIII nedjelja, pred. Epidemiologija zaraznih bolesti

VIII nedjelja, vježbe Širenje i prenošenje zaraznih bolesti

IX nedjelja, pred. Imunitet.

IX nedjelja, vježbe Plan vakcinacije

X nedjelja, pred. Prirodni imunitet

X nedjelja, vježbe Obavezne vakcine

XI nedjelja, pred. Vještački imunitet

XI nedjelja, vježbe Neobavezne vakcine

XII nedjelja, pred. Nezarazne bolesti

XII nedjelja, vježbe Deformiteti kičmenog stuba

XIII nedjelja, pred. TEST 2

XIII nedjelja, vježbe TEST 2
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XIV nedjelja, pred. Zdrava ishrana

XIV nedjelja, vježbe Higijena ishrane

XV nedjelja, pred. Ishrana djece u predškolskom dobu

XV nedjelja, vježbe Unos masti, bjelančevina i ugljenih hidrata

Opterećenje studenta Nedjeljno 3 kredita x 40/30 = 4 sati Struktura: 3 sata predavanja 1 sat vježbi 0 sati samostalnog rada,
uključujući konsultacije U toku semestra Nastava i završni ispit: 4 sati x 16 = 64 sata Neophodne
pripreme prije početka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x (4 sata) = 8 sati Ukupno
opterećenje za predmet 3x30 = 90 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku,
uključujući i polaganje popravnog ispita od 0 do 18 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do
ukupnog opterećenja za predmeti) Struktura opterećenja: 64 sata (Nastava) + 8 sati (Priprema) + 18
sati (Dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

 kredita x 40/30=0 sati i 0 minuta 
0 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
0 vježbi
0 sat(a) i 0 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
0 sati i 0 minuta x 16 =0 sati i 0 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 0 sati i 0 minuta x 2 =0 sati i 0 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
 x 30=0 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
0 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 0 sati i 0 minuta (nastava), 0 sati i 0 minuta
(priprema), 0 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Studenti su obavezni da pohađaju nastavu, učestvuju u debatama i rade dva
testa. Studenti pripremaju po jedan esej i učestvuju u debati nakon
prezentacije eseja

Konsultacije

Literatura Prof dr Emilija Nikolić; Zdravstveno obrazovanje i higijena. Udžbenik

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje   Ocjenjuju se: - Dva testa sa po 15 poena (Ukupno 30 poena), - Isticanje u
toku predavanja i učešće u debatama 5 poena, - Esej sa 15 poena, - Završni
ispit sa 50 poena. Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi
najmanje 51 poen

Posebne naznake za predmet

Napomena Plan realizacije nastavnog programa studenti će dobiti početkom semestra

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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