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Naziv predmeta:

MEDICINSKA REHABILITACIJA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

5084

Obavezan 5 3 1+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska Skola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslovljenosti

Ciljevi izucavanja
predmeta

Sticanje znanja i prakse iz oblasti medicinske rehabilitacije

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bice u moguénosti da: 1. razumije rehabilitacione programe u
zajednici na ambulantnom i vanbolni¢kom lijecenju, dok bi bolni¢ko lijecenje bilo primijenjeno samo u
akutnoj fazi bolesti. 2. rjeSava konkretne probleme iz svakodnevne medicinske prakse u okviru
rehabilitacionih programa u zajednici na zastiti zdravlja osoba s tjelesnim i psihi¢ckim hendikepom 3.
zna, razumije i sprovodi osnovnu rehabilitaciju djece sa cereblarnom paralizom i drugim stanjima kod
djece i omladine kod kojih se sprovede habilitacija i rehabilitacija. 4. zna, razumije i sprovodi osnovnu
rehabilitaciju kod pacijenata posle povrede lokomotornog aparata, lezija perifernih nerava, pacijenata
sa vertebralnim sindromom, pacijenata sa zapaljenskim i degenerativnim reumatizmom 5. zna,
razumije i sprovodi osnovnu rehabilitaciju kod pacijenata sa hemiplegijom, paraplegijom i
kvadriplegijom, 6. zna i primjenjuje prevenciju ranih komplikacija, kontruktura, dekubitusa, njegu
sfinktera 7. zna,razumije i sprovodi osnovna nacela rehabilitacione medicine i specifi¢ne
rehabilitacione tretmane starijih osoba zbog njihove nesposobnosti kao posljedice bolesti ili povrede
lokomotornog, nervnog i kardiorespiratornog sistema

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, testovi, zavrsni ispit-test

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred.

Medicinska rehabilitacija: mjesto, uloga i znacaj u medicinskoj i zdravstvenoj zastiti

| nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Il nedjelja, pred.

Metode medicinske rehabilitacije i fizikalne terapije

Il nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Il nedjelja, pred.

Uloga medicinske sestre u fizi¢koj (funkcionalnoj), psihi¢koj i socijalnoj rehabilitaciji bolesnika: fizicki,
socijalni i psiholoski problemi hendikepiranih osoba i njihovo prevazilazenje

Il nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

IV nedjelja, pred.

Kvalitet Zivota hendikepiranih osoba i mjere za njegovo prevazilazenje, specifi¢cnost u zdravstvenoj
njezi hendikepiranih osoba (Drustva za hendikepirane osobe; prava hendikepiranih

IV nedjelja, viezbe

Vjezbe prate predavanja

V nedjelja, pred.

Specifi¢nosti procesa habilitacije i rehabilitacije hendikepiranih osoba

V nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

VI nedjelja, pred.

Uloga medicinske sestre u habilitaciji i rehabilitaciji djece sa cereblarnom paralizom i drugih stanja
kod djece i omladine kod kojih se sprovede habilitacija i rehabilitacija.

VI nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

VII nedjelja, pred.

Osnovi medicinske rehabilitacije pacijenata posle povrede lokomotornog aparata

VIl nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

VIII nedjelja, pred.

Osnovi medicinske rehabilitacije osoba sa lezijom perifernih nerava (ortotska sredstva u medicinskoj
rehbilitaciji)

VIl nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

IX nedjelja, pred.

Osnovi medicinske rehabilitacije pacijenata sa vertebralnim sindromom

IX nedjelja, viezbe

Vjezbe prate predavanja

X nedjelja, pred.

Osnovi principi medicinske rehabilitacije pacijenata sa zapaljenskim idegenerativnim reumatizmom
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X nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Xl nedjelja, pred.

Osnovi principi medicinske rehabilitacije pacijenata posle amputacije (protetska sredstva u
medicinskoj rehabilitaciji)

Xl nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Xl nedjelja, pred.

Osnovi medicinske rehabilitacije pacijenata sa hemiplegijom

Xl nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Xl nedjelja, pred.

Osnovi medicinske rehabilitacije pacijenata sa paraplegijomi kvadriplegijom

Xl nedjelja, viezbe

Vjezbe prate predavanja

XIV nedjelja, pred.

Znacaj rane rehabilitacije, prevencija ranih komplikacija, kontruktura, dekubitusa, njega sfinktera

XIV nedjelja, vijezbe

Vjezbe prate predavanja

XV nedjelja, pred.

Znacaj medicinske sestre u informaciji i edukaciji pacijenata i ¢lanova njihove porodice (kod
hemiplegije, cervikalnog i lumbalnog sindroma)

XV nedjelja, vjezbe

Vjezbe prate predavanja

Opterecenje studenta

3 kredita x 40/30 = 4sati Struktura: 2sata predavanja 1 sat vjezbi 1sati samostalni rad ukljucujudi i
konsultacije

Nedjeljno

U toku semestra

3 kredita x 40/30=4 sati i 0 minuta
1 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) prakti¢nog predavanja

Nastava i zavrsni ispit:
4 sati i 0 minuta x 16 =64 sati i 0 minuta
Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):

2 vjezbi
1 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

4 sati i 0 minuta x 2 =8 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

3 x 30=90 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

18 sati i 0 minuta

Struktura opteredenja: 64 sati i 0 minuta (nastava), 8 sati i 0 minuta
(priprema), 18 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Konsultacije

Literatura

UdZbenici rehabilitacije za studente medicine

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Prisustvo teorijskoj nastavi i seminarima: 20 poena Kolokvijum: 29 poena
Zavrsni ispit: prakit¢ni i usmeni-51 poen Prelazna ocjena se dobija ako se
kumulativano sakupi min 50 poena

Posebne naznake za predmet

Napomena Dodatne informacije o predmetu mogu se dobiti kod predmetnog
nastavnika, sefa studijskog programa i kod prodekana za nastavu.

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90

poena poena

poena i manje od
60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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