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Naziv predmeta:

PORODICNA MEDICINA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4850

Obavezan 10 4 3+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Integrisani akademski studijski program Medicina (2017)

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslovljenosti

Ciljevi izucavanja
predmeta

Pripremanje studenata medicine za bududi samostalni rad u primarnoj zdravstvenoj zastiti, kako da u
uslovima ambulantnog rada u primarnoj zdravstvenoj zastiti primijene znanja i vjestine usvojene
klinickim predmetima

Ishodi uc¢enja

Nakon zavrSene jednosemestralne nastave iz predmeta Porodi¢na medicina, student medicine treba
da posjeduje sljedece ishode ucenja: 1. Ovladao je osnovnim principima komunikacije s pacijentom u
ambulanti primarne zdravstvene zastite (PZZ). 2. Poznaje funkcionisanje sistema PZZ kao “gate
keeper-a” zdravstvenog sistema. Zna da procijeni koji problemi mogu da se rjeSavaju na nivou PZZ, a
za koje treba pacijenta uputiti na viSe nivoe zdravstvene zastite. 3. Vrednuje etic¢ke principe i shvata
sudskomedicinski aspekt djelovanja u PZZ. 4. Osposobljen je da analizira simptome i znake kod
pacijenta, prepozna najcesce bolesti i stanja i postavi radnu dijagnozu, sposoban je da procijeni koje
dalje dijagnosticke postupke treba da provede u rjeSavanju pacijentovog problema. 5. Vlada tehnikom
pisanja stru¢nog medicinskog ¢lanka koristeci relevantnu medicinsku literaturu iz elektronskih izvora i
smjernice u rjeSavanju otvorenih pitanja u vezi dijagnostike i lijeCenja konkretnog pacijenta

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Metod nastave i
savladanja gradiva

predavanja, diskusije, seminari, vjezbe u ambulanti porodi¢ne medicine u Domu zdravlja Podgorica

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod u porodi¢nu medicinu. Organizacija primarne zdravstvene zastite. Specifi¢nosti rada porodi¢nog
ljekara i klini¢ckog postupka u porodi¢noj medicini.

| nedjelja, vjezbe

Uzimanje anamneze prilagodene pacijentu i njegovom problemu i ciljani klinicki pregled -
primarnozdravstveni pristup.

Il nedjelja, pred.

Organizacija rada i vodenje medicinske dokumentacije. Saradnja sa sekundarnim i tercijernim nivoom
zdravstvene zastite. Podjela tema za seminare, odredivanje grupa, objasnjenje metodologije, kako se
traze odgovori na otvorena pitanja u relevantnim literaturnim izvorima.

Il nedjelja, vjezbe

Trazenje odgovarajucih laboratoriskih nalaza i radioloskih ispitivanja za pacijentov problem,
tumacenje dobijenih rezultata.

Il nedjelja, pred.

Komunikacijske vjestine u radu porodi¢nog ljekara. Propisivanje lijekova u porodi¢noj medicini.

Il nedjelja, viezbe

Vodenje zdravstvenog kartona. Propisivanje odgovarajucih recepata. Pisanje hranarinskih doznaka.

IV nedjelja, pred.

Lijec¢enje u kuénim uslovima. Pacijent u centru interesovanja (bio-psiho-socijalni pristup).

IV nedjelja, viezbe

Antropometrijska mjerenja, odredivanje BMI. Snimanje (uz asistenciju) i oCitavanje EKG-a. Mjerenje
krvnog pritiska. Stratifikacija kardiovaskularnih rizika (SCOR).

V nedjelja, pred.

Porodica i porodicni ljekar. Analiza porodi¢nog stabla (APGAR). Medicina zasnovana na dokazima. Kako
koristiti protokole u radu porodi¢nog ljekara?

V nedjelja, viezbe

Odredivanje brze glikemije. Aplikacija insulina, demonstracija na modelu. Pregled stopala kod
dijabeticara, pismeni opis.

VI nedjelja, pred.

Naucni i stru¢ni temelji porodi¢ne medicine. Naucnoistrazivacki rad u porodi¢noj medicini. Prvi
kolokvijum.

VI nedjelja, vijezbe

Obrada povrsne rane bez Sivenja. Evaluacija mentalnog statusa starih osoba (MMS). Odredivanje
kalendara vakcinacije za dijete, vakcina protiv gripa odraslima, demonstracija.

VIl nedjelja, pred.

Medicinske greske i eticki problemi u radu porodi¢nog ljekara. Sudsko medicinski aspekt rada u
porodi¢noj medicini.

VIl nedjelja, vjezbe

Preventivni i skrining programi. Popunjavanje obrazaca za obavezne prijave u el.kartonu. Objasnjenje
pacijentkinji u vezi znacaja samopregleda dojki. Objasnjenje samopregleda dojki.
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VIII nedjelja, pred.

Promocija zdravlja i preventivni rad u porodi¢noj medicini.

VIl nedjelja, vjezbe

Saradnja sa porodicom (heteroanamnesticki intervju). Telefonski kontakt sa pacijentom, ukljucujuci
informacije.

IX nedjelja, pred.

Pradenje rasta i razvoja djeteta. Skrining programi. Zdravlje zene i pra¢enje normalne trudnode.

IX nedjelja, viezbe

Mjerenje SUK, mjerenje TA. Aplikacija parenteralne terapije (i.v, i.m, i.c) Izvodenje i tumacenje
spirometrije i peak-flow-metrije. Davanje terapije inhalacionim putem

X nedjelja, pred.

Cesti problemi kod adolescenata. Anksioznost i poremedaji ponasanja. Zloupotreba supstanci. Bolesti
zavisnosti.

X nedjelja, vjezbe

Snimanje i analiza EKG Primjena anketnih upitnika u ambulanti PZZ- pu$acki status, Fagerstomov test
nikotinske zavisnosti, pijacki status AUDIT-C i CAGE upitnik, analiza ambulante, upitnik za rano
otkrivanje Ca prostate I-PSS.

Xl nedjelja, pred.

Gerijatrijski problemi u porodi¢noj medicini. Drugi kolokvijum. Kardiovaskularni rizici i bolesti. Vodenje
pacijenata sa hipertenzijom u porodi¢noj medicini.

Xl nedjelja, vjezbe

Diabetes mellitus: primjena standardizovanog upitnika za procjenu rizika obolijevanja od DM;
identifikacija faktora rizika i mjere prevencije; mjerenje brze glikemije; lijeCenje bolesti; pracenje i
lijecenje komplikacija.

Xl nedjelja, pred.

Pacijent sa HOBP i astmom u porodi¢noj medicini. Dijabetes u porodi¢noj medicini: dijagnostika,
lijecenje, pradenje.

Xl nedjelja, vjezbe

Genitourinarne infekcije: postavljanje i zamjena urinarnog katetera, analiza laboratorijskih nalaza
specifi¢nih za naj¢es¢a stanja.

Xl nedjelja, pred.

Oboljenja gastrointestinalnog trakta, primarnozdravstveni pristup. Muskuloskeletni problemi u
ambulanti porodi¢nog ljekara.

Xl nedjelja, viezbe

Gastrointenstinalni problemi: upoznavanje pacijenata sa dijagnostickim procedurama- gastroskopija,
kolonoskopija. Test na okultno krvarenje. Muskulo-skeletni problemi u ambulanti PZZ: pregled kod
lumboishialgije; pregled ramena, lakta, kuka i koljena.

X1V nedjelja, pred.

Genito-urinarne infekcije u porodi¢noj medicini. Palijativna njega.

XIV nedjelja, vijezbe

Termin za prezentaciju seminara.

XV nedjelja, pred.

Skrining za rak dojke i cerviksa, primarnozdravstveni pristup. Skrining za rak debelog crijeva i
prostate, primarnozdravstveni pristup..

XV nedjelja, vjezbe

Termin za prezentaciju seminara. Zavrsni ispit.

Opteredenje studenta

Nastava i zavrsni ispit: (5,33 sata) x 16 = 85,28 sati Neophodne pripreme prije pocetka semestra
(administracija, upis, ovjera): (5,33 sata) x 2 = 10,66 sati Ukupno opterecenje za predmet: 4 x 30 =
120 sati Struktura opterecdenja: 85,28 sata (nastava i zavrsni ispit) + 10,66 sati (priprema) + 24,06
sati (dopunski rad).

Nedjeljno

U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta

3 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

0 sat(a) i 20 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

4 x 30=120 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

24 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Prisustvo predavanjima i vjezbama, izrada i prezentiranje najmanje jednog
seminara, polaganje jednog kolokvijuma

Konsultacije

Jednom nedeljno na fakultetu, sat vremena nakon predavanja, a
elektronskim putem neograniceno, li¢no ili preko predstvnika studenata.

Literatura

Kati¢, Svab i saradnici: Obiteljska medicina, ALFA Zagreb, 2013. Bisconcin
M, Mathers N, Maso G: The European Textbook of Family Medicine. Passoni
editore, 2006. Cvejanov Kezunovic¢ Lj, Klemenc-Keti$ Z, Kersnik J. Uputstva
za pisanje seminarskih radova iz porodi¢ne medicine. Medicinski fakultet u
Mariboru, 2013.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

0Ocjenjuje se: Prisustvo nastavi do 10 poena, 2 seminara po 10 poena dva
kolokvijuma po 10 poena, Ocjena: A B C D E F Broj poena: 90-100 80-89
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70-79 60-69 50-59 < 50 Polozen ispit podrazumijeva kumulativno skupljeno
50 poena i vise

Posebne naznake za predmet

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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