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Naziv predmeta: PSIHOLOGIJA

Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

10280 Obavezan 1 3 2+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska škola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema

Ciljevi izučavanja
predmeta

Predmet ima za cilj da pruži studentima znanje iz oblasti medicinske psihologije i primjeni tih znanja u
promociji i unapredjenju mentalnog zdravlja, prevenciji bolesti i njezi i tretmanu bolesnika koji će
primjenjivati u svakodnevnom radu

Ishodi učenja Studenti će biti osposobljeni da: -znaju i razumiju teorije u vezi bio-psiho-socijalno prihvatljivog i
neprihvatljivog načina ponašanja. -sprovode planove rada u vezi s pacijentima koji pate od psiholoških
i / ili psiho-somatskih poremećaja. -analizira i uporedjuje tradicionalne i savremene modele zdravog i
nezdravog ponašanja. -urade individualni akcioni plan za prepoznavanje zdravstvenih navika i
predlaže strategije za otklanjanje nezdrave prakse. - razumiju psihološke reakcije bolesnika na bolest,
profesionalnu komunikaciju (s bolesnikom, porodicom bolesnika), osnove rada u timu. -planira
promjene u ponašanju pojedinca u svrhu poboljšanja kvaliteta života.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof.dr Lidija Injac Stevović dr Rajko Raičević

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vješbe, seminarski rad, kolokvijum, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Predmet i zadaci medicinske psihologije.Psihološki nalaz

I nedjelja, vježbe Uvodna vježba.Psihološko ispitivanje i psihometrija. Primjena psihometrijskih testova. Testiranje
količnika inteligencije. Projektivne tehnike. Testovi organskih oštećenja

II nedjelja, pred. Principi timskog rada

II nedjelja, vježbe  Osnovna načela timskog rada. Uloga pojedinih članova tima posebno uloga psihologa. Organizacija
savremene psihijatrijsko-psihološke zaštite

III nedjelja, pred. Predmet i zadaci medicinske psihologije.Psihološki nalaz

III nedjelja, vježbe Psihološki principi promocije promjena u ljudskim stavovima, ponašanju i mišljenju u vezi sa
zdravljem.Prevencija ponašanja štetnih po zdravlje.Promocija zdravog ponašanja

IV nedjelja, pred. Mentalne funkcije čovjeka

IV nedjelja, vježbe Obrada psihičkih funkcija:saznajne (kognitivne) : pažnja, opažanje, pamćenje, mišljenje, inteligencija-
prikazi slučaja

V nedjelja, pred. Razvoj mentalnih funkcija

V nedjelja, vježbe Razvoj mentalnih funkcija. obrada psihičkih funkcija: nagonsko-afektivne (konativne): nagoni, volja i
emocije-prikazi slučaja

VI nedjelja, pred. Struktura ličnosti

VI nedjelja, vježbe Psihička funkcija svijest-prikaz slučaja Instance u strukturi ličnosti.Zdrava psiha, neurotična, psihotična
i psihopatska psiha

VII nedjelja, pred. Odnos bolesnika prema bolesti

VII nedjelja, vježbe Upoznavanje sa osnovnim karakteristikama pacijenata.

VIII nedjelja, pred. Odnos bolesnik-ljekar-medicinska sestra

VIII nedjelja, vježbe Terapijski seting (ambijent), terapijski odnos, specifične tehnike i način primjene, adekvatno
sprovodjenje u okvirima etičkih principa.Upoznavanje sa moralnim osobinama ljekara. Značaj i uloga
medicinske sestrePonašanje bolesnika u kontaktu sa Ijekarom i medicinskom sestrom. Transferne
relacije.

IX nedjelja, pred. Psihologija razvojnog doba

IX nedjelja, vježbe Poremecaji psiholoskog razvoja.Ponasajni i emocionalni poremecaji koji pocinju obicno u djetinjstvu i
adolescenciji
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X nedjelja, pred. Psihologija starenja

X nedjelja, vježbe Vidovi starenja, gerontopsihologija, tjelesni kognitivni I emocionalani razvoj

XI nedjelja, pred. Osnovi psihoterapije

XI nedjelja, vježbe Terapijski seting, terapijski odnos, specifične tehnike i način primjene

XII nedjelja, pred. Metode psihoterapije

XII nedjelja, vježbe Psihoanaliza, kognitivno-bihejvioralna psihoterapija, suportivna, porodična psihoterapija, socioterapija

XIII nedjelja, pred. Pojam komunikacije i interakcije

XIII nedjelja, vježbe Elementi procesa komunikacije,ciljevi, Interpersonalna I Organizaciona komunikacija

XIV nedjelja, pred. Verbalna i neverbalna komunikacija

XIV nedjelja, vježbe Preduslovi uspješne verbalne komunikacije, šema neverbalne komunikacije i značenje, pisana
komunikacija

XV nedjelja, pred. Umijeće komunikacije i prevazilaženje barijera za uspješnu

XV nedjelja, vježbe Komunikacijski stilovi

Opterećenje studenta Nedjeljno 3 kredita x 40/30 = 4 sata. Struktura; predavanja 2 sata, vježbe 2 sat, individualni rad
studenata 0 sati. U semestru Nastava i završni ispit: 4 sat x 15 (nedelja nastave) = 60 sati + 4sata za
polaganje ispita, ukupno 64 sati. Neophodne pripreme prije početka semestra (administracija, upis,
ovjera) 2 x 4 sata = 8 sati. Ukupno opterećnje za predmet 3x30 = 90 sati Dopunski rad za pripremu
ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sata (preostalo
vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterećenja za predmet 90 sati) Struktura opterećenja: 64
sati (Nastava polaganje ispita)+ 8 sati (Priprema)+18 sati (Dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

3 kredita x 40/30=4 sati i 0 minuta 
2 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
2 vježbi
0 sat(a) i 0 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
4 sati i 0 minuta x 16 =64 sati i 0 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 4 sati i 0 minuta x 2 =8 sati i 0 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
3 x 30=90 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
18 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 64 sati i 0 minuta (nastava), 8 sati i 0 minuta
(priprema), 18 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Redovno pohadjanje nastave i vježbi

Konsultacije Konsultacije se obavljaju jedanput nedeljno u dogovorenom terminu na
pocetku semestra

Literatura Milovanović R. Medicinska psihologija. 2005.god

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Seminarski rad 10 poena, dva testa po 20 poena završni ispit (test) 50
poena. Prelazna ocjena se dobija ako se sakupi minimum 50 poena

Posebne naznake za predmet nema

Napomena nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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