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Naziv predmeta: PALIJATIVNA NJEGA

Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

10740 Obavezan 5 4 2+3+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska škola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslovljenosti

Ciljevi izučavanja
predmeta

ovladavanje znanjima, vještinama i stavovima radi djelotvornog pružanja palijativne njege i
zbrinjavanja terminalnih bolesnika i podrške njihovim porodicama. Primjena koncepta palijativne
medicine u praktičnim situacijama , terapiji bola, oslobadjanju od simptoma, psihosocijalnim i
duhovnim aspektima i potrebama bolesnika. Integrisanje vještina palijativne njege u studijski program
medicine u vidu komunikacionih vještina, timskog rada i etičnosti. Odredjivanje individualnog
terapijskog plana kod palijativnih bolesnika, njihova njega i načini podrške neizlječivim bolesnicima

Ishodi učenja Posjeduje znanja i vještine radi djelotvornog pružanja palijativne njege i zbrinjavanja terminalnih
bolesnika i podrške njihovim porodicama. Osposobljen da primjenjuju terapiju bola, oslobadja
bolesnika od simptoma različitih organskih sistema i djeluje u pravcu njegovih različitih potreba
Ovladao je potrebnim komunikacionim vještinama, metodama multidisciplinarnog rada u timu i po
principima etičnosti. Odredjuje individualni terapijski plan kod palijativnih bolesnika, njihovu njegu i
načine podrške neizlječivih bolesnika

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Irena Radoman Vujačić

Metod nastave i
savladanja gradiva

teorijska nastava, praktična nastava i seminarski radovi

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Koncept palijativne njege i načini zbrinjavanje neizlječivih pacijenata.

I nedjelja, vježbe Anamneza kod terminalnog bolesnika

II nedjelja, pred. Kontrola simptoma kod terminalnog bolesnika.

II nedjelja, vježbe  fizikalni pregled terminalnog bolesnika

III nedjelja, pred. Hronicni bolni sindrom.

III nedjelja, vježbe Odredjivanje intenziteta hronicnog bola I njegova procjena

IV nedjelja, pred. Terapija gastrointestinalnih i alimentacionih simptoma.

IV nedjelja, vježbe terapijski plan simptomatologije gastrointestinalnog trakta

V nedjelja, pred. Metabolički i respiratorni problemi terminalnih bolesnika.

V nedjelja, vježbe Terapijski plan kod respiratorne simptomatologije terminalnih bolesnika

VI nedjelja, pred. Genitourinarni i neurološki simptomi i njihov tretman.

VI nedjelja, vježbe Odredjivanje terapijskog plana kog genitourinarnih I neuroloških simptoma

VII nedjelja, pred. Psihološki aspekti terminalne bolesti.

VII nedjelja, vježbe Upoznavanje sa psiholoskim aspektima terminalnih bolesti

VIII nedjelja, pred. Zbrinjavanje kožnih i ostalih značajnih simptomi kod terminalnih bolesnika.

VIII nedjelja, vježbe Simptomatska terapija I plan liječenja kožnih promjena

IX nedjelja, pred. Komunikacione vještine sa bolesnikom I njegovom porodicom.

IX nedjelja, vježbe Vještina komunikacije sa terminalnim bolesnikom i njegovom porodicom

X nedjelja, pred. Načini prevazilaženja negativnih uticaja na zdravstvene radnike tokom palijativne njege.

X nedjelja, vježbe Mehanizmi odbrane od sindroma sagorevanja kod zdravstvenih radnika

XI nedjelja, pred. Principi palijativne medicine u gerijatrijskoj populaciji.

XI nedjelja, vježbe Simptomatska terapija u starijoj populaciji bolesnika

XII nedjelja, pred. Multidisciplinarni rad i koordinacija u timu za palijativnu njegu.
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XII nedjelja, vježbe Odredjivanje uloga I zadataka u timu za palijativnu njegu

XIII nedjelja, pred. Njega i podrška bolesniku u poslednjim casovima zivota.

XIII nedjelja, vježbe Mjere I aktivnosti vezane za podrsku terminalnom bolesniku

XIV nedjelja, pred. Psihoonkologija I gubitak voljene osobe.

XIV nedjelja, vježbe Komunikacija sa porodicom terminalnog bolesnika

XV nedjelja, pred. Etička, egzistencijalna i spiritualna pitanja u palijativnoj medicini.

XV nedjelja, vježbe Duhovni I socijalni aspekti paljativne njege bolesnika

Opterećenje studenta U semestru Nastava i završni ispit: (5,33 sata) x 16 = 85,28 sati Neophodne pripreme prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera): (5,33 sata) x 2 = 10,66 sati Ukupno opterećenje za predmet: 4
x 30 = 120 sati Struktura opterećenja: 85,28 sata (nastava i završni ispit) + 10,66 sati (priprema) +
24,06 sati (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta 
2 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
3 vježbi
0 sat(a) i 20 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
4 x 30=120 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
24 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Prisustvo teorijskoj I praktičnoj nastavi. Obavezni seminarski radovi

Konsultacije

Literatura 1. Todorović V., Nikolić G., Gligorov J. i sar. Opšta klinička Onkologija i
palijativna njega. Medicinski fakultet Univerzitet Crne Gore 2009. 2. Catane
R., Cherny N., Kloke M. Handbook of Advanced Cancer Care European
Society for Medical Oncology 2006. 3. Dawning J, Мilićević N. , Haraldsdottir
E, Ely J. Palijativna medicina – priručnik za studente medicine, Меdicinski
fakultet , Beograd 2012.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje predavanja 0 – 10 poena, vježbe 0-20 poena , 2 seminarska rada i prikazi
slučajeva 0 - 10 poena, završni ispit do 50 poena Položen ispit
podrazumijeva kumulativno skupljeno 50 poena i više. Ocenjuje se:
Poližio/nije položio

Posebne naznake za predmet

Napomena

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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