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Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

2018 Obavezan 1 4 3+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Primijenjena fizioterapija

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

Studenti treba da se upoznaju s osnovama zdravstvene njege bolesnika i da se osposobe da
samostalno pružaju urgentnu medicinsku pomoć.

Ishodi učenja Očekuje se da će student nakon položenog ispita iz ovog predmeta moći da: 1.Pravilno interpretira
osnovne pojmove anatomije čovjeka 2.Opiše i definiše različita stanja šoka 3.Osmisli i izvede prvu
pomoć kod povreda glave, grudnog koša, kraš i braš povrede 4.Napravi spisak ljekova i sanitetskog
materijala i primjeni tehnike sterilizacije instrumenata 5.Primijeni tehnike oživljavanja i masaže srca,
kod srčanog udara, utapanja i gušenja 6.Opiše i definiše njegu bolesnika koji su polupokretni i
nepokretni

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Emilija Nikolić

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i vježbe. Izrada seminarskih radova. Konsultacije. Učenje za kolokvijume i završni ispit.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Opšta i specijalna njega bolesnika. Specifični zadaci njege bolesnika u rehabilitaciji

I nedjelja, vježbe Opšta i specijalna njega bolesnika. Specifični zadaci njege bolesnika u rehabilitaciji

II nedjelja, pred. Stacionarne zdravstvene ustanove iz aspekta njege bolesnika

II nedjelja, vježbe  Stacionarne zdravstvene ustanove iz aspekta njege bolesnika

III nedjelja, pred. Prijem i otpust bolesnika. Pokretljivost bolesnika.Lična higijena bolesnika

III nedjelja, vježbe Prijem i otpust bolesnika. Pokretljivost bolesnika.Lična higijena bolesnika

IV nedjelja, pred. Simptomi i znaci bolesti. Mjerenje vitalnih funkcija

IV nedjelja, vježbe Simptomi i znaci bolesti. Mjerenje vitalnih funkcija

V nedjelja, pred. Njega pri poremećaju funkcije mokraćne bešike i debelog crijeva, pri kašljanju i povraćanju

V nedjelja, vježbe Prevencija tromboza, pneumonija, dekubitusa, kontraktura

VI nedjelja, pred. Prevencija tromboza, pneumonija, dekubitusa, kontraktura

VI nedjelja, vježbe Principi ishrane bolesnika

VII nedjelja, pred. Principi ishrane bolesnika

VII nedjelja, vježbe Principi ishrane bolesnika

VIII nedjelja, pred. I kolokvijum

VIII nedjelja, vježbe ispravak 1 kolokvijuma

IX nedjelja, pred. Infekcije. Uslovi za njihovo nastajanje

IX nedjelja, vježbe Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija. Sterilizacija

X nedjelja, pred. Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija. Sterilizacija

X nedjelja, vježbe Ljekovi. Čuvanje. Način unošenja. Administracija

XI nedjelja, pred. Ljekovi. Čuvanje. Način unošenja. Administracija

XI nedjelja, vježbe Ljekovi. Čuvanje. Način unošenja. Administracija

XII nedjelja, pred. II kolokvijum

XII nedjelja, vježbe ispravak kolokvijuma 2

XIII nedjelja, pred. Povrede. Prva pomoć i zaštita rane. Ratna rana. Transportna imobilizacija
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XIII nedjelja, vježbe Povrede. Prva pomoć i zaštita rane. Ratna rana. Transportna imobilizacija

XIV nedjelja, pred. Kardiopulmonalna reanimacija. Uredjaji i princip rada uredjaja za Kardio-pulmonalnu reanimaciju

XIV nedjelja, vježbe Kardiopulmonalna reanimacija. Uredjaji i princip rada uredjaja za Kardio-pulmonalnu reanimaciju

XV nedjelja, pred. Prva pomoć pri specijalnim povredama, ujedu zmije, toplotnom udaru, opekotinama

XV nedjelja, vježbe Prva pomoć pri specijalnim povredama, ujedu zmije, toplotnom udaru, opekotinama

Opterećenje studenta U semestru Nastava i završni ispit:(5.33 sati) x 16 = 85.33 sati Neophodne pripreme prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera): (5.33 sati) x 2 = 10.66 sati Ukupno opterećenje za predmet: 4
x 30 = 120 sati Struktura opterećenja: 85.33 sati (nastava i završni ispit) + 10.66 sati (priprema) + 24
sata (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta 
3 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
1 vježbi
1 sat(a) i 20 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
4 x 30=120 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
24 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Studenti su obavezni da pohađaju i prate nastavu, da rade i predaju
seminarske radove i da rade oba kolokvijuma.

Konsultacije Istog dana posle predavanja, uz prethodnu najavu

Literatura M. Stevanović: Nega u rehabilitaciji, Medicinska knjiga, Beograd, 1994; M.
Marić: Zdravstvena njega s urgentnom pomoći, Nastavni tekstovi, Fakultet
primijenjene fizioterapije, Igalo, 2005.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Pohađanje i praćenje nastave se ocjenjuje najviše sa 5 poena; 2 seminarska
rada se ocjenjuju najviše sa 5 poena (svaki rad sa 2,5 poena); 2 kolokvijuma
se ocjenjuju najviše sa 40 bodova (svaki kolokvijum sa 20 poena); završni
ispit se ocjenjuje najviše sa 50 poena; prelazna ocjena se dobija ako se
kumulativno sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za predmet nema

Napomena nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                2 / 2

http://www.tcpdf.org

