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Naziv predmeta:

JAVNO ZDRAVLJE

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

13987

Obavezan 2 6 3+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

FIZIOTERAPIJ)A

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta.

Ciljevi izucavanja
predmeta

Pruzanje bazi¢nih znanja o prioritetnim podrucjima javnog zdravlja gdje je unaprjedenje zdravlja i
kvaliteta zivota moguce, kao i o osnovnim programima i aktivnostima iz domena javnog zdravlja.
Upoznavanje sa mjestom i ulogom fizioterapeuta u zdravstvenom sistemu, kao i ulogom fizioterapeuta
u promociji zdravlja i prevenciji naj¢esc¢ih poremecaja zdravlja.

Ishodi uc¢enja

Nakon uspjesnog zavrsetka ovog studijskog programa, student ¢e biti sposoban da: 1. Objasni mjesto i
ulogu fizioterapeuta u zdravstvenom sistemu, kao i ulogu fizioterapeuta u promociji zdravlja i
prevenciji naj¢escih poremecdaja zdravlja 2. Prepoznaje potrebe i prioritete pacijenta, efikasno
komunicira sa pacijentima, kolegama i Sirom zajednicom 3. Vlada sa informacijama o prioritetnim
podrucjima javnog zdravlja gdje je unaprjedenje zdravlja i kvaliteta zivota moguce, kao i 0 osnovnim
programima i aktivnostima iz domena javnog zdravlja 4. FormuliSe i planira svoje puteve cjeloZivotnog
ucenja

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof dr Boban Mugosa Prim. dr sci. med. dr Sanja Medenica

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i seminari. Izrada seminarskih radova. Rad u biblioteci. Rad za kompjuterom. Ucenje za
kolokvijume i zavrsni ispit.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod u javno zdravlje.

| nedjelja, vjezbe

Uvod u prakti¢ne vjezbe u javnom zdravlju.

Il nedjelja, pred.

Osnovni programi i aktivnosti iz domena javnog zdravlja.

Il nedjelja, vjezbe

Prakti¢na primjena programa i aktivnosti u domenu javnog zdravlja.

Il nedjelja, pred.

Javnozdravstvena istrazivanja.

Il nedjelja, viezbe

Primjeri javnozdravstvenih istrazivanja.

IV nedjelja, pred.

Javnozdravstvena politika.

IV nedjelja, viezbe

Primjeri javnozdravstvenih politika u svijetu i kod nas.

V nedjelja, pred.

Javnozdravstvene intervencije i zdravstveni sistem.

V nedjelja, vjezbe

Primjeri javnozdravstvenih intervencija u zdravstvenom sistemu.

VI nedjelja, pred.

Zdravstvene potrebe i oc¢ekivanje zajednice i podjela seminarskih radova.

VI nedjelja, vijezbe

Kako se odreduju zdravstvene potrebe? Primjeri.

VIl nedjelja, pred.

Prevencija i kontrola zaraznih bolesti.

VIl nedjelja, vjezbe

Prakti¢ne mjere u prevenciji i kontroli zaraznih bolesti. Rezultati.

VIl nedjelja, pred.

Prevencija i kontrola nezaraznih bolesti i povreda.

VIl nedjelja, vjezbe

Prakti¢ne mjere u prevenciji i kontroli nezaraznih bolesti i povreda.

IX nedjelja, pred.

Fizioterapija u prevenciji kardiovaskularnih bolesti.

IX nedjelja, viezbe

Mjere prevencije kardiovaskularnih bolesti u praksi.

X nedjelja, pred.

Fizioterapija u prevenciji Se¢erne bolesti.

X nedjelja, vjezbe

Mjere prevencije Seerne bolesti u praksi.

Xl nedjelja, pred.

Fizioterapija u prevenciji bolesti i povreda muskuloskeletnog sistema.

Xl nedjelja, vjezbe

Prakti¢na primjena mjera prevencije bolesti i povreda muskuloskeletnog sistema.

XIl nedjelja, pred.

Fizioterapija u prevenciji gojaznosti.

Xl nedjelja, vjezbe

Vjezbe prevencije gojaznosti.
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Xl nedjelja, pred. Fizioterapija u zdravstvenom sistemu.
Xl nedjelja, viezbe Praksa fizioterapije u zdravstvenom sistemu.
XIV nedjelja, pred. Fizioterapija u zajednici.
XIV nedjelja, vijezbe Rehabilitacija u zajednici. Primjeri najbolje prakse.
XV nedjelja, pred. Promocija i podrska zdravim stilovima Zivota.
XV nedjelja, vjezbe Prakti¢na primjena promocije i podrske zdravim stilovima zivota.

Opterecenje studenta | Nedjeljno 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 3 sata predavanja 2 sata vjezbi 3 sata i 0 minuta

individualnog rada studenta (priprema za laboratorijske vjezbe, za kolokvijume, izrada domacih
zadataka) ukljucujudi i konsultacije U semestru Nastava i zavrsni ispit: (8 sati) x 16 = 128 sati
Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera): 2 x (8 sati ) = 16 sati
Ukupno opterecenje za predmet: 6 x 30 = 180 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom
ispitnom roku, uklju¢ujudi i polaganje popravnog ispita od 0 - 30 sati. Struktura opterec¢enja: 128 sati i
0 minuta (nastava) + 16 sati (priprema) + 36 sati (dopunski rad)

Nedjeljno

U toku semestra

6 kredita x 40/30=8 sati i 0 minuta

3 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

3 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

8 sati i 0 minuta x 16 =128 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
8 sati i 0 minuta x 2 =16 sati i 0 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

6 x 30=180 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

36 sati i 0 minuta

Struktura opterecdenja: 128 sati i 0 minuta (nastava), 16 sati i 0 minuta
(priprema), 36 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu i pripremaju za seminarske
radove, i da aktivno ucestvuju nastavi.

Konsultacije

Posle svakog predavanja i po dogovoru.
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Beograd, 1995. 4. Nastavni tekstovi sa predavanja

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje: - pohadanje i pra¢enje predavanja i
vjezbi ocjenjuje se maksimalno sa 5 poena; - 2 seminarska rada se ocjenjuje
ukupno sa 5 poena (svaki rad sa 2,5 poena); - 2 kolokvijuma se ocjenjuju sa
ukupno 40 bodova (svaki kolokvijum sa 20 poena); - zavrsni ispit se
ocjenjuje sa 50 poena; - prelazna ocjena se dobija ako se kumulativno
sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za predmet Nema
Napomena Nema
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od |poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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