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Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

14024 Obavezan 3 5 3+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

FIZIOTERAPIJA

Uslovljenost drugim
predmetima

Položeni svi predmeti iz prvog semestra

Ciljevi izučavanja
predmeta

Upoznavanje sa komplementarnim metodama koje se koriste u fizioterapijskoj praksi

Ishodi učenja  Nakon završenog studijskog master programa, stuent će dobiti osnovna znanja o mogućnostima
primjene različitih komplementarnih metoda u fizioterapiji, poput akupunkture, akupresure, Tai-Chi,
Šiacu, Moksibustije, Joge itd.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Emilija Nikolić dr Ranko Pejic

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i seminari. Izrada seminarskih radova. Rad u biblioteci. Rad za kompjuterom. Učenje za
kolokvijume i završni ispit.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Alternativna i komplementarna medicina: definicija i konceptualni okvir. Mesto i uloga metoda
komplementarne medicine u fizioterapijskoj praksi

I nedjelja, vježbe Alternativna i komplementarna medicina: definicija i konceptualni okvir. Mesto i uloga metoda
komplementarne medicine u fizioterapijskoj praksi

II nedjelja, pred. Filozofija tradicionalne kineske medicine

II nedjelja, vježbe  Filozofija tradicionalne kineske medicine

III nedjelja, pred. Akupunktura , Moksibustija

III nedjelja, vježbe Akupunktura , Moksibustija

IV nedjelja, pred. Akupresura

IV nedjelja, vježbe Akupresura

V nedjelja, pred. Taj či čuan. Meditacija.

V nedjelja, vježbe Taj či čuan. Meditacija.

VI nedjelja, pred. Šijacu

VI nedjelja, vježbe Šijacu

VII nedjelja, pred. Yoga

VII nedjelja, vježbe Yoga

VIII nedjelja, pred. Yumeiho

VIII nedjelja, vježbe Yamaimo

IX nedjelja, pred. Hiropraktika

IX nedjelja, vježbe Hiropraktika

X nedjelja, pred. Osteopatija

X nedjelja, vježbe Osteopatija

XI nedjelja, pred. Pilates vježbe

XI nedjelja, vježbe Pilates vježbe

XII nedjelja, pred. Kinesio taping

XII nedjelja, vježbe Kinesio taping

XIII nedjelja, pred. Alexander tehnika

                                                1 / 2



ECTS KATALOG SA ISHODIMA UČENJA
Univerzitet Crne Gore

XIII nedjelja, vježbe Alexander tehnika

XIV nedjelja, pred. Feldenkrais metoda

XIV nedjelja, vježbe Feldenkrais metoda

XV nedjelja, pred. SCHROTH vjezbe

XV nedjelja, vježbe SCHROTH vjezbe

Opterećenje studenta U semestru Nastava i završni ispit: (6,66) x 16 = 106,66 sati Neophodna priprema prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera): 2 x (6,66) = 13,33 sati Ukupno opterećenje za predmet: 5 x 30
= 150 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog ispita od 0 - 30 sati. Struktura opterećenja: 106,66 sati (nastava) + 13,33 sati (priprema) +
30 sati (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta 
3 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
1 vježbi
2 sat(a) i 40 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
5 x 30=150 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
30 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Studenti su obavezni da pohaðaju nastavu i seminare, da se pripremaju za
seminare, da rade i predaju seminarske radove i da aktivno učestvuju u
seminarskoj nastavi

Konsultacije Nakon nastave

Literatura 1. Deutsch JE, Anderson EZ: Complementary Therapies for PhysicalTherapy:
A Clinical Decision-Making Approach. Saunders Elsevier 2018; 2. Dumanović
D.: Šiatsu – tretman za zdravlje, Beograd: MIS Sport 2020; 3. Malršević I.:
Akupresura. Beograd: Autorsko izdanje 2000; 4. Liu D: Tai či čuan i
meditacija (prevod s engleskog: Tai Chi Chuan and Meditation), Beograd:
Ezoteria 2004.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje – pohadjanje i praćenje predavanja i vježbi ocjenjuje se maksimalno sa 5
poena; – 2 seminarska rada se ocjenjuje ukupno sa 5 poena (svaki rad sa
2,5 poena); – 2 kolokvijuma se ocjenjuju sa ukupno 40 bodova (svaki
kolokvijum sa 20 poena); – završni ispit se ocjenjuje sa 50 poena; – prelazna
ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za predmet nema

Napomena nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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